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` ལོ་སི ཐ། ། པས་བཅོམ 


| པྲ ཟུ་ས་བསབྱགཅིགཔ། བསའ 
དེདེས་རེདབ་ནཔརབདོརྩ་ིས་བཅོམལན་བདས་ལ་འདི་ 








རར །སྐདཉེས་གསལ་ཏོ། བོ་ལ  ་ @ 
¥ པདེྟུ་དྡནབདེསནརིངབཙོ་ིདིགནས་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྲིས་བཀའ་ 
སྩྱལ་པ། འབདོར་ཟབས་མཁས་པ་དྷ་ལྟབུད་ཝནཔའྱི་བཏཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ེནཔེདོས་ནི་བྣསལ་པ་ 


ཌཊ།གངཊད་ཤས་སུངདག་་ླས་པའནན། གསུ ྦ # ཟཔ 





༢༤༠ རྱ. ༧ »- ¬. ལིས »ི-- ©” 












སེམས་དཔའ་ཆེན་བགང་ཐབས་མཁས་བདེལྟ་བུདངཝཝནཔའིདེས་སབསྐ་རས་ི་སྟེདཉིག་བསྙན་བཀུརབ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདགྱིས་ 
བཀའསྩལ་པ་། རབ་འབོརྦ་བས་མཁས་པ་དྷ་ཏབུདཔྭཝནཔའིབརརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔདོས་ནིསཿསྦྱརས་གངགའི་ཀུང་ 
བསྟན་བཀུརབར་ིག་པ་དཀྱའོ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནདདས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པེགང་ཐབས་མཁས་པ་ེ་ལྟབུ་དང་ 
ལྡནཔའིདེས་དགེརྩ་བ་ིཞིག་བསྒུན་པ་འ ས། བཅོམ་ལྡནའདུསྱ་ཉིས་བཀའསྩཡཔ་། སམས་དངཔའསྐྱད་པ་ནསཉེ་བའ་བཟུང་སྟེ 
ཀྱངཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའཆེནང་ཐབས་མཁས་པ་དཔྦྡནཔདེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམཏྱས་པའི་སྤྱནཔིཕ་རོཔ།ཏཱིནཔའིབྱབདེལྟབུ་ | 



















༽ ཉཧཾ། །གངཡང་མེདདོ། བྱན་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔདོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿམཌྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་པ་འོལ།ཏུྱིན་པའི་ 
བྱབདཾ་ལྟ་བུགདཡངནད་དོ། ཊྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔདས་མོངས་སྡུ་རོགས་པརྙར་ས་པའི་བཟོདཔའི་ཕལོལ།ྱིནཔའྲི་བབ་དེལ 

མདདོ།། བྱང་ཆུབ་སེུམས་དངའསྲེམས་དཔའཆེནཔདོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམ་བྱས་པའི་བརྩོནབཟུས་ཀྱིཕའོལ།ཱརིན་པའི་ྱབདེ་ལྟ་བུགང་ཡང་དདོ་། 
བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔདོས་ོངས་སུ་རྫོགས་པརམྱས་པའི་བསམ་གཏནྱིཕ་ལོལཏུྱིནཔའིཐདེ་ལྟ་བུ་གངཡདམདདོ།། བྱངཆུབ་ 
སིམས་དདའསམས་དཔའཆེནཔདོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམྱབྲས་པའི་ཤེས་བབིཕལོལཏྱུ་ིནཔའིབ་བདྷེ་ཉབུགངསངམེ་ གསལ་པ་། བཅོམ་ 
¦ ལཱནའདས་ཀྱངནུབསེརས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཆེནཔ་བབས་མཁས་པདྷ་བུདེདགནིངོམཆརརེའོ་། བཉོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའསྩཡཔ་། བདོར 
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ཧོནཱཾ།། །ྱིས་ལྷརྣམསཊྱིས་ཆུགས་པ་སྨྲ་བཡཾནནོ། །རབཤཔོརབདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། ཆྱམཐབས་དཔའབས་ཤིནཏབྲསངསབའ་ུདམེདཤིནཏ་ུན་ུམའཇོགས་པའི་ 
ཁྱིཾ་ནའདུགཔནིའབུནམྤ་པ་རྣམསྱི་མི་ཚུགས་པ་ཡེནནོ། _ །ཟབའབོཌདེབཞིནཏཔརོལྭཏྲུཾནཔ་ལ་ཡངཤེས་འབྱཀིཔ་ལོལཏཱ་་པ་དངསྲ་བལན། བདུདདམ་། 
རིསསྭལྟརམསཉིས་སིརུགས་པ་ཡིནཊོ། །རབའཏོམའདིལྟསྟེ་དཔེརན། རག ། 
ཾཿ རྐྱལ་པཤླྲའམྱྱིརརྒོལ་བདངདབྲརྣམསྱི་ཐུབཔ་བཀའབ་ $ ོང ོོ་་ ཕྱིནཔ་དངམ་བྲལན། _ ། 
སྱཿལྐནསས་དང། གདཟག་ལྟགཔའདྩཧཧྭལཉན །སམས་དཔའག་ ཅིས་ ཱཾ 

རར བན འའ ་་ ཀོ ོ་འ་ 
ཟིནན། རྣམཔ་ཐམསཿདམཿནཔཏིདགདནབདརབདངདོ། །རབཧོབདདིལ་སྟེད་ ཆུགླུང་གཾ་ལྟདཿ་ :སཿདན། ཆརླུངརནཔགོངདའག་གདུན་བདར་ 
འདངད། །དེདགྱནུ་ཀུངགཔའགའ་དཔའགོགས་ཤིང་། རྒྱལ་མཆོ་རེནཔའོཾནདཏུའདངངོ་། །ཟབདོད་ཞིབབོཿྱཔ་ལ་ཡང་ཤེས་འཁིབར།ས་ཡོངུ་བན། 


སས.» 





.”ཡང་ཁཕཁྲིལམ་ པ་ ཁ་ལ་ཡབརས་ས་པཁ ༢9༠9 0 ཤྭ 


རྣམ་པ་ཐམསཿདམྦའེནཔཉིདགདནབདེབ་འདོ་པོ། །ཟབའོའདིལྟསདཔ་རན། སཐུབིལགཔ་གཡ་པའི་དགསཔ་ཐམསཅདཆེདངོ། །རབ་འབུར་ཤེས་བགིཕལོ།ྱན 


ཡདདེ་བཞིནཿྭལསི། བརོརཏླིནཔལནིགཔ་གསོན་ངའི་ལྟབུ་བཤིནཏུ་བ་ལྟབོ། །རབ་འཕོབའདིལྔསྟེ་དཔེརན། ཌཨམཾནནཱསི་ཆུད་། རྭུཀངརནབཏམས་ཊྱི་བངཅིས 
ཐོདཔདེགག་ཟསཅད དྱརམརོརནཔའོནནའདྷིལ་ེ། འཤནའརང་གཅིགརབྱགརར། །བགབདེ་བཞིན རཏ སདཞེས་རབབའཏུ ནཔས་ནཇོས 
ཟིནན། རྣམ་པ་ཐམསཿདམའྱནངིདཏཱ༔ྱིནཔའི་ཆོ། ༼ ༨ ྷཱཱིིཊཱསཔ་ཐཱམསཿདམྱའནཔ་ཏིདྱའགཅིགཔའབྱུདོ ¿£ བུབ ། 
བ་དོགས་མནའལགབཞིདབནཔའི་དུཏཞི་འཁོར་ ལའོནཔ་ིབྭགོཞིབའདགས། གདྭང་དཁར་པོསུ་ད བདྱི་ངལབརསད་དུགཔབབྱུརབདེ 
བརབདྱི་རལབའདབུང་གཆོགས་བམས་ཊད་ོངས་སུཆིམ་བརདཅིང། འཁརལའནཔ་ཚདེགནསནས་གཡོ་བཟོདདོ། ཌྱབནྱནོབ་དགྱ་ད། 
ཤི་བཉ་ཟྟཾཔས་མཿུགི་ིརཏ། རཔམཊནཔིདགངནབདར་ད དང་གནས་ས། །དེ་གནས་བརྩསརནས་ཀུཅུ། གནས་དེལནམ་ཤོ། 
 བཤ་ྷཧེ་དཔཊ། འསྦ་བཱིར་བྲ་་ཨའི་ཊད་ ཐའི ཨི་གཏམི་ག ཧིད ནཱ 





















རད །རེདདད། ཤླངངའོནིབོ་ཆིདེདང་། རདིན་པཆིདེདགནིདཔུང་གི་ན་ལག་བཞིད་པལྟནངའི་དདུནདུ་འདོང་ངོ། _ །རབདབའདེབ་ཞིན་ཤས་བཀིཔལོརིནཔ་ཡངཔ་འཏུ 
ཕྱིན་ལ རུདུནཏཱསངོནསྱུངནམཔ་ཐམསཿདམྱའུནཔ་ཉིདགདན་བདེངགནས་བདྱབ་རཏེ། ཤཤེསརབི་ཕོཏནབིའདིས་ཏངདགའས་ཞིནྲཔའ 
ཕཔོ་ཏཱིཊོཔ་འདྲངངོསསྭཏསི་སམསོ། །ཤེས་བབྱི་བཟོསཏྱཾིནཔ་ནིདས་ད་དགགིས་ིབཞནདནུ་ཁིསསཀི་པོསཱསནོབའྲང་གིས་ཏུསམས་སོ། >» 
ཏནཔིདིསྟསཏཱདགགིསྦ་ིབ་ཞིནཏཱབཟོདངའཾཔ་འོལཏ ¬ རྱནཔའབྲངངོསཱམཱམིཾམས་སོ། །ཤེས་རབྱཀིཔ་ ྟཏཔ་ནིངདིཧཱྭཏུ་བདགགས། གིས 

ྟཕནཔ་འབདདོསསཿཱནི་སས་སོ། །ཤེས2བྱྱི བལོལྭ།ལནཔ་ནདིསཱམ་ཏུབདགགིསའི་བཞིན་དབསམ་ ` -- ་ སསན རི 
རཔ་ཱོཾིནཔ་ཡ་པ་བདགནཤས་རད་ིབཟཏནཔའིརེསསུ་བངོསམདུཕ་གསས་པ། །ཆུལ་ཁིམསྱཀིཔལོདཏྱིནང་ཡབ་དིསམཏཱབདགནིཔེས་ (༢བྱསིཕའོགཏྱརིནཔའྲིརིསསུ་ 
བཟདདོསསཏཱསིསླེས་མོ། །བཟོདཔའིཕ་འོལྟ།ྱིན་པ་ཡའདིསམཏཱ དགནི་ཤེས༢བཉི་ཕའོས།ཏཱའྱི ཕིཔའི་རས་སུའྲབདམཏུལི་སེམས་སོ། ་ བའམ 
བདགིཤེས་བྱཀཔཟཏ་་རསསུ་ཧོ་སྟངི་སེམས་སཾ། །བསམ་གཏཏིཔའ་དོཏིནང་ཡངདོསྦདགནིཤེས་ཟབྱི་བའོརྱ ;: མིས་མསོ། 









་ ཁི ཁི་རི་ཁཁ་་ཁ་༤ 3 ༢” ར་མས 








དིཉིདྲི་སདདཤིན། དེདགགིརང་བཤིན་ནིདི་བཤིནཏེ། ཅི༣ཿཧུས་བཟེདཔའིངབཏདྱི སྟབཞིངགསགསཾ། རཱགནྒུལབུསྟི། ཆེདང་ ཁོརིས་བཅོ་མལྣ་ནབདས་ལའདྷིདདའེ 
ལོ [གིས གི ཨི ྱིས་སཱངོཔལགསན། ཕྲ ཤགས ཡོ །ནས་དཔའཆནཔསྦོནཔའི་བལོལ།ཏྲཱཊནཔ་ལ་ 
དཱ ཚུལཁྲཾམསཊཕའོཔཏྱིནཔལ་སྦྱོདཔ་དང། བཟེདངའི་ཕལོསཏུྩིནཔལ་སྤྱདོཔ་དང་ ས་ས བསམགཏནྱིཔ་ 
པདྐཔ་དང་། ཤཤཾས་རབཀིཔ་འོཏྱནོང་ལསོད་བ་ ( སུ་ལ བཅས་ལན་དག་ཀ 
བྷ རབ་འབབདིལྭ་བངཆུསེསས་དཔའསཊས། ༧ ༧ པའཆནཔོལའོལཏྲནཔལ་ཧཱོད པོ ་འདསྐམ་ ༼ཏུྱིམ་འཇི་ ཊཱ དིནིསེམསཌིནཅིའགོདཱ། 
[༤ ཞོས་མོངས་གདོབ་རནིནུས་ཊིས་མལ་བདགགིས་སེམསཅན་དདིགའི པའི་ལོ ས་པའོ ཀ་ས 
།བླཙོནའུསྱིཕབོསཏྲ་ཡིནཔ་ལ་སྤྱདཔ་ད་འོ། །བསྐས་ །བསགཏནིཔྟཌི་པས་དབདྱངཌ། ག་བ 
བའོ སརྤཞས་ དེསེམསཿནོདདགགིདནངགིདངོས་བླ།མས་ཡོངསསུ་ཏངྷསཾ། དེཡོངས་སུ་གཏངབའིཆོ། འདིསྐམ་ བཿ »»- » བི 






: 





` .. བ་འ ཡལ་ཡལ་ཆཡག་ ཁང 


༢ བྲ་ནཿནདུཐྱུརབ་དང། ` ཞེགཌྱོག་པའི་ཆིག་སྦྲབ་དང་ ༼ །ཆིཀ་འཆལ་པཿནདུ་བྱགརབ་དད། ཆགས་སེནན ༼ ཧཱ་ཤརབདང། 
 ལྷུར་སྨ་ནཾད་དབ། ཆངས་པརྒས་ནཔ་དད། ཉན་ བོས་ཉིསརྭ་ཤནབ་དང། རབས་ངོ་སཊིསརྦསཞོལ་ 
། རབའོརདྷལཱརཡོངས་སྭུཏོགཔའྱི་བརནུབ་སེམས་དཔའསམས་དདའཆནཔནོ་རུལཁིམསྦཀི་ཕ་ལོལྟརའིནབ་ལ་སྤོདཔ་སཾནན། །དེ་སེམས་ཿནདདག་ 
བཿསཔསྟཏཀཏྱཧས་ཤིངབྱཧབིས་འཁུགས་པའི་སེནས་་བྱསད། རྡོདཊིག་དང་། བོངབ་དང། མཆོནྱསིས་བཏབིངབྱསནཔ་ 
ཡནལགདངཏིངལགགཅོད༡་པཞེསྣངགིསེམསམོ་བསྐྱེདདོ། །དེིའྲི་ཟིངཞན། འདྷིལ་རདེནླིས་ཐམཊ་དྲས་བརྟན་ལྟ་བུཡོངས་སུ་ྟེག་ 











=” ས་ཀ 


ཨང ལས་བཟང ¡2 









ཐམསཉདདབུབྭཝཱ་བུརཡོངས་སྙུ་ཏོགགོ། ཟ་་ུརོངས་སུཏོ་པའང་ ལས་བུམ ཞབཟདངའི་ཕལོལྟ།ཕིནཔ་ལ་སྣཔ་ཡིནནོ། 
དགཉིད་ཉིདོནདུདགེ་བའྱི་ཚ་བ་ཐམས་ཅད་ འསྲས་བཙར་བའ འབིབས །དེཉའི་ི་ཿཞེན། ༣༤༦ ༦ 
ལཿནཾས་བཏདང་རདཀའན། གན་ལསགསབཤསའ དསན ཿ ་ 


དཅོན་འགུས༔ལོ་དཏྲཔལ་སདཔ་ིནན། ཉནདགཀདབིདགླངསལསརབ་འུགཔ་མོར། 
རྲིས 
. རཧཱཿཧ་ཡཛགས་བབསྦ་ཊར་དབགས་མསམིགྱ་ ཨིཟུགཔ་དབའོསམ་ཧཾ། བ་ར སསུཏགཔའྱབར་ོ་ངཔར། 
` ཐསྟ་འཞམས་སྩདཔ་ཡན། །དེསམས( 
















ནཾ། །བྱུརཏེ། དཧིིཌཞེན། འདྷིལ་རདནིའདྷིསཱམ་ཏཱསཾམསཏེ། ཤེས་རབྱ་གིབལཱོུཧིནཔ་ལ་མཞུགས་བྷ་ནམས་གཞནིས་དསསཿ་ནསོངས་སུ་གནཔ་རྩབ་བར་ @ ཤེ ཧོ 
རིནུསྱིས། དེབས་ནབདགགིས་ཤིསའབའཆུལ་པ་དཔཝནཔའི་སས་སའགའཉན་ཡངབྱསེདབརསྱི་བའོ་སྐམ་སྟེ། རབ བོདྷར་ཡོངས་སུ་ཏོགཔྱི་བདབ་སམས་དབའ་སེམས་ ˆ 
དཔའཆནཔོནསེནསྭཊནམས་ཀིས་དོནཱ་ཤེསའབྱིཔའོལ།ཏྱཡིནཔལ་སྨདོཔ་ཡིནནོ། །གསའ་པ་། བཅོམ་ལནའདས་གལཏེཔཕོསྟཏཱའིནཔ་ནམསལ་ཐདདབན་མཆིས་ན། 

ཐསའབཀིབའ།ཙིནཔ་བདངཔ་རཏརིནྭལུའི ༼ བཅེས་ངྱཅི། གཙབུས་བྱསི། མཆོག་ཆེས་ དྱབི། དམ་དཤསབཅི། ཡུ་པཤེས་བྱི། བཿ 
པཤེས་བྱཅི། ཟནམདཔནསབྱབ། དངནནད པཞེས་བྱསི། མཉམ་པཡེདཔ་ཤིས་བྱསི། མི ། མདན་བདང་ནཏམ་བཞེས་བྱསི། བཅའ 
།།ཏཧྱཏྤ། འབ་འབོཌདེདེ་བཞིནནོ། །དདབཞིནཏ། འབའྱབོརཔལོཔཏྭིནཔ་རྣམ་སལནིརྣམ་པ་ཐདདཔ་གཔསངམེདདོ། ཏེ་ཤེས་ཀི་པཟོར།ཏྱཾན ཁར 
ཕཱལོ།ཏྱཱནཔ་ལ་པའདིདགུགིས་ཀངཔའོཔ་ཏྭིན་པའི་མིངཟབ་པརརི་འགུ་རཏེ་། རབའའ་རཤེསརབྱའི་ཕལོཀཏྲཱ་ིནཔ་བརྟནན། བའོ་ཏྱིནཔ་ལཔོའདིདགགིས་ཀངཔ་རོལཏུ་ » 
ཕྩིནཔའི་མིངཐབ་པརདགྱརརོ། _ །བགའཌོཿ་དདལསྟེདཔེརན། ལུསནམ་པ་ཐ་དདཔྷ་ནནས་ནི་རིའྱིརལ་པོའོརེབྱ་ཀྱིདུདྲ་ཡིན་པན་ཁདོག་གཅིགཏུགྱུར་འོ་། 
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=. .„ ༡༢ ༧ :«‹ སྔལར་པཊ་ ཁོ 
་པ༢༧ཆའ་ བཔ་ ⁄་ ་ ༢༢༧ 












གས དགུ་གིས་བཟོསཏྱནཔའི་མིངཐོབ་པརའགུརཏེ། དེདགྱྡནལཐམསཙརྱའཔ་བཱ་ ནས་འདལ་ས། 
ཏས །འདིནནུལཁྲམས་ཀྱིཕའོལཏཱ་པིནཔའོ་། །འདིནི་བཟད ་ 
༥༨ ˆ །འདིནི་ཤེས་རབྱ་ཙབའོལ།ཏན་པའ་ཞིསྦྱ་བའྱི་ཁདཔརགངཡངནི་ དདོ། 
།གསུལ་པ་། བཅོམ་ ལནབདས་དྟ།རཆོགབལ་ཡངྱབདཔ་རམ་མྔཅིས་ན། ། 
༦ །སའབྱ་ིཔ་ལོ་ལྟཏྱིནཔནིཉིབྲི་མདད། པལོཔ ཏྱའིནཔ་ལཱ་བདིདགགིས་འབཅེས་བྱི་། གབཞས་ 
ཕུལ་ཤེས་བྱསི། ` ཟླནསེདཔ་ཞེས་བྱསི། གོངནནདཔཞེས་བྱི་། མཉན་བཞེདཔཤིས་བ། 
དབཞིནན། །དེད་བཞིནཏེ། ྫེས་མུ་བབབདབས་ཆས་གངས་བག 
སམས་ཅྣནམོསའཁརབལ་ས་ཞངས་དུ་གཞ་པའནནྱིམཔའ་པའཕནཔམངསད། ཅུས་ 











/ 


ཅོ །ཟཱམས་ིཕརཏྱ་ིར་ཡ་ཡོད། བཟོདཔའི་ཕའོསཏྲཱ་ཡིནཔ་ཡང་ཡོད། „ དརྩོནའགུསྦཀི་པརོྭཏྱིནཔ་ཡངཡོད། པོ ཕྱིནཔ་ཡངཡོད་། 
ཤེས་རབྱའི་བཟོལྭཏྱི་ནབ་ཡངཡོདདེ། སཾམཱན༩ནདདགལ་ཡངྱརྦེ་བ་མེད། འཆིབ་མེེད། འཕོབ་མྲེད། འབྱུངབ་མེདདེ། , སིམསནམེདཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདམེདཔ་ །པརྩ་ཧུའོ་། ། 
_ རདའྱོངརྣམ་གྲངས་དེས་ན་ཤེསརབཀིཕ་འོཏུྱི ྱནཔནཔཏནལབདགགརབཅསྱ་བུ། གཅོ་བཞསྱ་བ། ནཆོགཅེསྦ་བ། དམ་པཞེས་བ། ཕུལཞེསབ་། གཿ 
བྱ བླནནདཱཔཊསཏྱ། གདོནམེདད་ཤྭསབ། @ མཾནཉམཔདངཊཉམ་བཞེས་བ ཧེ -རབའབྱེརའདིལྟ་སྟེ་དཔེརན། འདོན་ུའྱི་གིངགི་ 
ཅི ཅས་བའོ། །གོ་བཞོསབ། མཆོག་ཅེས་ཊ། དམ་པཞེསྦ་བ། ཡུལ་ཞེསྦ་བ། བནོན་བཞེསྱ་། 
ྷཉཱམདཔཞིསླབ། བངན་མད་ཤེས་བུ། མཉམ་་མེདཔ་ཤེསྱབ། ནི་ཌམ་དདང་ཏུཔཞེསྱ་བ་བབཞིནན། །གས་བརཆོས་ལནགས་དེཿའགས་འབཅིཔ་འོརཏྱིན 
པའབཅེས་བྱབིབདང། གཅོ་བཞེ་བའྱི་བདང་། མཆོགཉེས་བརྱིབདང་། དམ་བཞས་བྱིད་དངོ། གུལ་ཞེས་བྱི་བདང་། བྱནོན་པ་ཞེས་བཀྱིབདང། བླནམེདཔཞྲེ 
བྱྱིབདང་། གགཀྲུས་ཅི་ཁ། མཉམ་པམེདཔཞེས་བགྱི་བདང་། ཤེར དགོས། = †;*ི ‹ རབདབྱོར 
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ཅཱཏཱ། །རབ་འབུརཤཾས་རབྱཀིབཟོལ།ཏྱཔིནཔནིཡུས་མོངསསུམི་འཛིན་མིགཏོངངོ། །ཟབའབར་ཤེས་རབ་ཀིཔརོསཏཱཱུཾཔནི་ཡིད་ཡོངས་སུནི་འཇིནསི་གཏོངོ། །རབ་འབོང། @ 
ཤེས་བབཅིཔ་རོསྟཏྱཉིནཔནི་གཟུགས་སོབས་སུའི་འཇིན་མི་གཏོངངོ། །རབའབུཿཤེསའབྱཉིཔ་རོལཏིན་པནླིས་ཡོངས་སུསི་འཛིནསི་གཏོངངོ། །རབའྱོཚ་ཤཾསའབཀྱིཕ་འོར།ཏཱརིན་ ཧཱ 
པནྡདིཡོངས་སུམི་འཇོནམི་གཏོངངོ། །བབདོར་ཤེས་རབཉིབརོསྫི་བན་རོ་ོངས་མུམི་འཛིནམི་གཏོངངོ། །རབདྱལོརཤེས་རབ་ཤཔའོརཏྲིནཔ་ནིརགཡོངས་སུསབཛིནམི་གཏོ་ 
བདགོརཤཱསའབྱཀིཕལོལྟྱ་ིནཔ་ནིཆོས་ཡོངསསུམི་ འཛིན་མི་གཏོངངོ། །རད་དབོ་བཀེས་འབྱ་ཀིབརོལཏཱ་ིན་ བཞིནིགོགྷི་ནམ་པདཤེས་བཤིཡོངས་སྲུའི་འཇིནནི་གཏོངོ་། ། % 
ཟབའབེས་རབ་ིཟཔའིནབའིནན་བརཤེས་ པཔོངས་སུམ་འཛིནམི་གཏོངངོ། །རབའབ་དཤེས་ རབྱའིཔལོ་གྱ་ིནཔ་ནིརས་པ་དཀེསཔ་མངས་ནུམི་ཛན 

སཾགཏོངངོ། །རད་འཐོར་ཤས་བྱ་ཉརལ་ཏིནཞི་ནཱས་པ་བཤས་བ་ཞོངས་སུའི་འཛནམིགཏོངངོ། །རབའདར་ཤེས་རབ་ིཔའོསཏནཔནི་ལུནྣས་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུར་འཛིན་ 

ལིགཏོངངོ། །རབའོརཤེས་རབྱ་འིཕའོསྟཏཱིནཔ་ནི་ཡིདརྣམ་པདཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནི་གཏོངངོ་། །ཟབའྱ་རཤས་རབྱ་ཉིཔརོསཏྱནཔན་ིགགིདུས་ཏེའགཔ་ཡོངས་སུསི་འཛིན 

མི་གཏོང་ངོ། །འབའྱོཿཤེས་འབྱི་བརོསྟཏཡིན་པནྡྣཾརབའི་འདུས་ཏེརགཔ་ཡོངས་སུམི་འཇིནམི་གཏོངང་། །རབདོར་ཤེས་འདྱཀི་ཕའོལཏྱཾནཔ་ནཾསཱའི་འདུས་ཏེགཔ་ཡོངས་སུསི་འཛིན་ 


་༥ཆ༅ ༡ ཆ་ ༧ ་༧༤-ཁའལ་ˆ ¬ ༢" "༠ཆ"་ཚ --་ ༣༢ ~~ - ་་སབསས་་་ 
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སིགཏོངངོ། །རབ་དཧོང་ཤས་གཅ་པལོྟཏཱ་ནིིི་ས་ཏརགཔ་མོངསསུ་སིའཛིན་་གཏོངངོ། །ཟདའར་ཤེས་རབ་ཉི་པརོསཏྲ་རིནཔ་ནིུསཉ་འདསཏརག་མོངས་མ་འཛནམ་ 
གཏངང། །ཁད་ཤཧེར་ཤེས་རབྱིབརོལཏྲ་ན་པནིཡིདཀི་དདུས་ཏརག་པ་ཡོདསུམའཇིནམིགཏོངངོ། གག 
ཆོ་རབ་ཡོངས་སུར་འཇིནམི་གཏོངངོ་། །རབདབུརཤས་རབི་བོཏཱན་པནི 
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བྷབས་སུསིབནི་གཏོངངོ། །བདཟོརཤས་ད་ི་ོུ་ིསི་བམས་ཡོངསསུ་མི་ཛནི་གཏོངངོ། འཁབ་འབུར་ཤེས་བ་ པྱིམ 
འག་སུས་བཛིནསིགང་། །རབ་འབོ་ཤེས་རབྱིཕའོཀྱཏྱིཔ་ནིབའའམས་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། །རབའརཤསརབྱ་ལོལཏྱ ནྣཾརགི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ 
མའཇིནམི་གཏོང བའ 3 £ ཀློ = ཟོར་་རབི་རོ་༩་ཅརི་ རོ 

ནམ་གཏོངངོ་། །འབའྱཌར་ཤེས་རབྱི་པའོལྟཏྱིན་པནིནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་འཛིནམི་གཏོངང། །ཟབབྱའོ་རཤེསརབྱ་ཀིབ་ལོལཏྲོཔནྡིརས་པེཤེས་པ་ཁམསི 





ྲ་ 
















རར །སུརྨ་འཇིན་མི་གཏོངངོ། །རབདཧར་ཤེས་རབྱཀི་ཕའོར།་རིན་པནི་རིགཔ་ཨོངས་སུམ་བཛིན་མི་གཏོངངོ། འབའཧོར་ཤེས་འབྱ་ཀི་པའོལ་ཏྱིན་པནི་ 
༧༥ མིགཏོངངོ། །རབའྱའོརྡརཊཤས་འབྱིཔ་ལོསཏནཔ་ནཾ་རམཔ་རཤེས་པ་ཡོངས་སུནི་འཛིནམི་གཏོངོ། ཤ་པ 
ི་གཏོང་དོ། , © ཆུ་སི་ཧ། ཡོངས་སུམི་འདིན་མི་གཏོངངོ་། །རབ་འཧོརཤེས་འབཀིཕ་ འལྟཏིནཔནིརིགཔ་ཡོངས་སུམའཇྔིནམཾ་གཏོང་ངོ །རབ་ 
4 འབྱོར་ཤེས་རབྱིཔ་རོསཏྭ་ིནཔནིརོ་རབ་ཤོངས་སུམི་ འཛིན་ནི་གཏོང མི་གཏོངངོ་། །བ་ཉངཀདརབ ལའ ༼ (5 རླད་བསོསྒས་འཛནི་ཏིངཔ། །རབ 
ཤགས ་བཞི་འནབ་ཡོངསདྲ་ཞི་ ༦ )རནམིགཏངང། །ཆབདཧོར་ཤསརབྱཀཔལོལ།། ༅ྱ ོངནིམིདཔ་ཡོངསུསི་འཛིནམི་གཏོངངོ་། . 
ཤེས་རབྱིའརོསྟཱནཔནྩིས་བ་ཡོངས་སྦུམི་འཇིནམ་གཏོངངོ་། །བའུམཤད་འདཏལལ་ྲཕིན་བིགཡངསུཐ་འཛནམགཏང་། པྲ 
སྦྱིནཔའི་བའོལ།ཏྫནང་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། བཤའ སམས སས་མི་ིནཞག་ང། །རབའྱོཞེ 
༼བཟ མ་ཁསམ [འཛུང་སང་དོར་ཊ་ ཏ ཨཊཿ༢པསོ་འཨུ་ཐི་ཞི་ཌ་།་ 









གཏང པོ གོ་བོ 
གཏོངངོ། རྫི པོ 

ཡོངསར 

÷ ངངོ། ‡ཿ ཀད ་ 
©ྱི་ཕའོལཏཱིུན་པ་ཐོག་མ་དངབྲ་ བ་སྟ ཏོངངོ། 
་ སོགས 









འཁའ །བབདྱབོརཤསའབྱཀིལོས།ིནབཞིདངས་བདཔ་སྟད་བཏིད་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིན་མི་གཏོངདོ། །བབདབོང་ཤེསརགྱ་ིབཏཾིན་པའངོདཤིད་སངཔ་ 


> 





ཏད 


ཧཱ། །བ་གཤངཤེསརགིའཏནནིབགིནཚནཉདངབཏིད་ཡས་སུསིའཛིནམི་གཏང་ངོ། །ཟབ་དཧེརཤེས་འབ་ཉ་ལཏཱནཔནིནདམགས་པ་སངཔཤིད 








ཉིད་ཡོངས་རུ་ལི་འཛིན་ནཾ་གཏོདངོ་། །བའྱོཤེས་བབིབ་ལོལ།ཏྱལིན་པནི་དངོན་པརད་པའི་ ྟངཾཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འདྲིན་ནི་གཏོངངོ། །རབ་འབོར་ཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོནཏྲཕིན་ 
དཞྲིདན་པཤེབར་གཞུགཔ་བཞི་ཡོངས་སྲུ་མི་འཛིནམི་གཏོངངོ འབའོང་ཤས་བབ་ཀྱི་ལ་རོལ།ཏྲུ་ཡིན་པནི་ཨངདག་པར་སངབ་ - བཞི་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མིགཏོངངོ། །རབ་འབོར་ཤེས་རབ་ 
ི་ཊཅིནནིར་འཕུལ༼ནང་རབཞི་ནངས་མིུ་ཛ.ི། མི་གཏོང །བབགཟོར་ཤས་བཤིཔ་རོཏའནངནི་ དབ་བཟྲེལམངསུས་འཛིནསི་གཏངངཔོ། བ་བ 
=བྱིཕ་ཐོརཏཿན་པནྷཾསབས་ཝྔ་ཡོངས་སུཞི་འཇིནམི་གཏངངོ། །རབ་འབོཌརཤེས་རབྱ་འི་པལོསྟཱིན་རནྱིངངྱརུདཀི་ཡན་ལགབཏུནཡོངས་སུསི་འཛིན་མི་གཏོངངོ། །རབའྱའོརཤེསཿབཀིཕ་ 
རྟཕིནཔ་ནི་འབགས་པའི་ཡམ་མནའ་ག་དྱདདཔ་ཡངས་སུའི་འཇིན་མི་གཏོངོ། །བབའབོརཤེས་རབྱཔརོཏྲ་ིན་པནི་འབགས་དའིདདན་པབཞིཞོངས་སུམ་འཛན་མི་གཏོང། །རབ་ 
འཿཤེས་བབབཟོསཏྩའིཔནི་བསམ་གཏན་བཞིཡོངས་སུམི་འཇིནམི་གཏོངངོ། །རད་འྱོ་ར་ཤེས་རབྱ་ཉིའོྟ།ནོལ་ནི་དམེདཔ་བཞིཡངས་སུམི་བཛིནི་གཏངངོ། །རད་འབོཀེས་འབ་ 








4 རུ ཐས ཆེ 





















= །བབའབཤེས་རབྱིཔའལྱ་ིདཔནདྲག་བཅསབཀདཡངསསུམིའཇནས་གཏོངང། །རབའགོརཤེས་རབྱ་ཀིཔོཏྱ་རནཔ་ནིརབངརུབ་ཡོངས་སྲུསི་འཇིནནི་གཏོང གཏོངོ་། ། 
ཟབའབོརཤེས་བཅལཟོརཏྱཡིན་ཤིལྦྱ་གཾ་ནསཔ་ཤས་པིད་ཡོངས་སུམ་འཛིན་ནི་གཏོངདོ། །རད་འབྱོརཤེས་འབྱཀི་པཟོཏྲའིནང་ནླིབནནེདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་བའྱིབཏཆུབ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་ 
མི་གཏོངངོ། ༡༢༨༠ གཙ་ཆུང་ཅ་ཅར་ཆུར་ཏཏས། རོ་མ ་ 
ང་བཏངབ་ལགས།། ཙཱཝརནའཏྱ་པྐད་ཨོངས་སུམ་ ༼ བཟུངམབཏངབལགས་། ི་ ཀནནམ་པརཤེས་པ་ སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལ། 

བངས་སབལགས།། མཊ་གནས་མོ་སྦནའགུང། ར་ས ས་མས་ཨུམ་བཅ་ན ས་ས ཅི་ལྟརཧའཾ་ཡཾབས་སུ་མ་བཟུངཨ་བཏངབ་ 
ལགས ཨིཊར་ཡུས་ཤོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབལགས།  ་ ྙིགགགགསམངས་སུནབཟུ་་། བ་ ཙིསྟརནསྨྲ་ 
སོངས་སུམ་བཟུང་བན་བཏངབ་ལགས། ཅིཏྟ་ནྲི་མོངས་སུན་བཟུདན་བཏངབ་ལགས་། ཙིལྟར་ནདོ་ཞོང་སུམ་དཟུངན་གཏངབ་ལགས། ི་ོ བོས འོ 
གས སམོ་སོག་ཅམ།་ བ་བ རར ཅིལྟ་ནན་བའི་རྣམ་བརཤས' 
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"= ་་"༠་་"་ལ་ཨམ་ 


བ་ལགས ཤིྷཱས་རས་བཡོངས་ཨམབཅང་གཏངབསགས། ཚེི་་་ིས་དཞསཔཡངསཨུ་བཅུ་ཨབཏངབསུགས། ཅིཏངུས་ཅིམཔབཉསཔ 





>¬, 


ས་ 
མཁོའ 
ི་རནམེའི་ཁམས་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཅིལྟ་རནརྨུང་གིཁམས་ཡོངསུ་ 


༤ 














ཨ། །མ་བཟུངམ་བཏངབལགས། ཙི་ལཱརནནས་མཁའིཁནས་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས་། ཨགས 
རོ ཉི་ཉྟརནམ་རིགཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས་། „ཅི་ལྟརནའདབེདཡོངས་སུར་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཨིཏྟུརནརྣམ་པ་རཀེས་བ་ཡོངཊུ་མ་བཟུངས་བཏངབལ: ་་ོ་ོ་ 

མིངདངགཟུགས་ཡོངས་སུཌ་བཟུངས་བཏངབ་ལགས་། ྟསརནྷསིམ་ཆེདཇུག་ཡོངས་སུམ་བཟུདམབཏངབལགས་།  ཙལརན་རེགཔ་མོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབ་ལགས་། ལྟརནཆོ་རབ་ 
ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས་། ཅིྟརནསྲེདཔ་/ ༼ ༽༥ངོས་ཨུན་བཟུངམ་བཏདབ་ལགས། ཅི་ལྣཌན་ལེན་པ) ཐོས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ལགས་། ཨི་སར་སདད་ཡྲོད་ 
སུམ་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཅིལྟརནསྐྱེབཀངསསུ མཱ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས་། ཅི་ལྟརནརྐ་ཤི་ཡོངསུམ་ བཟུངམ་བཏངབལགས་། ཙི་ལྟརནྦྱ 

པཱ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ལགས། ཨྟིཏཾརནརུལ་ཁྲིམས་ཀིཔལོཏྲཱིནཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཅི་ལྟར་ནབཟོདཔའིཕའོསཏུ་ྱིན་པ་ཡོངསུམ་བཟུངན་བཏངབལགུ། 
ཌནབཅོན་འྱསཀི་པའཏྱ་རིནང་ཤོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཅིསྟརན་བསམ་ག། ༼ནན་བསམ་གཏནཙི་པའོ་ལྟརྭརིནཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས་། ཨི་སྟརན་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱྲིན 
པ་ཡོངས་སུན་བཟུངས་བཏངབ་ལགས་། ཇིལྟ་རནནངསངཔིདཡོངས་སུམ་བཟུངམ་གཏངབལགས་། ཇི་ལརྱཾསེང་ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ལགས་། ཅི་ལྟརན་་ི་ནང་ 


ཆི 


སྩི 





















ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབ་ལགས་། ཅིལྟརནྷ་སང་པཏིད་སངརིདམོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས་། ཅི་ལ་རན་ཆེནཔ་གངཔཉིདཡོངས་སུན་བཟུངས་བཏངབལགས། ཅིཝ་རན་ 
པ་སྟེངཔཉིད་ཞོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བལགས་། ཙྷ་རནབུསྱ་བྲས་སྟངཔཉིདསོངས་སུམ་བཟུངམབཏངབལགས། ཅིལརནའདུས་མྱ་བས་སོངཔཉིདཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབལག 
ཨཱི་རརནམ་ཐའལས་འདས་པ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་ན་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཨིི་ཉ་རན་ཐོགན་མདད་ཐམ་ནེདང་སྟངདཏིདཡོངས་སུམ་བཟུང་བམ་བཏངད་ལགས། ཅི་ལྟརནདོར་བ་མེདཔ་སྟངོ 
ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་གཏངབ་ལགུས་། ཅི་ལཱ་རནརང ༼ དབ་ཞིན་སྟངཔཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས། ༩ ས་ཁུག ལ་ཁར ི་ 
ལགས  ཨི་སར་ན་ང་གིནནིདྷསངཔ་ཉིད་ཡངསུས། བཟུངའ་བཏངབའགས། ཙིལཀནམི་དམིགས་པ་སྟོང་ པཏིད་ཨོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ཅི་ལྟར་ནདངོས་པོ 
མེདཔ་སྟངཔཏད་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏཏབ་ལགས་། ཅིལརནཔབཏདྷཾསངཔཏིདོངས་སུམ་བཟུངན་བཏང་བལགས་། ཙལརདངས་པནདཔའི་བབཏོད་ངཔིད་ཡོངས་ཨུམ་བཟུང་མ་བཏངབ་ 
སགས། ཨི་རནནབཏིབརགཞགཔ་བཞིསོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབལགས་། ཚིརན་མངདགུ་པར་ང་བཞི་ཤངསསུན་བཟུངམ་བཏངབལགས་། ༠ཧརནྡའཐུལ༔ིྐངབ་བཞི 
ཨོངས་ཨུམ་བཟུངས་བཏངབ་ལགས་། ཅི་ཏརནདབངཔལཱ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབལགས། ཅི་ལརན་སྟཾབས་ལྔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ༦་ལྟརནབྱངཆུབྱཡནྣ་འག་ 


'ཆོཾ། །བདུན་ཡོངས་སུན་བཟུང་ 





ས་ ཁ"_་ བ་ཀ 















སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས། ༠ིཏལརནདླག་བཅོམ་པིདཡོངས་སུ་མ་བཟུངན་བཏངབ་ལགས་། ཅི་ལར་ནརངྱ་བང་རུབ་ཡོངས་སུམ་དཟུངན་བཏངབལགས་། ཅི་སྣརནལམབྱིརྣམ་པ་ 
ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ལགས་། ཙིལརནྣརཾམ་པ་ཐམས་དམྱའེནཔ་ཏིདཨོངས་སུ་མ་བཟུངམ་བཏངབལགས་། བཅསལའད་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། བཀར 
གཟུགས་ཡིདལ་མྱི་བན་པས་གཟུགས་ཡོངས་སུན་བཟུངམ་བཏངབཡིནནོ། །ཆོ་བབ་ཡིདལ་མྔ་བིདཔས་ཚོརབཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་སིནནོ། རེ །འདུ་ཤེས་ཞིདལ་མི་བེདཔས་འདུ་ཤེས 
མོངས་སུན་བཟུ་་བཏངབ་མིནནོ། །འབུབེདདལ་ནྱི བུན་བས་འྱྱ་བདཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཞིནན། །༼ དས་བབཤེས་པ་སིད་ནི་ཟདཔསྣ་ནམ་པརཤེས་པ་ཡོངསས 
མ་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནན། །མགིཡིདལནྱི་བདངས་ (༡ །།མོངས་དུ་ན་བཟུངས་བཏང་ཕིཊཞ། །རྣབ་ཨདེ { ར་བདབས་རབ་ཡོངས་སུམ་བཟླུབབླ་ཡིནནོ། ས་ཡིད 
ལམིདདཔས་ཐཱ་ཡངས་སཱན་བཟུངས་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །ཅིུདལ་མྱི་རདབསྭ་ཡོངས་སུ་ཉ་བཟུངས་བཏངབིན་ནོ། །ཡུས་མིད་མྱ་བནབས་ལུག་མོངས་སུས་འཐུངས་བཏངབཡན་ནོ། 


ཡིདན་ལམིབདཔས་ཡིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནནོ། །གཟུགས་ནིད་སྱི་བནབས་གཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་སིནནོ། ་ ཡྱིས 


3 


བཅུང་བཏངབ་མིཤནོ། །དིིདལནྱི་འདཔས་དི་ོངསསུན་བཟུངསབཏངབ་མིན་ནོ། །ཕོིལམྱིབདཔས་ཿཡངོས་སུ་མ་བཟུངས་བཏངབ་མིནན། །རེ་ནིདལ་ནྱི་བདབས་རེ། ་ 









ཧོ།། །ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏདབ་མིནནོ། །ཆོས་མིདལ་ནྱི་དབས་ཆོས་མོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་སིནནོ། །ནགགྷིནས་པ་དཤེག་པ་ཡིདལ་ནྱི་བདབ་ས་ནིགགྷིརནམ་། % 
- པརཤེསཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནནོ། །རྣབའི་ནུམ་བར་ཤེས་པ་ཨིདལ་ནྲི་དེཏཔསྡ་ནབའི་ནུམ་པ་འཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནནོ། སཱིརྣམཔ་དཀེསཔ་ཡིདཔ་ 
ཌཱ སུས་ཤས་འམས་ནབཅུ་ལ་བཏ་བསོ །ཉིའ་སམ་པརཤེས་པ་མིདལ་སྤིབདབས་ལྕའིརམ་བརཤས་པ་ཡོངས་སུམ་བྱཟངས་བཏངབ་ཡནནོ། །སུསཊིནསྲཔ་ 
ས་པ་ཤིདཡ་ཞི་ཕདབས་ཡུསཊིརཱམ་པརཀསཔ་ཡོངས་སུད་ུ་བཟུངམ་བཏང་མིནནོ། །མཏྱ་ ཤས་བར། ཏད གཡུའ་དུ་ད་་ར ཤཞུངས་ 
བཏངབནོ། །མགགིའུས ༡༢གཔ་ཡིདལ་མྡི་དླུང་ ༥ རིག་གིདུས་ཏརགཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནན། ར་བཟིའདུསཏེརགཔ་མདལ་ནྱིབདབསྨབཟིའདས་ཏགཔ་ 
་ ཁ་ད ་ ས་གོང ཏོའི 
ཤཔ་ཡོངས་སུས་བཟུངན་བཏངབ་ །ལུསྱ་ཀྲི་དུས་ཏརགཔ་ཡིདལ་མྱི་བྐདཔས་ལུསཀྱིའུས་ཏརགཔ་༔ མ་བཟུངམ་བཏངབ་ །ཡེདཀིའདུས་ཏརགཔ་ཡིདལ་མི་བྱཏ 
པསཞདཅའསཉཔམོ་སུམ་བཅུས་བང་ཛོན། བགིད ང་བཅས གཞི། ཡིས་བ 


།ས+ 






གྱི་འདུས་ཏེའེགཔ་ཡས་བྱུངབའི་ཆོ་ཏབ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས- 
® 


















༨ཅོཧཱཾ། །བྱི་འནབས་མིངད་གགས་ཡོངས་སུན་བཟུངས་བཏངབ་སིན་ནོ། །སྐྱེེདུགཞིདལ་ནིབེདབས་སེ་མཆེདག་སོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་མི་ཤ། །ཟེག་པམིདས་ནྱིའེདཔས་ 

- _ ༧ ཤགཔ་ཡོངས་སུམབཟུངམ་བཏངབ་ཡཾནནོ། །ཆོརབ་ཡིདལ་མྱི་བདཔས་ཆོརབ་ཡོངས་སུམ་ར་ཟུངམ་བཏངབཡིནནོ། །སཱདཔ་མིདལ་མྱི་བདབས་སྭེདཔ་ཡོངས་སུར་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནནོ། 
༼ོ འནཔ་མིདལ་མྱི་བེདཔསའནང་ཡོངས་སུམ་དཟུངས་བཏངབའིཞནོ། །སདཔ་ཡིདལ་མྱི་བདཔས་ནདཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བཏངབ་ཡིནནོ། རོ །སྐེ་བ་ིདལ་མྱི་བདབས་སྐྱེ་བཡོངས་སུམ་བཟུང་ 

ཌླ མ་གཏངབ་ཡིནནོ། །རྒཤིཡིདལ་མི་བེདཔསརྒཤིསྲོདྲ༼ སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་མིནནོ། །ྷྱཾདཔའི་བཟོལཏཱྱིནཔ་ ཡིདལ་མྱི་བདངས་སྩཾན་པའིཕ་འོལཏྲཱ་ི་པ་ཡོངསུམ་བཟུངསག་ 

བཏངབ་ཡིནནོ། །ཆུལཁྲིམས0ྱིཕའོལ།ཏུྱིནང་ཡེད ཌྷ ༧ ལ་སྱི་བེདཔས་ཚུལཁིམས0ི་པའོ་ཏཾནཔ་ཡོངས་སུམ་ བཟུངམ་བཏངབ་ཡོནནོ། །བཟེད་པའི་ཕ་ལོ་ཏྲི་ནཔ་ཞིད་ལ་ 
ནིཔས་བཟོདཔའིཔརོསཊྫཅནཔ་ཡོངས་སུམ་བཅུ་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །བཅོནོྱགས་ཀཔ་འཏོཔམདལ་མྱིབནབས་བཅོ་བྱུས་ཨིལརོཏཱ་ནཔཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་མཞིན། 
བསུམ་གཏནཙི་བརོསྭཏཉིནཔ་མིདལ་ནྩི་བེད་པས་བསམ་གཏནཅིཕ་འོལཊྱ་ིནཔ་ཡོངས་སྤུ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཤེས་རབཀིབ་ལོ་ྱནཔ་ཨིདལ་སྦི་བདཔས་ཤེས་རབྱའི་ཕའོལཏུ 
ཕྱིནང་ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབཡིནནོ། །ནངསྟེངཾཔཉིད་ཞིདལ་མཾ་བྱེདཔས་ནང་སྟངཔ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནན། །ཕྱིསྟེངཔཏིད་ཡིདལ་ཨཾཾ་བྱདཔས་རྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མོངས: 





༡ རབ 





བཟུངན་བཏངབ་སིནན། །ཕྱིནང་སཱངཔ་ཉིདཡིདལ་མི་བེདངས་ཕིནངྷསངོརཏིད་ོངས་སུ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིན་ནོ། །རྟངབཏིད་སཾངཔཏིད་མིདལ་ཕྱི་དཔས་སཱངབ་ཏིདྱསངོ་པཉིདཡོངས་སུ་ 
མ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཆེན་བསྟང་བཏིད་མིདལ་མྱི་བེདཔས་རནབ་སངདཏིདཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡཞེནོ། །དནདམ་པ་སྟངབཏིདཡིདལ་མི་བཏབས་དནདམ་པ་སྟངཔཏི 
ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་དཏདབ་ཡིནནོ། ་།འདུསྱབས་སྣངབཉིདིདལ་མྱ་ིདཔས་འདུས་བས་སངཾཔཉིད་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཨིནནོ། །འདུས་མ་ཊུས་སྟངཔ་ཉིད་ཡིདལ་མི་ 
བྱདཔས་འུདུས་མྱ་བས་སྟེངཔ་ཏིད་ཨོངས་སུམ་བཟུངན་བཏད ༨ བ་ཡིནནོ། །མ་ཐའལས་བདས་པ་ཧྭངོ་པཏིདཡིདལནི་ ¬བཏྐཔས་མཐའལས་འདྭསྭ་སངདཏིདཡོངས་སུམ་བཟུངས་ 
དཏངབ་ཡིནནོ། །བགན་དབལ་ཞདབལང་འཏིདམ། ༥ཆྦ་དཔས་ཐགས་དྲ་ཐན་མེདཔ་ཉང་ིས་གྲསས། བ་བ །དེརབམེདཔ་སྟེངཾཔཏིདམིདལ་མི་ 
བྱེདབསདོར་བཞེདཔ་སྟེངཔིད་ཡོངས་སུམབཟུཏྲམ་བཏངབཡིནནོ། །འངབཱཞིན་སྟངབཏིདམིདལ་མིི་བེདཔས་རང་གཞིནསངཔཉིདཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་སིནནོ། །ཆོས་ཐམསཿད་ 
པཏིདིདལ་མྱི་བུདཔས་ཆོས་ཐམསཊད་སད་པ་ཉིདཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །ཧང་གིམཆནཏིད་སྟེངོ་བཉིདཨིདལ་མྱི་བདཔས་རངགི་མཆནིདངཔཉིད་ཡོངས་སུམབཟུངམ་བཏངབ་ 
ཨིནནོ། །སཾ་དམིགས་པ་སཱངཔ་ཉིད་ཤིདལམཾི་བེདཔས་མེ་དམིགས་པ་སྟངཔཏིདསོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡནནོ། །དོས་པ་ནོདཔ་སྟངཔཏིད་སདལ་སྱི་དདཔས་དངོས་པསོདཔ་སྟངཔཉིད་ 


















༨ནོཧཾ། །ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏདཔྲིནནོ། །བ་ད་སིང་ིདནདལ་ནི་ེརཔས་ངོབཏད་སངཔཉདོངས་སུན་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནནོ། ས་བབ 
༥ ཡིདལ་ྩ་འདཔས་དཔསཕ་ཤདཔའབཤད་ངཔ་ཏདསོངས་སུན་བཟུངས་བཏངབ་ནིནནོ། །དན་པཏ་བརག་གཔ་བཟིདལ་མི་བན་བསྲ་དནཔ་འབའགཞག་པབཞིཡངོས་སུ་མ་བཟུ་མ་བཏང 
བ་ཡིནནོ། །མངདག་པཱརྨ་སཱང་བཞི་མདེལ་མྡི་བདབས་ཡདགབརསཔ་ བབཞིཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ནིཤནོ། །རྫུ་འཕྲུལཀི་རྐངང་བཞི་མིདལིངྱདངས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞི་ 
ཙཾ ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏངབ་ཨིནན། །དབངཔྲོལ་ཡིདལ་བ ༨ནྱི་བདཔས་དབངབ་ལྔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནོ། ཌོ ཧབིས་ལ་ཞིདལ་མྱི་བདབས་སྟེབས་ལྣ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བ། 
4 བ་ཡིནནོ། །བྱངནུབཀྱི་མལ་གདུདུནསིདལ་མིྱེདངས་' 3 ངག་འུ འཕགས་བའིལན་ཡནའགབྱརདཔ་ཞིདཔ་མྱིད་ 
པའི་ལན་ཡུན་ལག་དྱདདཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནནོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ིདེལ་མྱི་བདཔས་འདགས་པའི་བདནཔ་བཤི་འངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཞིནནོ། །བསན་ 
གཏན་བཞིནིདལ་མྱི་བདཔས་བསམ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ བ་ཡིནནོ་། །ནདནདཔ་བཞི་མིདལ་ནྱི་བདཔས་ཚད་མེདཔ་བཞིཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་སིནནོ། །གཟུགས་མྲེད་ 
པའི་ཉོམོས་པ་ཟབཇུགཔ་བཞི་མིདལ་མྱོ་བེདབས་གཟུགས་མདཔའིསམོས་པ་འའཇུགཔ་བཞི་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། ༡ ན་དབུར་འབྱརདས་ིི་བ་ཤོ་ 











ལྒུ རླ 
བཏང་ཡིནཊོ། །ལྕེ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་དཏངབ་ཡནནོ། $ ཁཇ རོ །གཟུགས་ཨོཿ ེ 
མ་བཏངབ་སིནནོ། །སྒྲ་ཡོངས་སུ་མབཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནནོ། །དྲིཡོངས་སུ་མང་ཟུངམ་བཏངབ་ཡིནནོ། །རོ་ཤོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཤིནནོ་། །རེག་ཞོངས་སུམ་བཟྲུངན་ ཨི 
ཏངབ་ཡིནནོ། །ཆོས་མོངསུམ་་བུངན་བཏདབ་ཡིནན། སིིངོ་ཤས་པམངསས་ས་མཿར་སིཧཾ། ྐབསནབརགབཟ་སུནབྱ་་ཏ་ན 

༦ 














ནྩཧཿཾ། །མིནནོ། །འབེདཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཞིནནོ། །རྣན་པ་དཤེས་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཨིནནོ། །སིངདངགཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབཤིནནོ། 3 
སྤྱིམཆེད་དུག་ཡོངས་སུན་བཟུངམ་བཏངབཡིནནོ། །རེགཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏུངབ་ཡིནནོ། །ཆོརབ་ཨོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་ཡིནན། །སཱདབ་ཡོངས་སུམ་བ རེ 

ལིནཔ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏངབ་འིནནོ་། །སྲིདཔ་ཡོངས་སུནཟུངམ་བ་ཏངབ་ཡིན༢ོ་། །སྒྱེ་བ་ཕྲོངསསུམ་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནནོ། །རྒ་ཤི་ཡོངས་སུན་བཟུངན་བཏངབ་ཡིནནོ་། ། 
སྦྱིནཔའི་ཕའོལ།ཏིན་པ་ཡོངས་སུམ་བཟུངམ་བཏང་བ་ཡིཞཤོ།། ྱུ རུལ་ཟིསསི་བལོཏའིནབ་མོངས་ཨུམ་བཟུངན་བཏད སིནནོ། །བཟོདཔའི་བརོལཏྲཱིནང་ཡོངས་སུམ་བཟུངས་ 
གཏངབ་ཤིནནོ། །དརྩོན་བྱུས་ཀི་བའོལཏྱ་ཡིན་པ་ཨོངས་སུ། མ་བཟུངམདཏངབ་ཡིནནོ། །བསམ་གཏནིཔ་ཟོལྟཏབིན བཡོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབ་དིནན། །ཤེས་བྱ་ཡབཟོལ་ 
ཏྩནཔ་ཡོབས་སུ་བཟུངས་དཏངབ་ཞིནཊོ། །ནངྷ་ངཔ་ཉིདཡོངས་ཨུན་བ་ཐུངས་བཏདབ་ཡིན་ནོ། ཕིསྟངཾཔིད་ཡོངས་སུམ་བ་ཟུངམ་བཏང་བཞིནན།ི །ཛྱཾནང་སྟངཔཀིད་འོཁས་སུམ་བཟུངས 
བཏངབ་ཨིནན། །སེངཔ་ཉིདསྟངཔིད་ཡོངས་སུམ་བཟུདམ་བཏང་བ་ཡིནནོ། །རནཔསྙངབིདཡོངསསུམ་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནན། དོོས་ད་སུངབ་ཏིདཔོངསཨུན་གཟུངན་དཏངབ་ཞིན་ 
འུསྱབས་སཱངཔཉིདསོངས་སུན་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནན། །འངུས་མྱངས་སྟངབཏིདསོངས་སུམ་བཟུངས་བཏངབནིནནོ། །མྔ་བལས་འདས་པ་སྟངཔཉིདཔོངས་ན་བཟུངས་བཏངབ་ཡིནན།། 









།རངབཞིན་སྟངང་ཉིདཡོངས་སུམ་བཟུངན་བཏང་བ་ཡིན་ 
དསིགས་པ་ཅུངཔཉད་ཡོངསན་བཟུངམ་དཏངབ་ནིནོ། 














-- །མངོ་བ་ཤེས་བྷ་མམས་ཡོངས་སུར་བཟུངན་བཏངབ་ནིནཊོ། །ཏདདེ་འཛིན་རྣམས་ཡོབཉུན་བཟུང་མ་བཏངབ་ཡིནོ།། གཟུངཊཀྱི་སྐརྒ་ 








རགས་བཟ་བཅུགཉིགཔ་། བམ་བ་གཉིས་པའོ།། 


ནྱ ཆོས་ནི ། འུང་ཤེསཞདསམི་བ ། འྱ་ཚ་ ། རྣམཔཤེས་པནདཔ་མི་བཅ ། ཚགཞདཔ་ནི་དི ]ནབ་ནཞི་གཅི། 
སྣལ་མ ལྕདལམི་བྱི། ལུམ་མིདལ་མི་བྱསི། ནདེ་ནདལ་མོ་བྱི། གཟུགས་མིདལ་མིབི། སྒྲ་ཞདལ་མི་བབྱ། དྲིིད་མི་བཀྱིད། རཾའདས་མིབྱི། རེག 










/ 





༩ 


ཨིདཡ་མི་བྱྱི་། ཆོས་ཡིདལ་སི་བྱསི། ནིག་གྷི་རམ་བ་དཤས་བ་ཞིདལ་ནི་བྷ། རྣ་བའིརྣམ་བདཤེསཔ་ཡིད་ལམིབཤྱི། 


༢གཔ་ནདལ་ནི་བྱ ི། , ཉིའི་འངུས་ཏེརགང་ཡིདལ་ཞི་བི། ལུསཀྱིདཏུས་ཏེརག་པ་ཡིདལ་མཾ་བྱྱི། ཡིདྱིདུས་ཏེའགཔ་ཡིདལ་ཞཾ་བྱ།་ 
བྱི < ་ ག་བ མགྱི ༢ སྲའི ལུཨ་ི་དུས 






ཚབ་རོཔ་སརའ ལྕིའིརྣམ ༤: 
ནིཾྱཀྱ། དུསྱ་ཀིནམ་པདཤེས་བཞདལནི་བྱསི།  ཞིདཀིར་བཤེས་པ་ཡིདའ་མི་བྱསི། མིགགི་ངུས་ཏརེགཔ་ཞིདལ་མི་བྱསི། བི་དུ་ཏལབཞིད མས ་ ཞིའདུསཏེ 















པིསངདཏིདདད། མཚནུན་ཞོདབ་དད། སཱནད་མདཔ་ཞིདལ་མི་བྱིག མ་ཤོབ་བཤེས་ བབཛིནནམས་མིད་ 
བྱསི༽ དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་བྱརཡིདལ་མི་བྱསི། མིའཇིགས་པ་བཞིནདལ་མི་བྱསི། སཾ་སཾལངདགཔ་འརིགཔ་བཞིམདལ་མི་བྱསི། 
བཅ་བཏི།འདལ་མི་བཅི། དག་མི མི་བ གརམྒྱབི་ཤིསབ་ཉིདམིད་པ། 
གཟུགས་ཨིདལམ་བྱིས་། ཆོ་རབ་ཞིདལམ་བྱིས་། འད་ཤེས་ཡིདལན་བྱཉིས་། 


5. 


བྱིས རོམདལམ་བྱིས། རེགསིདལམ་བཅིས་། ཆོས་ཨིདལ་མ་བྱགིས། ནིག་གྷིརྣམ་པར 

















༨ཧཿཾ།། །བྱཟིས། རྣ་བའི་འདུས་ཏརགཔ་ཡིདལ་མ་བྱགིས་། ཆ་ར ° ལྕེའི་ུསཏེརིགཔ་ཡིདལམ་བིས་། 3༢ བུ 
༥ མིདི་འདུས་ཏེ་གཔ་ཞིདལ་ན་བིས། མིགགིབདུས་ཏེརེག་པའྱི་ཏེན་ཉིས་ཆོའབ་ཨིདལམ་བིས། རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ཕེགཔའིཉྱེན་ཉིས་ཆོ་རབ་ཡིདལ་མ་བྱཤིས། སྣི་འདུས་ཏེའེགཿ འ་ 
འའའ བས་ཏའིག་འྱིཆས་སས་གཡ་། འཊས་ཏེར།བའསཆ་བནོག་བྱས། ཨིདཀིའུདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཏེནཀིས་ཆོ་རབ་ཡིདལ་མ་ 
ཧི བྱསིས། སའིཁམས་ཕཾདལམ་བྱས་། རུའི་ཁམས་ཞིད་ ལམ་བྱིས། མའིཁསས་ཡིད་ལམ་བྱིས་། ནང་གི འཁམས་ཡིདལམ་བྱགིས་། འིཁམས་མི་ །ུ་བྱིས་ 
རྣན་པརཤས་དའིཁནས་ཤིདལམ་བྱ་སིས།། མཱ་རིགཔ་ཡིདཔ། མ་བྱ་ཤིས། འདྱུབདམིདལ་མ་བྱབིས། རྣམ་པརཤེས་ པ་མིདལམ་བྱིས་། མངདངགཟུགས་མིདལ་མབྱགིས་། 
སྐྱེམཆེདུག་མིདལ་ན་བཀྱིས་། ༢ེགཔ་ཡིད་ལམ་བགྱིས་། ཆོར་བ་སིདལ་མ་བརྱིས་། སྲདཔ་ཡཾདལ་མ་བྱིས་། ལན་པ་ཡིདལ་མ་བྱྱིས་། སེདཔ་ཨིདལ་མ་བཉིས་། སྐྱིབཡིད 
ཁམ་བིས། རྒཤི་ནིདལམ་བཅིས་། ཧྷཾ་བའཔའོཏྱ་ིབ་ཡདལ་ཚི་བགིས། ཚུལ་ཞིམས་ཅིའོྱ་སནཔ་མིད་མ་བིས་། བཟོདཔའིཕ་རོསཏྱ་ིན་པ་གིདལ་མདྱིས་། 
དརོན་བྱས་ཊིལ་ཕྫ་ཡནད་ཡིདལམ་བྱཅིས། བསམ་གཏནིཔ་ལོསྟཏཱཔ་ཡིདལ་ན་བྱིས་། ཤེས་འབ་བརལོལ་ཏྱཡནཔ་མིད་ལ་ན་བྱིས་། ནང་སྟངཔཏིད་དའ་མབཅིས་། 
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3) 













དནིགས་པ་སྟོང་བཏིད་ཡིདལ་མ་བཙིས་ དཔོ་པཞོད་སདོདབཏིད་བིདལན་བྱསས་། ངོབཏོད་སྟངཔ་ཉིད་ཡིད་ལམ་ ༨༨ 





༡ 


- 






དཉིདཡིདལ་མ་བྱ་ཡིས་། རྣམ་པ་བྲམས༩ད་མཁྱེན་བཀིད་, 
འབལན་ཡང་རི་རབའ་ྟཏཱ་ིབཇུག་ོངསམུརོགས་པ་། 


¦ 


ཆོ 


ནནཾ། །ཏིངཔའཛིནརམས་ཞིདལན་བྱསིས་། གཟུངས་ཀྱིསྭ་ནམས་ཨིདལ་མ་བྱཾས་། དབཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་བུ་ཡིདལ་མབྱིས་། མིའངི་ 
སོཿ དག་བར་གུཔ་བཞི་ཞིད་ལན་བཅིས། ཧངྡརཆནཔ་ཡོདལ་མ་བྱཅིས། སངས ། དེ་གིད་ཤིགསའབི་ཡས་ཡིས་འའ་་ 
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༢ 









| ཨིདལ་མི་བེད་ 





ཁཱམས་ཞིདལནྱིབེད། 





།ཁམས་ཤིདལ་མི་བེད། 
གས་ མིངདངགཟུགས་ཨིདལ: 










རྦ ཛཾ 


+ 


་ 





བསམ་གཏབཞིནདམྱིནར 0 
ལཿ དགུདལ་ནིབེད། སར 


ལམ་བ བྱེད ` 









ཐུ) 





རྒྱནཏཊུགས་བའི་འབྲས་བུ་མིདལནིཿ 
བྲནམདོབ་ཡངདགཔརཛཇོགས་པའྱབངནུབ་ཞིདལ་ནྱིིད་དེའི་ར། ྱངརུབ་སེམས། །ས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའོདགེ་བའྱི་ར་བླནམ། གེ་བའྱི་ར་བནམསྣ་ནམ་པརའཕེལ་བའརྱརཏེ 
འརོྱི་བཅགཡོངས་སརགས་པར་བུར་རོ། པ་ལོ །ིནབདུག་ཡོས་སཚགསབསྣནས་་བམ་སཿད་ྦབ། 
བྱས ཆོརབ་ཡིདལནྦ་བས། རུ་ཤིས་མིད་ཟྱབས། བ་ 
མྩ་བས་། ི་ཕིདལ་མྦབས་། ཡུས་ཞིདལྱ་བས། ཞིདམིདཔ་ྱ་བས། 
ཆོས་མིདལ་མྭ་བས། ! ནོགགྷིརམ་བརཤཾས་པཤིདལནྦབས་། རབདན་པའནསཔཞདས ས་ས སྣིརྣན་པ་དཀེསཿ དལ་ནྦ་བས་། 
པདལ་ནྩ་བས། ནིརོམ་པ་བཤེསཔ་ཞིདལྭ་བས། ིཊ་གི་ཏསཏེའགབ་ཞིདལ་མྩ་བས། བའིསཏཟིག་་ཡདན་ཉས། སྣའི་བུས་ཏེརགཔ་མིདཔ་ནྩབས། ལིད 





2 





རྟབཾས་བའུ་ཡིད་ལནི་བྱེད། མིའཇིགས་ད་བཞིདལ་ཞྲི་བེད། སསོ་མདགར་རདིགཔ་བཞིནདལ་ནི་བིད། ི་ིཿབ་འདལ་ནན། མབཙོགད་སབབཅན་བ་འ། 
བྱིད ལནཆགྱསིབའོ་འིའ.བས་བ་ཞདལ་ནྱི་བིད། རི་ཡི་འོངབའི་འབས་བུ་ཞིདལ་ནྱི་འེད། དྲགབཉོན་པིདམིདལ་མྱི་།  རང་ཁུངྨརུབ་ཤིདལ་ནྱི་བེཏ། 








ྨ -དགེ་བའྱིར་བརྣས་བརའཕེལ་བས 

༼ བར་བར །ི་འའཞིན། གཟུགས་ཞིདལ་ན་ 

རདལནྱས་། ྣུ་རཤས་པ་ཐདསནྦ་བས། ཟེགམིདལ་ཞྱིབས། _ ནྣཾབ་ཡིདལན་བྱས། སྣ་ཡིདལ་ 

གཟུགས་ཞིདལ་ནྭ་བུས། སྒུ་ཡིདལ་བས་། དིནིདལ་ནྱ་བུས་། འོནོདེལ་ནྱ་བས་། རེག་ཞིདལ་ན་ཊས་། 
པ་ཡ 











༣༣ 4 


།འདུས་ཏེརགཔ་ཡིདལ་ནྫ་བས་། དྲ ཡིདི་ྱུས་ཏེརུགཔ་ཡིདལམ་ཊུས་། 





ཆུའིཁམསཿ 










འདུས་མྱཾ་བསྟ་སངོཔཏིདཡིདལ་མྱ་བས་། མཐབལས་བདས་པ་སྟདདཏིདམིདལ་མྫབས་། ཐོགོ་དངཐན་ནདཔ་སྟངང་ཏིདཡིདལ་མྱ་བས་། དོརབ་མེདཔ་སངཔཉིད་ཞིདལ་མྱ་བས་། 
སྟུངཾབ་ཉིད་ཡད་ལ་མ་བྱས་། ཆོས་བམསཅདྷངངཏིད་ཡདལ་ནྭ་བས་། རང་གིམཆནཏིད་སེངབཏིད་ཡིདལ་ནྱ་བས་། མི་དམིགས་པ་སྟངྲཔ་ཉིདཡིདལ་མྭ་བས་། དངོས་པོ་མདང་སྟངཔཉིད 
དུལ་མྔ་བས། ངོབ་ཤདེ་ཧཱངཔཏིད་དདལ་མ་ས་། དངོས་པརིདཔའི་ངབ་ཉིདྷསངང་ཉིད་ིདལ་མ་བས་། དནཔཏེ་བར་གཞགཔ་བཞི་མིད་ལ་མྔ་བས། ཡྭདྭ་དར་སཱང་བཞི་ཡདལ་མ་ 
ཏས ཛུ་ལ་རང་བནིཞིདལ་ནབུས། དབངཔ་ ད་ཡིདལ་མྱ་བས། སྟབས་ལ་ཡིདལ་ན་ཁས་། ཊོ ༨ཆུབྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཞིད་ལ་མྱབས། ༤ འཕགས་པཿ་ 

ཡན་ལག་བྱཧདིདལ་མྱབས་། འཕགས་བའི་བདེནཔ་བཞི་ ཡདལནྱ་བས་། བསན་གཏན་བཞི་ཡིདལ་མབས་། ` དདནིདཔ་ཞི་མདཔ་གྱབས། གཟུགས་མེདངའིསཱམསཔྦ་ 
བཞིགས རྣམདའཐརང་བཅྩན་ཨིདལ་མུས། མཐརཙས་གནས་པའི་སཱུནས་པ་རའཇུགཔ་དྭག་ཞིདལ་མྭ་བས། ནྣམཔརཐརངའྱི་ག་སྙང་བཏིདདང་། མུཚནམ་མད 
སུད ཤཱུནབཿ དཔ་།དལ་མུས་། མོང་འཤས་བྲ་ནམས་མདལནྱ་བས། ཏིངེཛིན་ནམས་ཞིདལ་ནྦ་བས་། གྱམ་ཤྱབ་ྲེགམས་ཡིད་ལམ་བུས། དབནིནག་ཤེགས་པའི་ 
སྟབས་བཅུ་ཞིདལ་མ་བྱས། མི་འཛིགས་པབཞིཡིདལ་ནྭ་བས། སོ་མ་དགརརརིགཔ་བཞི་ིདལ་ནྔ་བུས་། ཊྱནས་བརེནཔ་མིདལ་ན་བས་། ཧངྫརཆེནཔ་ཡིདལ་མྦ་བས་། 












ནཾ །སཔསྦྱརས་ཉིཆོས་མ་འདྲེས་པའཅོདདདཞིད་ལ་ནྭ་བས་། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཤིདལ་མ་ྱས། འནནིགྱིརའོངབའི་འབྲས་བུ་ིདལ་མབྱས་། བྱིནི 
༩ གུནིདལ་ནྔ་ཊས་། དྲག་བོན་བཏིདསིདལ་ན་བས། རདབངཆུབ་ཡིད་ལམྦ་བས། 2: གསལ་བ དོའིའི་དུད་ 
ཏུཞིན། དྷེལརགཟུགས་ཞིདལན་དྱ་ཛིས་། དྷེལརཆོརབ་ཡིདལན་བྱིས། དེ་ལརའུདུ་ཤེས་ཞིདལ་མ་བིས། དྷེལ་རདྭྱ་བད་ཡིད་ལ་་བིས་ ` 
མགཞིདལ་མདྱཤིས་། དྷེ་རྙར་བ་ཤིདལ་མབྱ་བས་ དཧྟིཿརྩམ་ཡིདལ་ ལ་མ་བྱགིས་། དྭེལ་ྷའེ་ཡིདལ་མ་བྱགིས རྫ 
དིཧཱ་གཟུགས་ཡིདལམ་བིས་། དྭལརྨ་ཡིད་ལམ་ བ་ཤིས་། དྷེ་རི་ཡེད་ལ་མ་བྱིས་། དྷལརརོཡད་ རྲ་བབྱིས་། དྭལུརརེགཨིདལ་མ་བྱིས། ེསཆོས་ཞི། ལེ 
ལམ་བཅིས་། དྷེམིག་གནམ་པརཤས་པ་ཤིདལམ་བཅིས། འིམ ཤེསཔ་མིདཔན་བྱས། དེར དྷ རསྣི་མ་འཤེས་པ་ཡིདལ་མ་བྱཡིས་། དྷལརྷའེའི་ནམ་པདཤཾས་པ་ཡི 
ལས་བཅིས། དྷལརཡུསྱ་ཀཾ་ཟམ་པ་དཀེསཔ་ཡདལ་མ་བྱིས་། དྷིལརསིདིརཱམ་པ་ཤསཔ་ཡིདལ་མ་བྱིས། ཌཨོ་སི་གཡཡི་ོ།ཅིས་ སས སྟེ 
ཨིདལམ་བྱཤིས་། དྷ་རྣསའིའདུས་ཏེརེགཔ་ཡིདལམ་བྱཅིས་། ཉར ི་སཱཾཿཏིགཡ་བཛ་ དཔྟ་རལུསྱཀའདུས་ཏརགང་ཡ། ༡འདུས་ཏའག་ 













མདལ་མ་བྱགིས། དྷཾ་ངནིགགིའངས་ཏེརག་བའིཉེན་ིསོ་རབ་ཞིད་ལ་མ་བྱིས་། དེཏྭརྡབའི་འདས་ཏ་གཔའྱིརནྱ་ིས་ོརབ་ཡིདས་མ་བཅིས།། དྲེའུརིའདུསཏེ་ 
ཆོ་རབ་ཡིདལ་མ་བྱབིས་། དིལར་ལཱའིབུས་ཏའགདྱི་ཏན་ིས་ཆོ་རབ་ཡིདལ་མབྱིས་། ཏ་ལ ཆོ་འ ¡ དལྟར་ཡིདཀི་དདུས་ཏེལག་པའི་ཉེན་ཉེས 
ཆོརབ་ཡིདལམ་བྱྱིས་། དྭལརསའི་ཁམས་ཞིདལ་མ་བིས། དྭེལརྒརུའི་ཁམས་ཡིདལ་མ་བྱ་ ། : དེལྟརམེའི་ཁམས་ཡིདལམ་བཅིས། དེལརྣརུང་གིཏྲས་ཡིདལ་མ་བྱཟིས་། དེ་ 
ལྣཿནམམཱཁའིཁམས་སིད་སམ་བཅིས། དྷེལརྣ་རས་བ༼ གཤུས་པའི་བནས་མདལ་མ་བྱུབིས། དྷི རམ་རིགཔ་ཞིདདམུ་བིས་། དེལབད་དཞིད་ལ་མ་བཅིས། དྷར 
ཤསཔཡིདལུམ་བ་ིས། དྷེའརསིངདཅུགས་མིད ལམ་བཅིས། དྷལརྱིེདངགཡདལ་ན་བེས། དྡེ་ཁརབག་མད་པ་བྱབིས། དེཏང་བཞིད་ཡམ་ 
དཅིས། དྷེལ སདཔ་མིདལམ་གྱགིས་། དྷལ་བའནབ་ནིདལན་བྱས། དེལརྡདཔ་ཞིདལ་མ་བྱིས་། དྷེལརྒསེ་བིདལ་མ་བྱིས།། དྷལདག་ཤི་ཞིདལ་བིས་། དྷཏར་ 
བྱཾནཔའིཕ་འོལ།ཏྱིནཔ་ཨིདལ་མ་བཟྱིས་། དྭལ་རཚུལཁིམས་ཊིཕ་རོ་ཏིནཔ་ཞིདལ་མྭ་བིས་། དྭ་ར་བཟིདངའི་པལོསཏྲཱ་སིནཔ་ཡིདལ་མ་བྱསིས་། དྡེལརབྱརོན་འཐུས་ཀི་པ་འོ་ཀཏྱརིནབ་ 
ཡིདལ་མ་བྱིས་། ཧེ་ཙར་བསམ་གཏནཾ་ལོསྭཏྲཛིཔ་ཨིདལམ་བྱགིས་། དྷེལ་བཤེས་རབོལ་ཟོསཏྲ་ཡིན་པ་ཤིདལ་མ་བིས་། དེྭལརནངྷསངཔཏིད་ཞིད་ལ་མ་བིས་། དྷཉརིསོངཔ་ 
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ན་བྱ དྭ་ལུད ༨ མི་དམིགས་པ་སྟངཔཏིད་ཡིདལམ་བྱིས། 
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དྭ་༣ལན་གྱཾརཾརའོངབའི་འབྲས་བུ་ཨིདལ་མ་བརྱིས་། དེ ༼དཏྣ་ཙ་ཨིང་བའི་འྭས་བུ་ཡིདལ་མབཙིས་། དེ་ལྟར 
།དལ་ནུ་བྱས། དྷེལདྲབནསདཔ་ཡངདགཔ་རརྗོགས་ པའྱངྡརབ་ཞིདལ་མབྱིས་པར། རྣམཔ་ཐནསཅད་ ༽  མ ར། བཅོན 
སྩན་པ་། ཡདལ་རྱནྐངསརྣིཾགལ་ཏེའདོདཔའི་ཁམསསམ། གལ་ཏེགཟུགསཀྱིཁམས་སམ་། གལ་ཏེགཟུགས་ནདབའི་མོས་པའིཁམས་སུའདེབ་བབྱགརཏ། : 
བསན་གངན་ཡངདདབརམ་འབྱརརོ་། ˆ རབའོརྦབུངཆརུབ་སེམས་དདའསམས་དཔའཆནཔོས་ཤེས་རབྱ་ཀིཔ་ཁོལྟཏྱིནཔ་ལ་སྱདཔའི་ཆོ། ཆོས་གངམཔའདེ་བརརི་བའོ། །གསལཔ་ 
བཅོམ་ལྡནའདས་བངཆུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབས་ཤེས་རབ་ཉིབ་ལོལཏྱ་སིནཔ་ལད་སརསྤོདཔ་དེགངགནས་པརའབྱུར། བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའསྩཡཔ་། འབའྱཌདལྟར་ 











ཧིད །གཱུདོ་པའི་་ཆུབསེ་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔས་ནི། གཟུགས་ལ་གནས་བརནི་འགུརརོ། །ཆོ་རབ་ལ་གནས་བར་མིའབྱུརཌོ། །འདུ ཤས་ལ་གནས་བརརི་འྱུ་རོ། ༤།འདུ ཚུ 
- བྱེདལ་གནས་པརའ་འབྱུངའོ། རྣམ་པཧཤེས་པལ་གནསཔ་རའཾ་འབྱུརའོ། _ །མིག་ལགནས་པརའཾ་འགྱུར་རོ། རྣབ་ལ་གནས་པརམཾ་བརྱུརརོ།། སྣ་ལ་གནཿ །གནསཔ་དམིའགུརརོ། །ལྕེལ་ ༩ 
གནས་བར་བཛུརའོ། །ཨུསཡགནས་པརནྲིའགུརརོ། །ནིདལ་གནས་བརའི་འཐུརརོ། །གཟུགས་ལ་གནས་དཔསི་འྱབོ། །སྒལ་གནས་བརའ་བྱུརརོ། གས་ར 
རོལ་གནས་པརའི་འབུརརོ། །གགུནས་པརཀོའབུ་། ད། ཅས་འགནས་པརན་འགུརརོ། །མིགགིནམ་པརཤེས་པལ་ གནས་པརམི་འབུརར། །རྣབའིརྣམ་པ་༣ས་པལ་གནས་ 
ཤྭ པཱརནི་འྱརརོ།, དམཔརཀས་པལ་གནས་འརསི། བྱརར། ལྕཱེིམཔ་བཤེས་པལ་གནས་པར་སྲི་ ཡུ ཀ་ར  ོ་ 
ཨཾ ཡིདི་རྣམ་པརཤསུ་པལ་གནས་བརརི་འྱུརའོ། །ནིགགིའུས་ཏེརགཔལ་གནས་པརམི་འབུརརོ། བབའུ་ེའགལ་གན་བརི་བརཔ། །སྣའི་འདུས་ཏེའག་པ་ལ་ 
འྱུ་རའོ། །ལྕིའི་འདུས་ཏེའགཔལ་གནས་པར་རི་འགྱུརའོ་། །སུཨཀྱི་འཇུས་ཏཾརགཔ་ལ་གནས་བརནོ་འགུར་ོ། །ཤཀི་དངུས་ཏེའགཔ་ལ་གནས་པརའི་འབུརའོ། ས་ཁྱི 
རྐྱེ་ིསཚོ་དབལ་གནས་པརསི་འགྱར་རོ། །ྣ་བའི་འུསཏའེག་པའིཏྱནིསཚོ་བ་འགནས་བརའི་བབུངའོ། བུགི་ེནཉས་གམགན་བརིགུར། །འ་འདུསཏེ 














རས །ལུས་ཀྱའུུས་ཏརགཔའི་རྱན་ཉིས་ཆོརབལ་གནས་བརནི་འབྱར་རོ། 
ཁམས་འགནས་པར་ནིའྱུརརོ། བཿསི་འབུརའོ། ། ་ ÷ 0 ་ 
འགྱུརའོ། པར ངཡིཁམའགནས་པང་ འྩབ་པོ། །མ་རིགབ་ལ་གནས་དར་ནོ་བྱལརརོ། །དདྱ་བེད་ལ་ག 
སགས གཞསབརི་ུ་འོ། ཨོ _ ས་ཞན་བཛན་ོ། གས་གཞི 
༠ _ གནས་བར་ནི་འགྱརའོ། ས་འ ས་མི 
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ཤོཧཾ།། །ཉིདལ་གནས་པརནཾདགར་རོ། །བདུསྱ་བས་སྣངཔཉིདལ་གནས་བརི་འཛུར་རོ། །འདུས་ནྱབས་སྟང་པཏིདལ་གནས་བརརིའྱགུརརོ། །མཐའ་ལསའདས་པ་ཧཱངོངཏིདལ་ 
༼། །ནས་པརམི་འོ། །ཐོག་མདངབ་མ་མདཔ་རུངབ་ཉིདལ་གནས་པརསིྱགརརོ། །དངབྐ་མདང་སངབ་ཉིདལ་གནས་བརཉི་འབྱུརརོ། །ར་བཤིོངབཏད་གནས་པརའི་འབུའའོ། 
ཆས་ཐམསཿདྭསངཔ་ཏིདལ་གནས་པརསི་འབུརརོ། །རང་གིན་ཆནཏིདསངཔཏིདལགནས་པརམི་འགུརརོ། །མིདམིགས་པསྟངབཉིདལ་གནས་པརའི་འརརོ། །དངོད་པནདཔ་སྟངབཏི 
ས་ཡུལ ལ་ཏུང་ པབ 5 ངང པས་འ པགས ས་དར དདན་བཏི་བརགཞབཾཔཾའ་ 
དྭ ོ ༤མིའྱབརའོ། །རྫུ་འཕྲུལྱིརྐངཔ་བཞིལ་གནས་པརམཾ་ འབྱུརངོ། །དབངཔ་ལཱ་ལ་གནས་པརམཾ་འབྱུརརོ། ། 
།འགྱརརོ། །ངུང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས་པརསི་འགུརརོ་། །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱདལ་ འགརཔོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིལ་གནས 
ད །ལ་གནས་པ་རསི་འུརརོ། །རྣམ་བར་ 
མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣནཾ་པ་མེད 


དྲ . །ཡངདག་པར་སྲདབ་བཞིལ་གནས་པར་ 
སིའྱུརརོ། །བསྐམ་གཏན་བཞིལ་གནས་པརགི་འགུརརོ། །ཆདམེདཔ་བཞིལ་གནས་པརི་ྱུརརོ། །གཟུགས་མེདཔའི་ཉནས་པརའཇུཀཔ་བཞི་ 
བྲརཔ་བརྒྱདལ་གནས་པརམོའགྱུརའོ། །མཐརགྱིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དཀུལ་གནས་པརསིའབྱུརའོ། །རྣམ་བརཟརབའི་སྒེ་སྙེངཕཉིདདང་། 


ལཿ 


ལྗལ་གནས་བརཝི་ 








བྱ ནབྱགཱ་ 













ཡསརིངདྷགུརཔ་ཡིན། དནཔ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞི་ལས་རིདྲཨཱརཔ་ཡིན། ཡང་དགཔའ་སངབ་བཞིལས་རིངྱགརཔ་ཡིན། རྫུའཕྲུལ་©ིཔབ་བཞིལསིདཏུ་བྱརབ་ཡིན། དབང་པ 
རིངཏྭཧུརཔ་ཡིན། སྟབོས་ལྔ་ལསརཾིངཏཱགུརཔ་ཡིན། རྱངཆུབི་ཡུན་ལག་བུན་ལསརིངཏུགྱུརཔ་ཡིན་། འཕུགས་པའི་ལན་མན་འགབྱ་ཧདཔ་ལས་རིངདྱཐ་རབ་སིནཾ། འཕགས་པའི་བདེན་ 


( ཁང་མ 









དྲད ཤཱ 
_ བ་ཡིནནོ།། + ` པ་ལོ 0 


















རར ི་ ཤི 
དཔའསེནས་དཔའཆེན་ པེདཤསརབྱའིཔ་ལོ་ཀཏྱཧཾཔལསཉམས་པིནནོ། གལ་ཏེ་ངད་འདི་སཱམདཱ ཤེསརབིཔལོཏྱིནཔནིཏིངཔའཛིནརམས་ཡོངས་སུའཇིན་ཏོསམན་ཡངྱ་བངནུབསེམས་ 
དཔའསམས་དབའརེནཔོད་ཤེསརབྱ་ཀིཔ་ལོལཏྱ་ཤིཾཔ་ཡས་ཏནས་པ་ཤིན་ནོ་། 5 གི་བར ཤི བསོལ གོ་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོད་ཤས་བཀིབ་རོསཏྱཱནོཔ་ཡས་ ཉམས་པ་ཡིནནོ།། གལ་ཏེཡ་དེདདི་སཱན་ཏཱཤེས་འྱའི་ཕྲ ཧོཿ གསཔ འུང 
སཱམ་ནཡ་དབངརྟུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབ་དཤེས་ འས དབལ་བ གའ འདསམཏ་ཤས་༢བྱས་པ་ལོད་ འཇིག་མེད 
༡ ་ད་ཡའདུ་ ལ་ གསཏིས་དེའདིསམ་གརབཉིས་བསྲཿ ནསམཆང་ དྭགུ་པར་དགཔ་བཞི་ 
ཡོངས་སུ་འཛིནཏོསམནཡངྱབ་དངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརནཔདོ་ཤེས མཆག་བའསཏཔ་སས་ཉམས་པིནོ། གལཏ་ཡངདི་སུམ་ཏཤས་པབ སྟོནད 
ིུ་ཏ་མནཛྱངུ་སས་དབསདཔའཆེནཔ་ཤསའབཉབལོ་ཏ་པསཏམས་མིནན། གལ་ཏེ་ཡ་དདའདིསམཏཱ་ཤཾསཌབྱིཕའོལཏྭཧིནཔནོསདསྦ་རསྦ་ཀཆོས་མ་ 
























ཨཿ ༩" 


ཛ །བཾཿ ཏདྷཏངཔ་ཏིདམངོནཔརྒྨབ་པོ་། དྲནཔ་ཏེ་བར་གཞགཔ་བཞིནངོནཔ་རམྦུབཔ། ཡངདགཔ་རསྡཾངབ་བཞིམངོན་པརསྒྱུབ་པ་། རྫུའཕྲུལ་ཁྱ་རཔ་བཞི་མངོནཔརསྒྲུབ་ 
༧༥ པཾ །དབངཔ་ཝམངོནཔརརུབ་པོ་། ས་ལོངས ཊཇུབྱ་འཊནལགེདདུན་མངོནཔརུ་བ་པ། འརགས་བའི་ལ་ཨན་འགབྱ་དདབམ་ཤོཔརསུབ་པོ། ཁྲ 
འིབདེནཔ་བཞིན་ོརྣསངཔོ། ༢༡ ཆདནདང་བཞིནངོནཔརསྒྲབ་པོ་། ག་ལེཔཉོས 
ུ རྣག་པར་ཐརཔབརྱདམན རབ་བ མཐརྱིས་ ° སེ་པའི་ཉོམས་པརའདུ། $ >= རྣམ་པརཐརབའིསྒ་སྟེངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མི་ མེདཔ་དང་། 
༢ བནརེདཔམགངརླབཔ། མངོནབརཊེས་བྷནྣས མུདོཔརྒབ་པོ།། ཏིངའེབོནརྣམསམ་དོཔ་སྤྲུབ་ = པོ། ༦ཨ&  ་ བཞིན 
གཤེགས་བའི་ཉབས་བླམངོནཔརསྒྲུབ་པ་། ནི་འཇིགས་པ་བཞི ༠ སཾ་སོ་ཨངདག་པརརིགཔ་བཞིམངོནབ་ བརླསྲབཔཾ།། ཧོངྫརཆེནཔོར་པོདཔར། 
ྱཆསམདམང་བོརེདོ་་པ། སྤམ་ནཡང གུ བ་བའ་གོེོ ས་དཔའཆེནཔ་དཤེས་རབྱཙབ་རིལིཏྲཱའིནཔ་ལས་ཉནས་པ་ཡིཿ རཿ ར་ཤིན 
ཤས་རཏྱཀི་པལོསྭཏྲི་ནཔ་ལསམས་པ་ནི། བྱནཔའཡོསཏིཔ་རོས དསས ཚུམཁྲིམསྱི་ཕ་རོལཏཱྱིནབ་མདོནཔདབསྒྲུབ་པརམིནུསས་། བཟོད་པའི་ 


ཐུ) 
























ཕ་རོལཏྲ་ིནཔ་མངོནངའ་བླསབབརམིཞུས་སཾཾ། བཅོན་འབུསཀི་བལོལ།ཏྱ་རིནང་མངོནཔརབསྒྲབ་པརམི་ཊུསས། བསམ་གཏནཙལ་རོས།ཏྱ་ཕིན་པ་མངོནཔརབསྒྲུབ་པརམིུས་སོ། ཤེས 
༢བྱཉིཔ་འོྟཏྱཾིནཔ་མངོན་པའབགྒུབ་པར་མི་ནུས་སོ། ནངསྟཾངོ་པཏིདནངོན་པར་བསྒྲ་བ་པར: ཞུཾས་སཾ།། ཕྱི་སྟེངབ་ཏིད་མངོནམའབསྒྲུབ་པརསི' ས་སཾཀ ཕྱིནང་སྟེངཔ་ཉིད་མནང་རབསྒྲུབ་ 
ནོགས་ས།ོ ཧངཔ་ཏད་ཧངབཏིད་མདོརབླབྲུབ་པརམིནུས་སོ། ེ་ངདན་རབླབར་ བཞ ནདཔེབ་སྟངམཉིདམངོནཔརབོུ་བཔ་བསི་ཞུསས། འཅས་ 
ཧསཊངཏི་ཤོཔ་བླབཔ་རསིཉུས་སཾ། འཇུས་༼ དསྟ་བས་སྟངབིདམུངོནཔུ་རབསུབ་བརན་ནུས་སོ། ༼དམ་ཐའལས་དདས་བརུངཔ་ཏིདམ བ་བར 
ཐྲོགམ་དངཐན་ནདང་སྟེངཔཌེདམངོནཔརབསྒྲུབ་པ་རའི། སོ , དོརབ་མདཔ་ཧྭངོབ་ཉིད་མངོནཔ་རབསྒྲུབ་པརསི་ ¬ ༼ནུསས། ˆརངབཞིནསྟངབཉིདམངོནཔརབསྦྲུབ་བརསནུས་སོ། 
ཆུས་ཐམསཅདཉུངཔཉིདམདོནཔརབླམབཔརསིུས་ས།། རང་གིསཆུནཏིད་ཉངབ་ཉིདམངོནབ་རབསྒྲབ་བརམི་ནུས་སཾ།། སོཾ དངོས 
པོནདཔ་སྟངབཉིདམངོནང་རབྦྲུབ་པརིམིནུས་སཾ།། ངོབཏིད་སངཔཀིདམངོན་པ་རབླགུ་བབ་རསིནུས་སཾ།། དངོས་ཕོ་ནདཔའི་ངོབིདསངང་ཏིད་མངོན་པརབསྦྱུབ་པརའི་ནུས་ས།། དྲནཔ་ཉེ 
'གཞགཔ་བཞིནངོནཔརབསྒྲུབཔརའིཞུས་སཾ། ཡངདགཔ་རྭསྤངབ་བཞིམངོན་པརབསྒུབ་པརམཾ་ནུསས་།། རྫུའཕྱུལཁྱི་རྐངང་བཞིམཇོནཔ་རབསྦྲུབ་པརཾའིཾཞུསས། དབངཔརྣམས་ 










༡ ི་ ས་མ་བ 0 དེ་བཞི 
སྟེབས་བུ་མངོནབརབྲམུབ་པརནི་ནུས་སོ། `ེྲི ངེ 
བསྒྲུབ་པརམིནུས་སཾ། ༨. 
གིས་མངོནཔར་རྗོགས་པརསངསརྒྱསནས་བདདོང་སྟན་ཏོ་། 















ཉེར བཞིག ཤགས་བཞི་ཚས་གཔསངས་ཤཔརརགསབརས་སརས་པསེདད། ༢བའབེངདེཨངའལ་རདེབཞིནག་ཤིགསང་ནིཆོས་གངནང་དགོས་པ་མེད་ད། ཆོསལ་འཞཤིག། 
མཛོནཔ་རྡརོགས་པརའཆྱར་བཟའྱབུ་རབ་ལཱགལ་ཡོདད་དེ་ནི་གནས་པ་ཡིནནོ།། དནས་ཆོ་དཔྭལན་པ་རབ་འཧོརྱ་ཉིས་བཅིན་ལྡནའདས་ལའདྷིསདཅེས་གསལ་ཏོ། ་་་ ` 
ནྱབངྱ་ནུབ་སནས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔཤས་འབྱ་ཀིཔ་ལོཏཾིནཔལ་སྩཾདཔའྱིསའདིདག་་མཆིས་བ་བྱགརབལགས་། བཅེན་ལཱནའདུསིས་བཀའྱ་སཡ་པ་། འབའབ་རནམ་ 
བྱཿཆུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔཤེསའབྱའི་ཕ་ ༼ ༨༽ རོ་ཏྱཡནཔ་ལ་ སིདབའི་ཚོ། འདིསྐམ་ཏཱཆོས་ཐམས་ ༨ ཅདནིནདཔ་སྟེ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའོ་། དེལྟརཆེས་ 
ཐམསད་ནེདཅིངཊོངས་སུམ་བཟུངབ་ནིམངོནཔ་རྗོགས་ མྱ  པརའཆངརབརནནུས་སཞས་བབརངདག་པདཤེས་ཏེ། @' ི་ོ སའི ོ་སད 
སྒ }གཡ་ཏེདེལྟར་ཞོངས་སྲུམ་བཟུངབའི་ཆོས་ཐྲམསཊད་ལ་མངཤདར་ཆགསན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔད་ཤས་འབཀྱིཔ་ལོསཏྱིན་པ་དངྲབལ་བ་ཡིན་ཏེ་། 


ཉྱཧི་ཤེན། ཤེས་རབ་པའསཏྱ་པ་ནིམངོན་པརཟགས་དག་བྗདདཔ་ཞ་ཡཞནོ།། ! 















ཿ:; 







ཧཾ །ཤས་བབྱིཔ་ལོལཏ་ཕིན་པ་སྟདྡོཝག་བྱྒྱ་པ་། གླེགས་བམབཅུ་ཅིགཔ་། ཤམན་བགསུས་པའོ། གསལ་བ བཅོན་ལྡནབདསཅི་ལགས། ཤེས་བ་ 
ཉི་པལོགཏིནཔ་ཤེས་རབྱཀབལཏྱཱའི་ནབ་དངམ་བལ་བས་ལགས་སམ་། བསམ་གཏན་ལ ིནཔ་བསམ་གཏུནབ་ཟོརཡཔ་དན་བལ་བཡུགས་སམ། 
ཕའསྟྭིནཔ་བརོཞའྱགསྱིཕ་ལོལྟ།ིནཔ་དངསྲ་བལ་བལགས་སམ་། བཟོདཔའི་པལོལྭཏྲཱ་ིནཔ་བ་ དཔའིཕ་ལོསྭ།ཏྱ་ི་པ་དངས་བལབ་ལགས་སམ། ་ ཚུལཌྲིམསྱྱིབ་ཇོསཏཱྱྱིནཔནུལ་ 
ཁྲིམསཀྱི་ཕའོཡཏཱིནཔ་དངམ་བྲལ་བལགས་སམ་། སྦྱིན ༼ ༽པའི་ཕལོ་ཏྱ་ིནཔྱ་ིན་པའི་ཕརོལཏྱ་པ་དངས་བལ་བལག དསམ། ནང་སྟེངངཉིད་ནང་སྔོངཔ་ཉིདདངམ་བྲལབ་ལགས་ 
སུསྣ། ཇྱཾསངབཏིདི་ཏངབ་ཉིདདངམ་ཐལ་བལགས། སམ། ཕིནེང་སངཔཉིདྱི་ནངྷསངཔཉིདདངམ་བས་ བཡགས་སྐམ། ཧངའཏིདྷཧངོངཏིདང་བཉད་སངཔ་ 
ིདདངམ་ཐུལ་བ་ལགས་སམ་། ཆནཔསྟེངབ་ཉིདཆེནཔ་སྟངཔཉིདདངམ་བྲལ་བ་ལགས་སམ་། དོནདམ་པྭ་སྣངཔ་ཏིདདོནོདམ་པ་སཱང་བཏིདདངམ་བལ་བལགསསམ་། འངུས་ 





དྱཞོའླགུསཀྱི 


བྱས་སྟོངཔཉིདའས་བྱས་སྟརཔ་ཉིད་དངམ་བྲལ་བ་ལགས་སཾམ་། འདུས་མྱ5ས་སྟཾངོཔ་ཉིད་འདུས་མྩབས་སྟངོཔ་ཉིདདངས་བལ་བལགསསམ་། མཐའལསའདས་པ་སྟངཔ་ཉིདནཐའ་ ངར ˆ 
ཤཿ ཁོག་མ་དངཐནེདཔ་གེའཔིདཐོག་མ་དངཐམ་མེདཔ་སཱངོཔཉིད་དངས་བྲལ་བལགས་སམ་། ཱཾ དོརབམདཔ་སྟངཔ་ཉིདདེར་བསདཔ་ ༢ 











སཱངོཔཉིདདངམ་བྲལ་བལགས་སམ་། རང་བཞིན་སྟངོཔ་ཉིདརང་བཞིནསཱངོཔ་ཉིད་དངན་བྲལ་བལགས་སམ་། ཆོས་ཐམསཿ་དྭསངཔཉིད་ཆོས་ཐམས་ཉདསཾངཔཏིདདངནྲ་བལ་བལགས་སམ་། ཐྲ 
=དགི་མཆནཏིདསྟོངཔཏིད་ངགི་་ཆནཏིད་སྟོངཔཉིད་དངམ་བྲལ་བ་ལགསསམ་། མིདམགས་བ་སྟངབཏིདམ་དམིགས་པསྟཱངོཔཉིདདངམ་བྲལ་བལགས་སམ་། དངོས་བནདཔ་སྭངཔ་ཉིདདངོས་ འེ 
བནོདཔ་སཱངབ་ཉདདངན་ཐལ་བལགས་སམ་། ངོབཾཏད་སྟངཔཉིདངོབེཉིད་སྟངཔ་ཉིད་དངན་བྲལ་བལགས་སམ་། དངོས་བ་མདབའི་ངོབེཉིདསྣངརཉིདདངོས་པནིདཔའི་ངོབཤདྩསངཔཉིདདངམ་ 
བྲལ་བལགས་སམ། དྲནངཉབར་གཞག་བཞིདྲནཔཏེ་ ༩ ༽བརགྲཞག་བྷ་ནམས་དངས་བལ་བལགས་སམ་། ཡང་ ཌོ དགཔརྡ་ཀངབ་བཞིཡ་ངདགཔརསངབྷནམས་དངན་བལ་བལྲག་ 
སྐམ། རུལ་ཕུསཀིརངབབཞྱརཔྱབིན་པྲ་ནྲས། དངསྲ་བ་ལ་བལགས་སམ། དབང་བྱལ་དབངབྲརྭས། དངསྲ་བལ་བལགསསམ། ཧཱབསྦལཱ་སྣ་དམས 
དངན་བལ་བལགས་སམ། བངྷརུབྱི་ཡན་ལགབདཱནྱབངཆུབྱཀི་ཡཞ་ལགླནམས་དངན་བལ་བལགས་སམ་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱཧདཔའཕགས་པའིལ། 
རྣམས་དངམ་བྲལ་བལགསསམ་།, འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞིའཕགས་བའིབདནཔ་ནམས་དང་ནྲ་བལ་བལགས་སམ། ས་གཏནབཤིབམག ཀམས འབག་ག་ཁང་ 
སན ཆོདམེདཔ་བཞི་ཆདམདཔནམས་དངསྦ་བལ་བལགས་སམ་། གཟུགས་ནདངའི་སྟོམཾས་པརའཇུགཔ་བཞིགཟུགས་མེདཔའི་སྟ་མས་པཔའཇུག་པྷ་ནམས་དངན་བལ་བལྲགསམ་། 
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དདས༧-་༥ཐའབ་མ་ ་མ་"་"་༥" 
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ཨཾ །འརབསྒྲུ་བཔརབྱི་། ནངསྟཾངོཔ་ཉིདཀྱངཉི་ལྟ་རམ་ངོནང་རབསྦུབ་པ་རབྱི་ 
རར ་ ཨུ 5་གབའའཇུབ་པརབྱལ། 
བསྒུ་བཔརབགྱི།  འདུས་བྱས་ དྲི'རམདོན་པར་བསྒྲུབཔརབྱི་། 


ཚོ ཞདབ་ 
མངོནཔངདབསྒྲབ་པརབྱི། དངོས་བདཔའིངོབཉིདསྟངོཔ་ཉིད་ཀངཿི་ལྟརམངོནཔ་དབསྒྲུབཔ་འབྱི། 
སཱངབ་བཞིེའི་ལྟརམངོཞ་རབསྨུ་བཔརབབྱི། རྔུ་འཕུལ་ཁ་ནངཔ་བཞིཡངའི་ལྟརམངོནཔ་དབསྒྲུབ་བར་བ 














སརམཤོདཔ་བསྒྲུབ་བརབྱི་།  བྱང་ཆུབ་ཀིཕན་ལག་དངུནཡངཿིལྟརམངནཔརབབླུབཔ་རབ། འཕགས་པའི་སན་ཡན་ལགདྱདབ་མཔའྙརཝངན་པབླབབརྱི། འཕགས་ 
| དེནང་བཞིཡངའི་ལ་རམངོནཔརབསྒྲུ་བཔརབྱི། བསམ་གཏནབཞི་ཡངའི་ལྟརམ་ངོནཔ་རབསྒྲུབ་པརབྱྱི། ཚོད་མེདྱ་བཞི་ཡ་བཅི་པརམངོན་པརབསྦྲབ་བ་རབྱི། གཟུགས་ 
ངལ སྟོམས་པའཇུགཔ་བཞི་ཡངཉི་ལྟརམངོནཔརབསྦྲབ་པ་རབྱྱི་། རྣམ་བར་ཐརང་བརྒྱར་ཁངཅི་སྟརམངནོཔ་འབསྒུབ་པ་རབྱི་། མགྲརྱཀིས་གནས་པའི་ཧནས་བ་བའཇུགཔ་དགུ་ཡངའི་ལུར 
བརབསྒུབཔརབྱི། རྣམངར་ཐ་ ཧཧ མཆནམ་མདང་དང་། མདོབ་བཤེས་པ་རོམས། 
ངོན་པརབླླུབ་བརབྱ། ཏིངཔའདིན་ནམས་༡ངི་ 1  ་ གཟུངས་ཀྱིྒརྣམས་ ` ༩ངཉིལྟརམངོནཔ་བསྒྲུབ་བརབི། ཀྲམ 3 
དྱད་ངནི་ཝརནབནོབརབྱ་མུབཔར་བྱབི། མི་འཇིགསཔ་བཞིལ་བཅི་ལྟརམངོན་བརབསྲུབ་པརབྱཛི། སསོ་ཡང་དགབ་རངིགཔ་བཞིལཔའིཉར་མངནཔ་བླསུ་པའ 

ཊྱམས་པ་ཆེནཔཾ་ཡངཉི་ལྟརམངོནཔ་ འབྱ སྟིངརྗེཆེབ་ཡངའི་སྟརམངོན་པ་རབསྒྲུབ་པརབ€ྱི། སངསྦ་རས་ཀི་རོས་མ་འདེས་པ་བཏོདྱ་ཧྐདྱངའི་ཝ་རམདོན པཿ 
རཆཀར་ ཡ་་ ྣྗྗྣ་ རར 










་༔ ༼ ༽ེསཞེའམ། དིའདུ་ཤེས་པ།། 
བྱབ འདིའི་དུུངིད་དཞརྱ་བཌ་ ཛཔར་  ཆྭགས་པ་དདོ། རྣམཔ་པཀེས་ངཞེབམ་། ཀཆ ་་ འདིའི ཡཿ 
་པརམདདོ།། མིགཞིའམ།  ནནིགཀོ། འདིའི་མིགགོཞས་བརན་ངོནབརཆགས་པམེདདོ།། ནྣ བཞིའམ་། འདིནྡཾན་བའོ་། འདིབླིར་བའོཞགྱ་བཿ 
། པད ཧཱ་ཞེའམ། འདིནི་སཱངོ། འའིི་སྣའཤསྦ་བརམངོནཔར་ནགས་པ་མེདདོ།། ལེ་ཞེངས། འདྲི་བ འདིའི་འོུཤས་བ་བརམངནཔ་རཆགས་པ་མདདོ། ལུས་ཞེའམ་ 
འདིནིཡུས་ས་། བལ གོང་རོལ ཡིདཞེའམ་ འདིནི་ཡིདདོ།། དོཞསྭ་བབརམངོནཔརཆགས་པ་མེ་དདོ་། གཟུགསཞའམ་། རཿ ཐོ 





















གཟུགས་སོ།། འདིནི་གཅུགས་སཞོསྱབ་བརསངོན་པར་ཆུགས་བམེདདོ།། སྒྲ་ཞེའམ་ འདྲནྲིའོ་། འདིའསབཞསྱ་བ་བར་མངོནཔ་རརགསཔ་ནདདོ།། དཱིེའམ་ འདིནིདའ་། 
_ ཞསྱ་ཀབརནངོནཔརཆགས་བམདདོ། རོཤའན་ འདཱིནི་རོའ་།། འདིའི་རེའཞསྱ་བཟརམངོནཔརཆགསང་མདདོ།། རེགཞེའུན་ འདིནི་རེག་གོ།། འདིའི་རགགོཞསྱབབ་རར་ངོན་པར་རྭག་ 
པམིདདོ།། ཆོསཞེའམ་ འདྡིནི་ཆོས་ས།། འདིའི་ཆོས་སཞསྱ་བ་བརམངོནཔརཆགས་པམདདོ།། ནཾགགྲིརམབ་རཤེས་བཞེའམ། འདིནིརམ་པརཤས་པང་།། བདིའི་མིག་གྲིནམོ་པར 
ཤེས་པའོཞསྱཊ་བརྡནམ་བརམངོནཔར་ཆགས་པརནདདོ་།། ༩ རབའྱི་ནམབ་༣ཤེས་པཞའམ་། འདིནྡིན་བའྲིནམབ་རཤེས་བའོ་ འདིདྡི་རབའྲི་མ་པར་ཤེས་པའོཞས་བབརནངོན་པ་རརུགས་པ་མེ 
སྣའིརྣམཔརཤེས་པཞེའམཱ་། དིནི་ིནམ་པ་རགེས་པཱ། བདྡདརསཔར་ཤས་པའ་ཤསྱ་བབརམ་ངོན་བརརགས་པ་ {ེདདོ། ལྕིའི་རྣམཔརཤེས་པཞེའམ། འདིནཾལཱའིརྣམ་པཱ 
` ཤསཔའོ། བའིའྱི་བི་མ་བརཤསའཞསྱ་བབརནངོནཔ་རཆགསང་རནུདདོ་།། ལུསྦཀྲིརམཔ་ཤེས་བཞེ་འས། འདིནིཡུསྱཀ་མབ་དཤེས་པའོ་། བདིའིཡུསྱཀྲིརཾམ་བརགས་པའོཤས་ 
བྷྱབཿམངོནབརཆགས་པ་ནདདོ།། ཤིདྱ་ཀི་རམ་བ་དཤེས་པཤེའུས་། གནིནི་ཡིད་ཀྱི་ནུམ་པརཤེས་པའོ་། འདིའི་མིདྱཀྱ་ནམ་པ་ར་ཤས་བའོཞསབ་བརམངོནཔརཆགས་པ་ནེདདོ། ༩མིགགིད་ 
ཏིརེག་ཕཞེའམ་། ཊདིནིརགགིའུས་ཏེ་རེག་པའ་། འདིའིམིག་གི་འདུས་ཏེརིགཔའཞོསྱ་བ་བརམངོནཔ་རཆགས་བལེ་དདོ།། རྣ་བའི་འདུས་ཏེརེག་ཞེའམ་། འདིནིནབའིའངུས་ཏེརེག་པའོ་། 


དསས མས་ས & ཡར ་ཆ་ ༡4 2503: ་ 










ཆི 


ཧཿ འུ 





ཀིེྲེྲཾཾྣཾྣཾཾཾ་ འིའུས་ཏེ : 
འདིའི་སྣའིའདུས་ རད ་ ་ 
སྟཏརཾགཔལས་བུངབའི་ཆོ་རབའོཞིས་བབརནངོནཔརཆགས་པ་མདདོ་། ལུསཀྱི་བདུས་ཏེརཾགཔལསྦྱབུངབའི་ཆོརབཞེའམ་། 




















དཡུས་ཀའངུས་ཏེར །པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འབའོཞས་བྱ་བརནངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ་ ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེའགརིགཔ་ལ༔ ང་བའི་ཚོར་བཞེའམ་། འདི་ ཀྱི་འདུས་ཏེརེགཔལཿ 
ཆ་བད། འདིའི “` སའིཁནསཞའམ། ས་ཕམ་སོ། མེ 
དཱགས་བཞེདའོ། ཆེ འདིནིརུའི་ཁམས་ས།། ུ་ཁམས་སོསརབ་ནནཔ་ཿགས་པ་འདད། ་ འདིནིནའིཁམས་ས། 

ཤ་སསགཞོསྱ་བརངམཛགས འགས་པ དགོ། ཟུད ཌག།ཁུམས་ཞའམ། འདིནི་རུང་གིཊནས་སོ། འདིའི་ ༼༽ི ས་བའངནཔ་གས། སདཔ ནམ་ 
མཁདི་ཁནས་ཞེའམ། བདིིན་མ་ཁལ་ཁམས་པཀ ༈ འདིའི་ན་མ་ཁའི་འམས་སཉྱ་བབརམངནཔ་དཇགས་པ་ ༣དདོ། རྣམ་བཤེས་པའི་ཁམ་སཞེའམ། འདི 

ཤེས་པའི་ཁམས་སཾ།། འདིའི ་ར་་་་་ི མཆིག་པ་ཞེའམ་། འགིསའིཀཀོ། གིས་བ 
ནེ་དདོ། འངྱུབཏཤའམ་། དད ནོ དིུཤས་བ་བངབདཆགས་པ་འདང། ནྣ ¿` 
མྭ་་བརནངོདཔརཆགས་པམེདདོ།། མིངདངགཟུགས་ཞེའམ་། འདྲིནིམིངདང་གཟུགས་སོ། དྷུ ཡེ སྒྱིམཆེདདུགཞེའམ་། 


















ཆོཾ །འདཊིམཆེདུགགོ།  ནྱེ་ནེད་རུག་གོཞེསྱ་བ་བརནངོན་པར ཾགས་པམེདདོ། „ རེག་པཞེའམ།། འདིནི་རེག་པའོ་། འདིའི་རེག་པའོཞསྱ་བ་བརམ་ངོནཔར་ཆགས་པ་ 
ཆོར་བཞེའམ་། འདིནིརོར་བའོ་། འདིའི་རོརབའོཞིསྱབ་བརཊངོན་བརཆགས་པ་མེདདོ།། སཱདབཞེའམ་། འདིནི་སད་དའོ་།  ད་སྒེདཔའཞིསབྱབརམངོནཔར་ཆགས་བམེདདོ། ཞི 
ལིནཔཞའམ་། འདིནི་ལན་པའོ།། འདིའི་ལན་པའཞསྱ་བབརན་ངོནཔརཆགསཔ་མེདད། སཱཾདཔྲ་ཞེའམ། འདིནི་སྲེདཔའོ།། འདིའི་སྲིད་པའོ་ཞཾསྱ་བབརམངོན་པརཆགསཔ་མེདདོ། ། 
སྙཱིབཞེའམ། འདིནི་གྱེབའོ། རབ་་་རྱ་ག་ཡུ་། རྒ༨ིཞེའམ་། འདིནྐིཧཤིཌོ འདིའིད་ཤིའོཞསྱ་བ་བརམ་ངོནབརཆགས་པ་མདདོ།། སྦྱི 
པའི་བརོལྟཏྲ་ཡིནབཞེའམ་། འདིནྱིསིནཔའིཕའརཏྲ་ཡིན། པའོ་། འདིའི་སྨིན་པའི་ཕལོལ།ཏྱསིནཔའཞེས་བབང མངོནཔའཆགས་བནཱདདོ།། རུལ་ཁིམསིཕརོལཏཱཔི་ནོཔ 
ཞའམ་། འདིནིནུལའམས་ཊིཔ་ལོསཏྲ་ཤིན་བའོ།། འདིནི་ཚུལ།ཁིམསྦའབརོལཏྲཱིན་ངབ་ཞེསྱ་བབ་ར་མངོན་བརཿགས་པ་མེད་དོ། བཟོདཔའི་པ་ལོརཏྱ་ཡིནཔ་ཞའམ། བའོམ་ 
ཏན་པའ་། འདིའི་བཟོད་པའིཔ་ལོལཏྱརིནཔའོཞས་བབརམ་ངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། བཌོནའྭུསཀི་ལ་རོལཏྲསིནབཞེའམ་། འདིནི་བརོན་བགུས་ཀཔལོལཏའིན་འོ་། 

ྱི་རོཏནཔ་ཤས་བནན་་གསཔ་ཞ་དདོ། བསལ་གཏནབལེུ་ི་ཤའམ། བནིན་བས་གཏནཨབཟསཏྱིཔ་། པི་བསམ་གཏ་འོརི 
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༣ དདྐླྐྣྫསག།། ངས ་:་ 










ཊུབརམབོད་རཆགསཔནེདུདོ། ཤེས་རབཅིབལོ་ཡནཔ་ཞེའམ། འདིནི་ཤེས་རབིཕལོསྱཾིནབའོ་། འདིའི་ཤེས་རབྱ་ཀིབལོལཏཱཡིན་བབ་ཤསྱབ་བརན་ངོན་པར་ཆགས་བསེདདོ།། 


ནང་སྟངཔིདཞེའམ་། འདིནི་ནངསང་ཏིདདོ།། འདིའིནངངཔཉིདདོཞས་བུབར་མངོནར་རཆུགས་ང་མདདོ། ཕྱིརྙངཔ་ཏིདཤའན་། འདིན་སྟེངཔཏིདདོ། འདིའྱིལི་སངཔ་ཉིདདོཞས་་ 
མདོནཔརཆགས་པ་ནདད། རྱིནངྷ་ངབ་ཏིདཞེའམ་། བདིནིསིནངྷངཔ་ིདདོ། བདིའྱིང་སུངཔཉིདདོས་བབརསངོནབརཆགས་བར་དདོ།། ཧངབཏིད་ནངོཔཉིདཞའམ་། ྣ 


ནི་ུངབཉདསཱངབཏིདདོ། འདིའི་ཉངང་ཉིད་ངབཏི། ༨ དོསྱབ་བརམ་ངོནཔ་་ཆགས་པཞེདདོ།། ཆེན་པོ ཤཉིདཞེའས་། འདིན་ཆེན་པོ་དངབཉིད། འདིའི་ེནཔ་སང 
པཏིདདཞེསྱ་བབརནདོནཔརཆགསཔ་ནེད་དོ། རེ  བ་སཱངབཉིདཤེའས། འདིནིདནོདམ་པ་སྟངཔཏིདད། འདིའིདདམ་པ་ངཔ་ཉདདོསབ་བརན་བོཔ་གས་དནེདདོ། 
འཅུསབསྟཏངཔཏིདཞེ་འམ། བདྲིནི་དུས་བས་སུངཉིདདོ། དདིའའདས་བས་སཱདཔ་ཉིད་དོགསྱ་བབར་ོན་པརཆགས་པནདདོ།། འཇུས་ཞྭ་བསྡ་ཚུངཔཏིདཤེའས་། འདིནི་འུས་མ་ 
` ཊཱསྐཱཏཱངབ་ཉིདདཾ། འདིའི་འཇུས་ནྩ་བས་སྟངཔཉིདདཤིསྱ་བབརམ་བོནཔརཆགས་པ་ནདད། མྐ་ཐའལས་འདས་པ་ཧང་ཉིདཞེུའམ། འདིནིན་ཐའལས་བད་པ་སངཔཀིདདོ། 
འདིའི་ན་བའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཉིདདཤོསྱ་བ་བ་རམངནཔ་རཆགས་པ་མེདདོ།། ཐགམ་དང་ཐམ་མདབ་སངཔཏིདཞེའམ་། འདིནི་ཟགམ་དང་བམ་མདཔ་སངཔཉིདདོ། འདིའི་ཐོག 








པརནུགས་པ་མེདདོ། །ཡྲང་དག་པརསྔངབ་བཞིཞེའམ་། འདྲིའཱི་ཡང་དགཔརྭསངབརྣནས་དོ། །འདིའི་ཡངདག་པརསྭང་བླནམས་སཞོསྱ་བ་བརམ་ངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྫ་འཕྲུལ་ཀྱི: 
པ་བཞིཞེའམ། འདིདགནིུ་འཕུལི་ཏང་བྷརམས་སཾ་། །འདིའྱུ་འཕུལྱཀི་དངཔ་ནམས་སཤསྱ་བབར་མངོནཔར་ཆགས་ང་མདདོ། །དབངབ་ལ་ཞེའམ་། འདིདགནིདབངཔཏྣནས་ས་། 
འདིའི་དབངཔརྣམས་སཱཞོས་བབརནངོན་པརཆགས་པ་མདདོ་། །སྟབཾས་ལྔཞའམ།།བྨྲགནིཾསྟབཾསརྣམས་ས། །འདིའིསྟབླསྨ་སྙོཞས་བྱབརམངོནཔརཉགས་པ་མདདོ། །བྱང་ཆུུབཀྱི་ཨནལ 
བདུནཞེའམ་། འདིདགནྱིངནུདྱ་ཏི་ཡན་ལག་ནམས་སོ། ¬ འདིའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགནསས་སཾཞོསྱ་བ་བརམངོན་པར ༼ ནགས་པ་མེདདོ། །འཕགས་པའིལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་ཞེ་ 
འསྣ། འདིདགནིལམ་མ། །འདིའིལམ་མཤེས་བབར ༼མངོནཔརརགས་པ་མདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི། ཞེའམ འདདགནའཕགས་པའི་བདེནབྷ་ནམས་ས། ། 
འདིའི་འཕགས་བའི་བདེནཔ་རམས་སཞོསྱ་བ་བརམངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །བསམ་གཏནབཞིཞེའམ་། འདིདགནི་བསམ་གཏན་རྣམས་སཾ། །འདིའི་བསམ་གཏནརྣམས་སཞས་བབར 
རྣམ་ཕརཆགས་པསྲེདདོ། །ཆད་མེདཔ་བཞི་ཞེའམ་། འདི་དག་ནིཆདམད་ང་རྣམས་སཾ། །འདིའི་ཚདམེདཔྲ་རམས་ས་ཞིས་བབརམངོནཔརཆགས་པམེད་དོ། །གཟུགས་མེདངའི་སྐམས་ 
པརའཇུགཔ་བཞིེའམ་། འདིདགནི་གཟུགས་མེདཔའི་སམས་པརའཇུགཔ་ནམསསཾ། །འདིའི་གཟུགས་མེདཔའི་སྐམས་པརའཇུགཔ་རྣམས་སཞིས་བབརམངོནཔར་ཆགས་པམདདོ། ། 









;ྫ 
ཡེ །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདཞེའམ་། - འདིདགནིརྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་སོ །དདའི་རྣམ་པར་ཐརཔ་ནམས་སཞོསྭ་བབརམསངོན་པརཆགསཔ་ནེདདོ། །མཐརྱཀིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 
-' (འའཇུགཔ་དགུ་ཞེའམ་། གདིདགྲནིས་ཐརཙཾས་གནས་བའི་སྭམོས་པརའཇུག་པྷ་ཚམས་སོ། རོ །འདའི་ནབརྱིས་གནས་བའི་ཉནས་བརའཇུགཔ་རྣམས་སཞོས་བཟརམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། 

རྣམ་བརརརཔའིསཾ་སཱངཔ་ཉིདདང། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྣནཔ་མེདཔཞེ་འམ། འདི་དགནིརྣམ་པར་བརཔའྱི་ནསང་པཉིད་དང། མཆནམ་མེདཔ་དད། སྣ་ནཔ་མེདཔའ་། །འདིའི་ 
ཤཱཱཾཿ རྣམ་པརཐརཔའི་སྒེ་སྙངཔཏདེ་དང་། - མཆནམ་མད་པ་དང་། ཏྱུ ི་ ། མངོནཔ་རཤེས་པྨ་ས་སོཞའུམ། འདིདགནིམངོནཔ་ 
པརམས་སཾ། །འདིའིམངོནཔརཤེས་པམས་སཞས་བ བར་འོང་རརུགས་པམེདད། །ཏིངདའདིན་ནམས་ཞེ་ འམ་། འདིདགུནིཏིངངའཛིནནམསས་། །འདིཏི 
འདིནནམས་སྐའུསྦབབརམངོནཔརརགས་བ་མེ་དདོ། །གཟུངསྦཊླཾཱརཱསསཞེའམ་། འདིདགནི་གཟུངསིབནོམས་སཾ། །འདིའི་གཟུངས་ཊི་ནམས་སཞོསྱ་བཟརམངོནཔ་ཆགས་ 
པ་མེདད། །དབའིནག་ཤེགས་བའི་ཉབས་བཅུ་ཤེའས་། འདིདགནིདེབཞིནགཤེགས་པའི་ཉོབསནམས་སཾ། ། གས་པའི་ཏབསྣ་ནམས་སཞོསྱ་བབརམདོཤོཔརཆགས་ 
པ་མེདད། །མེའཇེགས་པ་བཞིཞེའམ་། འདིདགནིམི་འཇིགས་པྷ་ནམས་ས། །འདིའི་མི་འཇིགས་པྷ་ནམས་སཾ་ཞོསྱ་བ་བརམངནཔརཆགས་པ་མདདོ། །སཾ་སཾ་ཡངདགཔརའིགཔ་བཞིཞེ་ 







838 


ཊི 





༡ 





མེདདོ། 





8 ༠༠༦༠ 


་ སགས་་ དགཔ ། 
།འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ལམས ཧོ དན་ལ ཤས་པཏིདན། ཀོལ ི་གྲ་བ 


£ ་ ་ ཅོ ་ 


ོ་ །སཅདམཏནཔ་ཉིདདཤོསྱ་བབརམངནཔའཆགས་མེདད། ། ་ ཿུ 

















། 


ཨིརུགཔ་རམུངོན་པ་རཆགས་པ་མེདདོ། །རུང་གིཁམས་རྟགཔའམ་མི་ཏ་པརམ་ངོན་པརཆགས་པམེདདོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ ༤ 
།རྣམ་པཤཾས་པའི་ཁམས་རྟག་པའན་མི་རྟགཔ་རམངཤོཔར་ཆགས་པ་མྭདདོ། །མརིག་པ་རྟགཔ་པ་འམམི་རྟགཔ་རནངོན་པར་ཆགས་པ་མེདོ། 













` 





ཆེན་པ་སྟངཔཏིདཏགཔའམ་མི་རྟག་པ་རམངོནཔཆགས་པམེདདོ། །དོནདན་སངོཔ་ཏིདརགཔའན་མི་རྟག་པར་མངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །འདུས་བྱས་སྟངཾཔ་ཉིད་རྟག་མ་འམ་མི་རྟག་པར་ 
མངནབརཆགས་པ་མདོད། །འུས་མྱ་བས་སུངཀིདཏཀའ་བཟ་སཏུགཔརམངོནཔར་རགསཔ་མེདད། །ཟྭ་བའལ་ས་འདས་པ་ཚུངཔཀིདག་པ་འམ་མིཏགཔརསངོནཔརཇགས་པར་ 
རྨདདོ་། །ཟགམདངབན་ནེདཔ་སངང་ཏིདཏགཔ་འས ་ཏགཔརམ་ཤོའང་ནགས་བན་དོ། །དོརབ་མེདཔ་སྟོངཔ་ཏིད་རྟགཔ་འམ་མཾ་རྟག་པརམངོནཔརཆགས་བ་མེདདོ། །འང་བཞིན་ 
སྟངཔིདརྟགཔའཊ་མི་རྟག་པརམཐོཔརཆགས་པནད་དོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངབ་ཉིདཏག་དའམ་ཚོ་རྟགཔརམངོནཔར  ཆགས་པརདདོ། །རང་གི་མརན་ཉིད་སྟེངཔ་ཉིད་རྟག་པ་ 


འནྐ་མི་ཏུག་པར་མངོནཔ་རཆགས་པ་ནདདོ། །མི་དནིགྲ་ པ་སྭངོང་ཏིདྟཏག་པའམ་མི་རྟག་པར་མངོནཔརཆགས་པར་ མེདདོ།་ །དངོས་བནདཔ་སྭངཔ་ཤིདརྟག་པ་འམ་ སིརྟགཔྟ་ 


ནུ མདོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །ངོབ་ཏད་སུངང་ཤིད་ཏག་བམ་མི་ཏུགཔརམ་དོཔརཆགས་པ་དདོ། །དངོས་པནོདཔའི་བ་ཉད་དངཔཉིདཏགཔ་འམནོཏག་པརམོན་པརགས་མེདི་ 
རྐྱད ་ས་བདགཞཔ་བཞི་ག་བའག་ཏག་བརནངནོབ་རརགས་བཤདདོ། །ལ་དགབརགིཏགཔའཐུ་ི་ུག་བརནངོན་བར་རགས་པམདདོ། །རྫ་བཐུས་བཏབབ་ 
༩ བཞྟརགང་འན་མི་རྟག་པརམངོནང་འཆགས་པ་མེད་དོ། །དབངཔ་ལྔ་རྟགཔ་བམ་མི་རྟག་པརནངོན་པར་ཆགསཔ་མེད་དོ། །ཧཱབས་ལྟ་རྟགར་བམ་མི་རྟག་པརམངོནཔར་ཆགས་པ་མྨེ་ད་དོ་། 


དན སསས་ ཇ་ཤཾ ས་ -¥ ༨" _.-ˆ ཚ „ 











༨ །བྱང་ཆུབཤྱི་ཕན་ལག་དདུན་རྟགཔ་འམ་མི་རྟག་པརནངོན་པར་རྲགས་པ་མེདདོ། །འཕགས་པའི་ལུམ་ཡནལགབྱདདཔ་རྟག་བཁ་མི་ཏག་པརམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ་། 
- འཕགས་པའི་བདེནཔ་བྱའི་ཏགཔ་བན་མི་རྟག་པར་མངོན་པརཆགས་པམདདོ། །བསམ་གཏན་བཞིཏགཔའམམོ་རྟག་པརསངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །ཆདནདཔ་བཞི་རྟགཔའནམི་རྟག 
ངོ པརམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །གཟུགས་མེདཔའི་སྟོམཾས་པརའཇུགཔ་བཞི་རགཔ་བཟ་མི་རྟག་པར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེདད། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱད་རྟགཔ་འམ་མི་རྟག་པར་མངོནཔར་ ; 
ཤཿ རགས་པ་མདདོ། །མཐབར་ཡིས་གུནས་པའི་གོམས་པར འཇངགཔ་དྲུ་རག་པའས་མི་རགཔརནངོནབརགས་བཞེད ༤¬དོ། །རྣམ་པ་ཐརཔའྨ་གཱཔ་ཏིདདང། མཆོནམ་ཞེད 
པ་དང་། སཾནཾབ་མེདཔ་རྟུག་པ་འམ་ཡི་རྟག་པརམངོནཔ་ར་ ཆགས་པ་རེདདོ། །མངོནཔ་རཤེས་བམས་རག་པ། བསྔ་ལི་ཏགཔ་རམངོནཔར་ །སཔ་མདད། །ཏིངང་ 
ངིནརྣས་རྟགཔ་འནཚཾརྟགབརམདོན་པརཆགས་པ་མདདོ་། །གཟུངགྱཀྱི་སྐིྒཾམས་རྟག་པའན་མི་རྟག་པརམངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། དེ་བཞིན་གཱ་ ས་ངའི་སྣོབས་བཅུ་རྟག་ 
པ་འམ་མི་རྟག་པརམངོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིརྟགཔ་འམྲ་མིཾ་རྟག་པརམངོནཔརཆགས་པ་ནདདོ་། །སཱསོ་ཡངདག་པརའི་ །པ་བཞི་རྟགཔ་འན་མི་རྟགཔ་རན་ངོནཔཿ 
ཆགས་པ་ནདདོ། །བུམས་པཆནབ་རྟག་པའམམི་རྟག་པརམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །སིངྡརེ་ཆེན་བ་རྟགཔ་འན་མི་རྟགཔརམངོནཔར་ཆགས་པ་མེ་དདོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་ 
པོ ± 


རཱ འའ 







་ འོ་་ྲ། ལ་ལ་ལ ་ ཀྲ 
༩ མདོན་པར་ཆགས་བ་ནདདོ། 
ཀཾ 


པརཆགས་པ་མདདོ། ° ་ །ཆོརབ་བདེ་བའམ་ བི་་ོ་ ་ ། 


་སྩུག་བལ་བརན་ངོནཔཿ་ཆགས་པ་མེདད། འདུ བྱ བཾཏབདེབ་བན་སུག་བསྡུལ་བརམངོནབདཆགས་པམེ རང ས་མཤས་པབདབབས་ལུག་ས་བརན་ནཔརཆ 
འདདོ། །རྡིག་བདྡེ་འམ་སྙུག་བསྔལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེ་དདེ། །རྣབ་བདེབྲ་བན་ཕྱུག་བསྔལ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །སྣ་བདེ་བ་འམ་སྩུགཿ བའམ་སྩུག་བསྔལ་བརམ་པོནཔཿརགྲ་ , ° 
པ་མདདོ་། །ཉྕེའི་བདེབ་འན་སྣུགབསྣལ་བརམངོནཔརཆགསཔ་མེདད། །ལུས་བདབའམ་སྩུགབསྡུལ་བརམངོནཔ་རཆགས་ང་མདདོ། ད་བ་ས བསོ 


ཆགས་པརེདདོ། །གཟུགས་བདེབ་འཐ་ཆུག་བསས་བརམངོནཔ་བརགས་ར་དངོ། ཀ་ག དདྡབདབའམ་ཕྟུག་ 





-= 


@ 





འམ་སུགབསལ་བརནདོནཔའཆགས་ད་མེ་དདོ། །ལྕེའི་འུས་ཏེརག་པའིརེན་ཉས་ཆོ་རབ་བད་འཐ་སྣུག་བསྔལ་བརམངོནཔ་འགས་པ་ནདདོ་། ཾ ལུས་ྱ་འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉེན་ཉིས་ཚེར་ 
བ་བདེབའམ་སྟུག་བསྔལ་བརནརོནཔ་འཆགས་པ་མད་དོ། །ིདའདསཏརེག་པདིཉེནཊིསངོརབབདེ་པའན་སགབསྣལ་བརསཏོནཔརནགས་པྲ་དད། །སའིཁམས་བདཔའན་སྟུག 
བསྔལ་བརསངོནཔ་རཆགས་པ་མདདོ། །ཆུའིཁམས་བདེབ་འན་སྟུག་བསྔལ་བརམངོན་པརརྲགས་པ་མདདོ། །མིའི་ཁམས་བདེ་བའམ་སྙུག་བསྣལ་བརམངོནཔ་རནགས་པ་ནདདོ། རླུང 
གིཁམས་བདེངའམ་སྙུག་བསྡལ་བརམངོན་པར་ཉགས་པ་ མེདོདོ། །ནན་ནའིཁམས་བདེབའམ་སྟུག་བསྔལ་བརྣ མངོན་པརཆགསཔ་མདདོ། །རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ 


༨ 


བདེབ་འནུ་སྡུག་བསྔལ་བརནངོནཔའཆགསཔ་མེདདོ་། ། མརིགར་བདེཔ་འནྭ་སྣུག་བསྔལ་བརན་ངོནཔར་ནུགས་པ་མེདདོ། ཤཧཱབྱེདབདུད་འམ་སྙུག་བསྡལ་བརན་འོནཔརནགསང་མེདདོ། ། 
རྣན་པརཤེས་བ་བདེབའན་སྣུག་བསྔལ་བརམ་ངོན་པརཆགད་པ་མདདོ། །སཱིངདང་གཟུགས་བདྡབ་འམ་སྙུག་བསྡལ་བརངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །སྐྱི་མཆེདདྡུག་བདེ་བ་འམ་སྣུག་བསྣལ་ 


བརམངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །རེག་པ་བདེ་ང་འམྭ་སྣུགབསྣལ་བརམངོནཔརཆགས་པ་མེ་དདོ། འེ །ཆོ་རབ་བདེབ་འམ་སྩུགབསལ་བརམདོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །སེདཔ་བདེལ་ 
འམ་སྣུགབསྔལ་བརམངོནཔརཆགས་པ་མད་དོ། །ལན་བདེབ་འམ་སྣུགབསལ་བརམངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །སྲིདཔ་དདེཔ་བམ་སྣུགབསྔལ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །སྱེ་བད་ 















༄ཿཾ། །བའན་སྙུག་བསྔལ་བརནངོནཔའཆགསཔ་མེད་དོ། །རྒཤིབདེང་འམ་སྣུག་བསྡལ་བརམངོནཔརཆགས་པ་ནད་དོ། ། 


ཅྐ ནངོནཔཿཆགས་པ་མདདོ། །ཆུལཁྲིཾསས་ཀྱིཔལོལཏཱྱིནཔ་བདང་འམ་སྩུག་བསྔལ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །བཟོདཔའི་པ་ལོ་ཏ 
དདདོ། „།བརོནབཐུས་ཀིཕའལཏུྱིནཔ་བདཔའམ་སྙུག་བསྡལ་བརམངོནབ་རྔཆགས་པ་མེདདོ། །བས་མ་གཏནྱ་ི་པ་རོལཏྲརིནཔ་བདཔ་འམ 

ཤི ་བ་བགྲུ་ཤི པརཆགས་པམེདདོ། །ནང་ཉུངབཏདབདེབ་འན་མུག་ བསལ་བརསངོན་པརྡ་རགས། ཌཱ 
བའམ་སྙུག་བསྔལ་བརམངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། མྲ ༤ནང་སྟངོབ་ཉིད་བདེཔ་འམ་སྩུགབསལ་བརམ་ངོནཔརཆགས་ མདད 


བརམ་ཤོཔརཆགས་པ་མདདོ། །ཇེནབ་ཧཱངཔིད་བདེབ་འམ་སྟུག་བསུལ་བརམ་དོནང་རརགས་པ་མེདདོ། །དནདམ་པ་སྟང་བཀིད་བདེ་འམ་སག་བསྔལ་བརངོནཔརཆགས་པ་འདདོ། ། 
འདུས་བུས་སངཔཏིདབདེབ་འམ་སྣུག་བསྡལ་བརརངོནཔར་ཆགས་པ་ནད་དོ། །འདུསམྱ་བས་སྟངཔ་ཉིདབདེང་བམ་སྕུག་བསྔལ་བརརངོནཔརཆགས་བརེདདོ་། སཱ 
ྦ སྟདཔ་ཏདཔ་བན་ལུགབསྔལ་དར་མངོན་བར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཊིགན་དངཐན་ནེདཔ་སྟངཔཉིདབདང་བན་སྟུག་བསྔ་བརནངོན་པ་རཆགས་པ་མདད། ། 











བདེང་འནྭ་ཕུག་བསལ་བརམངོན་བར་ཆགས་པ་མདདོ། །རང་བཞིན་ཧུང་ཉིད་བདེང་འམ་སྡུག་བསྔལ་བརརབོན་པར་ཆགས་པ་མེ་དདོ་། །ཆོས་ཐམསཿདྷ་སཾངད་ཉིད་བདེཔ་འན་སྕུག་བསལ་ 
བརསདོནཔར་ནགས་པརམདདོ། །འང་གིམཆནཏིདྭསཱངང་ཉིདབདེ་པ་འམ་སུག་བསལ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །མྲི་དམིགས་པ་སྟེངཔ་ཉིདབདེ་བའན་སྙུག་བསྔལ་བརར་དྲོནཔར 
ཆགས་པ་རྭདདོ། དངོས་པ་ནདཔ་སངཔ་ཏིད་བདེཔ་འན་སྣུག་བསྔལ་བརམངོན་པར་ཆགས་པ་ནེདདོ་། །ངོབཏོད་སྟེཇཔ་ཉིད་བདེཔའན་སྙུག་བསྔལ་བརརངོནཔར་རྔགས་པ་མེད་དེ།། 
བགསོདཔ་ངབ་དརཔ་ཏིདབནབམཅགབས ཌ བརནངོནཔརནགས་པ་མདདོ། །དན་པ་ཏེ་བརྔ་གཞ ༼ དཔ་བཞི་དདཔ་འམ་སྣག་བསྡལ་བཟན་ཤོབ་རནགས་པཞེདད། 
ཡངད་ པརསྦྲོང་བ་བཞཾབོད་བའམ་སྟུག་བསྣལ་བརམངོན བརཆགས་པ་མེདདོ། „ །རྫུ་འཕྲུལྱི་རྐངཔ་བཞི་བདཔ་ ། ལར་སྩུག་བསལ་བརནངོནཔརནགས་པརནགས་བ་དདོ། 
དབང ལ་ད་པ་འམ་ཕྟུག་བསྡུལ་བརམདོནར་དཆགས་པ་མདདོ། །སྟབཾས་ལྔ་བདབ་འམ་སྣུག་བསྔལ་བརནངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ་། །ཐུངརུབཀྱི་མརྣལགབདུན་བདབའམ་སྡུག་ 
'ལྔལ་བརམངོནངརཆགས་པནདདོ། །འགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྱདདབ་བདང་འམ་སྣུག་བསྔེལ་བརམངོནཔ་རཆགས་པ་མེདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བདེན་པའམ་སྩུག་བསྔའ་བང 
མངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །བསམ་གཏན་བཞིབདང་འཆ་སྙུག་བསྔལ་བརམངོན་པརཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆདམེདཔ་བཞིབདེནདའམ་སྩུག་བསྔལ་བརནངོན་པར་ཆགས་པ་སེདད་། ། 
























ཨོཾ །གཟུགས་མེདའའིསཱཾནས་བའའཇུགཔ་བཞི་བདེབའཞ་སྙུག་བསྔལ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་ཞེདདོ་། །རྣམ་པའ་ཐརབ་བརྒྱདྡཔ་བདེ་པ་འས་སྣུག་བསྔལ་བར་མངོནཔར 
དོ །ཐརྱ་ཤིས་གནས་བའི་སཱནཾས་བཟའཇུགཔ་དྭགུ་དདེབ་བམ་ལྕག་བསྔལ་བརམངོན་པའརྔགས་པནདདོ་། །རྣམ་པརཐརཔའིགྒཾསྟེདཔཉིདདང་།, མཆནམ་མདཔ་དང་། 
སྣནཾབ་མདང་བདེབ་འམྭ་སྣུག་བསྡལ་བརམདོནཔའཆགས་པ་མདདོ། །མངོནཔརཤེསཔྣ་ནམས་བདེཔའམསྣུག་བསྔལ་བརནདོན་པར་ཆགས་་མེ་དདོ། །ཏིངའེའཛིན་རྣམས་བདེཔ་ 
'སྩག་བསྔལ་བརནངོནཔའཆགས་པ་མེདདོ། །གཟུང་ ཀིསྒེརྣཾམས་བདབ་འམ་སྙུག་བསྔལ་བརམངོན་ངརཆགྲ་པ་=¬ མཾད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབས་བུའུ་བདེཔ་འམ་ 
སྟུག་བསྔལ་བརན་འོནཔའ་ཆགས་པ་མདདོ། །མཾའཛྲིག ༧པ་བཞི་བདེབབམ་སྙུག་བསྔལ་བརམངོནཔར་ཆགས་པ་ མདདོ། །སཾ་སོ་ཨངདགཔར་རིགཔ་བཞི་བདེབའུམ་སྡུག་ 
བླསལ་བརམངནབ་རནགས་པ་མེད་དོ། །རཟ་བརེནབ་བདཔབཟ་སུག་བསལ་བ མངོནབརརགས་བ་ནེདདོ། །ཧང་ཇེའ་དབའདབའའ་ལུག་བསལ་བརནངོནཔརརགས་པ་ཞད ། 
སངསྦཱ་རཱསཀིཆོས་མ་འདཱེས་པ་བཅོ་བྱརདབདནཔ་འམསུག་བསྔལ་བར་མངོནཔརཆགས་པརནད་དོ། །རྒུནཏཞུགས་པའི་འབས་བུབདཔབན་ཧུག་བསལ་བརསངོནཔརཆགས་པ་མད། རཾ ། 

ི་འང་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་པའམ་སྩུག་བསྔལ་བརཾམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །ཕྱཾརམི་འོངབའི་འབྲས་བུ་བདཔ་འམ་སྟུག་བསྔལ་བརམངེནཔ་རཆགསང་མདདོ། །དགྲ་བཅོན་པ་ 





ཉིདབདེཔ་འན་སྙུག་བསྔལ་བརམངོ་ནཾད་རརགས་པ་མྒད་དོ་། །རངྱ་བྱང་ཆུབ་བདེཔ་འམ་སུགབསྔལ་བརམངོན་པརཆགསབ་མྲ་དདོ། 
མངོནཔཿརགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱཏན་པཉིད་བདེཔ་འམ་སཱུག་བསལ་བརསངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། ༅ཿ 
ཆོརབ་བདགགམ་བདག་མེདཔརམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །འུུ་ཤེས་བདག་གུས་བདག་མེདཔ་རསངོནཔར་ཆགས་པ་དདོ་། 
མ་ལ པ ་ཨ །ནཾག་བདགུ་གམ་བདག་མདང་རམངོནཔར་ 


ཆགས་པམེདདོ། །སཱ་བདགགན་བདག་མེདཔར་ནདོཔ་ 


མངོནཔརཆགས་པནདདོ། །ཡིད་བདགགམ་བདག་ནདཔ་རམངོན་པརརགས་པ་ནེད་དོ། 


པུར་ཆགས་པ་ནདདོ། །དྲིབདག་གས་བདག་མེདཔརམའོནཔ་རགསཔ་ནེདདོ། 


ཆགས་པམེདདོ། །འིཾ་བདག་གན་བདག་མདང་མངོན་ 


།ལནགྷི་རཱན་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བདེཔ་འམ་སྟུག་བསལ་བར 
།གཟུགས་བདག་གན་བདག་མེདཔརསངོནཔརརྲགས་བམདདོ། ། 
།འདྭུབདབདག་གན་བདག་མེད་པརམངོན་པརརགས་པ་ནདདོ། 
ཆུགས་པ་མདད། །རྣབ་བདག་གམ་བདག་མདཔརམ 

བརཀུས་དང་ དོ། །ཧུཿ་ཐདགཾ་གད། 
།གཟུགས་དག་གམ་བདག་མེདཔ་རམ་བ་རཆགས་པ་ནདདོ། །སྒྲ་བདགགམ་བདགམདཔརསངོན་ 
།རོ་བདགུ་གམ་བདགནདཔར་མདོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །རེག་བདགགན་བདགནདཔར་མངོན་བརར 

མིདདཾ། །ཆོས་བདགགན་བདགནདབརངོན་བརརགས་པ་མེདདོ། །མིགགྷི་རམ་པ་རཤེས་པ་བདག་གས་བདགམདབརནངོན་པརཆགས་པ་མདད། །རབའི་རྣམ་པ་འཤེས་པ་བདགགམ་ 





༽ཧཾ།། །བདགམེདཔརམངོནཔདཆགས་ཆཔ་མེ་དདོ། །སྣའིརྣམ་པ་རཤིས་པ་བདགགས་བདག་མེདཔར་ནངོནཔརཆགས་པ་ནེདདོ། ཌེ །ལྕེཟརྣམ་པརཤེས་བ་བདགགམ་བདག་མེད་པར་ 


-‹ མངོནཔརཆགས་པནད་དོ། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐཊེས་པ་བདགགམ་བདག་མེདཔར་མངོནཔརཆགས་བ་མདདོ། །མིདཀརམ་བཅཤཾས་པ་བདགགས་བདགམེདཔར་མངོན་དརརགས་པ་ནདདོ། 


༩ ་ 


ལི བདགནེདཔརམངོནཔར་རགག་པ་མེ་དདོ། འྱངས་ ༩༨ ཏིརགཔ་བདག་གན་བདག་མེདཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་ དོ „ །ལུས 
རོ མངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། ཟུ ས་ག { བགགགིས་བདགསེདཔརདཔ་ནཛོནཔ་ཆགས་པ་མེདདོ། མགཤི་འཇུསཏེརག་ 


མེདཔ་རཱམངོན་པརཆགས་པ་མདདོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེ་རེག་ 


༨ 


གིབུཧུས་ཏགཔ་བདགགམ་བདུག་མེདབརནདོནཔརཆགས་་མེདདེ། །རྣ་བའིདུས་ཏེརགཔ་བདགགས་བདག་དཔར་མཛོན་པར་རགས་པ་མེདདོ། །སྣའི་འབ་སཏེ་རགཔ་བདག་གྲམ་ 
ཨའདུསཏའགུཔ་བདེག་གན་བདག་མདང་ 


ས་ོ་རབ་བདགགན་བདག་ 


པའྱི་ཉེནིས་ཆོར་བ་བདགགན་བདག་མདཔརམངོན་པ་རཆགས་བནདདོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའིེ་ྱིས་ཚོ་རབ་བདག་གན་ 


བདགམད་པརམངོནཔའཆགས་པ་མདདོ། །ཉ་ུས།འགབཅིནངོརབའདགགས་བདག་སྐཔ་མདོ་ཆགས་བཟ་དདོ། །ལུས་ཊྱིའདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཀྐེནིས་ཆོར་བྭ་བདག 


གམ་བདག་མེདཔརནངོནཔ་རཆགས་པ་ན་དདོ། །མིདི་འྱངས་ཏེརེགཔའྱི་ཉེན་ཀིས་ཆོ་རབ་བདག་གམ་བདག་མེདཔརམདོན་པར་ཆགས་པ་ནདདོ། 





ཟ་ ་ 2༨ ཏེས 


།སགིཁས་བདགགམ་བདག་ཞེདངར་ 





༢ 















$ ˆ 


ནཾ མདད །བསམ་གཏནྱིཔ་ལོསཏྱ་རིན་ར་བདག་གནུ་བདག་མེདཔར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཤེས་རབྱཀི་ཕོྭཏཱཾན་པབདག་གས་དདག་མེདཔརན་ངོནཔར་རགས་པ 
མུ །ནང་སྔང་ཏིདབདགགན་བདག་མེདཔརངོནཔརཆགསཔ་མེདདོ། །ཕྱིསཱངང་ཏིད་བདག་གན་བདག་མདཔ་དནདོན་པརཆགས་ང་མེདདོ། །ཕྱིནང་སྟངབ་ཏིདབ་དགགན་བདག་ 
མེདཔརམངོནཔཆགས་པན་དདེ། །སྙངཔཉིད་སྟངཔ་ཉིད་བདགགན་བདག་ནདཔ་རམངོན་པརཿཆགས་པ་མེད་དོ། ཉི བདགས་འདོག། ོ་པ་  ་་ 
' འཇག་མ །ཧུསྦ་བས་ཧུངང་ཏིདབདུགགམ་བདག་ནེད། པརམངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །འདས་མྱབས་སངཔ་ཉིད 
ཐལ ལས་འདག་སྟའཔ་ིད་དག་གན་བདག་ནདཔ་རསངོན་པར ༧ ཆགས་པ་མེད་དོ། ལ་ལག 
ེདཔརམངོནབ་ཆགས་པནཾདདོ། ཀཀ རིར །ནདབཞིན་ཧངབཉིད་བདག་མདག་བདགམེདཔར་མངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། ། 
ཆོས་ཐུམ་སཏདྭཧཱངཔ་ཉིད་བདགགས་བདག་མ དཔ་རམངནོང་རཆགས་པམདདོ། །རངགི་ཚནཏིད་སངབ་ཏིད་བདགག་བདག་ནེདཔ་རམ་ངོནང་འཆགསང་ན་དདོ། མདགགསའངཔཤདབདག་གྲ 
བདགམེདཔའམ་དོཔརཆགས་པམདདོ། ཅ3འ་ཧ་ཏུ་་ཏུ་། །བོབེཏད་སངབ་ཉིདབདག་གན་བདག་མདབརམངོནཔ་དཆགས་པ་མདདོ་། ། 


)(+ 8 








གཔ ཟླ་༣ཀོའིབཨཉ་འགས་བཟདོ ༠༨ ༤ 
།མ་བདགམེ་དཔངར་ངོན་པ་མགས་པ་མདདོ། 


མདདོ། ཊ། །ཨ་ངདགཔ་རྦ་པངོབ་བཞི་ 
ཤག་གད་ནམས་། ཀབ བ་ག ས་བའི ལ་ ཀུ 
མ 
མདོནཔ་རཆུགས་པམེདདོ། །འཕགས་ ་པའི་བདེནང་བཞི་ གན ༨ 


ཐག 
༼དགས་བ་ རི་བ བཿ ༡: 7 རེ 
གཞིགས གོ ི་ོ ཤག མབ ཊི རོ ླ 
།ནཐར། 


ས་་རམས་དདགགམ་བ =± (མུས་བདག་གམ་ 
བཀ་གས་བང་བཅགས་འཅ་ད དད ི་ོ ཡ་ལ 











མཞིབརམངོན་དརཆགསཔ་མེདདོ། །མིགཞི་བའམ་མཞི་བརམངོན་བར་ཆགས་པམེདདོ། བཞིབའམ་མཞིབ་ནངནཔངཆགསཔ་མེདད། །སྣ་ཞི་བ་འན་མཞི་བརམངོནཔ་ཆགསཔ་ 
མེདདོ། །ལྕ་ཞི་བའམ་མཞི་བརམངོནཔར་ནགས་པ་མེདདོ། །ལུས་ཞི་བའམ་མཞིབརམངོནཔརཆགས་པམེདདོ། །ཡིདཞིབའམ་མཞིབརམ་ངོདཔ་རཆགས་པ་མེདདོ། །གཟུགསྐ་བའམ་མ་ 
ཞིབརམདོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །སྒྲ་ཞི་བའན་མཞིབརམངོནཔ་རཆགས་པ་མེདདོ། །གི་བབནམཞི་བརསཇ་ནབམགས་བཟྡ། །རཤབ་ལམ་མཞི་བརཊངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། ། 
རགཞིབའན་སཤིབརམངོན་བརར ནདདོ་ །ཆོས་ ¬ ཞི་བའན་མ་ཞི་བརམདོ་ པརཆུགས་པནདདོ། །རྨག་ རྣམ་པར ས་པཞི་བའམ་མཞིབརམངོནཔཿཆགསཔམདདོ། 
ི་ོ ༤ གར + ི ལེམ་་ཞེསབཞི་བན་ལ་ཞི 
་འམངོནཱཔངཆགས་པརམདདོ། །ལུསཀིརྣམ་པ་བཤེས་པཞི་བའམ་མའི་བརམ་དཔ་རཆུགས་པ་མེདདོ། །མིདཀྱིརྣམ་པ་དཤེས་པཞིབའམ་མཞི་བརམངོནཔ་རཆགས་པ་མདདོ། །རཾག་གི་ 
འུུས་ཏེརག་བཞིབའམ་མཞི་བརནཛནཔརརགས་པཞནེདདོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེརཀབཞིབའན་མཞིབར་མངོནཔརཆགས་བ་མདདོ། །སཱའི་འདུས་ཏརེགཔ་ཞིབའམ་མཞིབརམ་ངོན་པརཆགས 
དགོ །རྱིའི་ུས་ཏེརག་བཞི་བའམ་མཞིབརམངོན་བརཆགས་བམདདོ། ཨ་ཁ ༩་ཁཅ་ཏ་། །ཡིདཀི་བདུས་ཏཾརགཔ་ཞི་བའམ་མཞི་བང 


| 


ཇི རྩོ 








༽ཧཾ། །མདོན་པར་ཆགས་ང་མེདདོ། །ནགུགི་འདུས་ཏེརིགཔའྱིརཉེནཅིས་ཆོརབཞི་བའམ་མཞི་བརམངོནཔར་ཆགས་བནདདོ། །རྣབའི་དུས་ཏེ་རེགངའྱི་རེནྱིས་ཆོརབཞི་བའམ་ 









མཞི་ 


༥ བརནངོནཔའཆགས་པ་ནདད། །ཧཱའི་འདུག་ཏརགཔའྱིཉེན་ཉིས་ཚེ་རབ་ཞིབ་འམ་མ་ཞིབ་རམངོན་བརཆགསཔ་ནེདདོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏརག་བའྱིཉེནཏིས་ོརབཞིབ་འམ་མཞིད་རམ། ༡ 
ཆགས་ང་ནད་དོ། །ལུཊ སཏརཾགཔའྱི་ཧནྱཀིས་ཆོརབཞིབའམ་མཞ་བརམ་ོབརཆགས་པམེདདོ། །ཡི་དྱཀྭའུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏུནྱཀིས་ཆོ་རབཞི་བའམ་མཞིབརམངོནཔརཆགས་པ་ ཧཾ ངཿ 
®, མེདདོ། ། མས་ཞིབའམ་མཞཾབརམངོན་པརྲགྲ དབྲ་མདདོ། །རཱའི་ཁམས་ཞིབའམ་མཞིབརམངོན་པར་ ༼ ཆགས་པར་མེདདོ། །མེའི་ཁམས་ཞི་བའམམ་ཞི་བརན་ངོན་ རཾ 


བར་ཆགས་བམདདོ། , །རྔུང་གིཁམས་ཞི་བའན་མཞིང 
པའ་དྲབས་ཞིབའན་མེ་བདསངོན་བའཌུགས་བནདདོ། ཞེབརམངོ་ བུཏཞཾབ་འཿ ཐོ །རྣམ་བརྔ 
པ་ཞིབ་བས་མཞིབརམདོན་བར་ཆགས་པ་མདདོ། །མི་དང་གཟུགས་ཞི་འམ་མ་ཞིབརམངོན་པརརགས་བ་ནེད་དེ། །ཧྐྱམ་རདྱདུགཞིབབམ་མ་ཞིབ་རམདུན་བརཆགས་བཞདདོ། །རེགཔ་ 
ཞིབ་འམ་མཞི་བརམདནོཔརཆགས་བམེདད། ༥ །ཆོར་བ་ཞིབའམམཞི་བརམངོནབརཆགས་པ་ནདདོ། །སདབ་ཞིབ་འམ་མཞི་བརམངོན་པད་ཆགས་པནདདོ། །འནཔ་ཞོང་བཟ་མཞི་ 


| མངོནཔརཆགས་པནདདོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ཞིབ འནམ་ཞིབརམངོནབར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམཔ་དཀེས་ 






།མ་རིག་པཞིབའམ་མཞི་བརམངོན་པར་ཆགས་བམདདོ། །འུ་བུདིབ་འམ་ན་ཞི་བརན་དོནཔཿཅགས་པ་མདདྲོ། །རྣམ་བརྡཊས་ 


༧ སླ ླ། 


ˆ 








མཆནམ་མདཔ་དང་། སཱཱནོད་ (མདབ་ཞིབའན་ཞིབ་རམདོན་པར་ཆུགས་པ་མེདདོ། །མངནཔ་རཤེས་པྷ་རམསྣ་ཞིབ་བྲ་ ན་མ་ཞི་བརམ་ངོནོཔ (དནོཔར་ཆགས་པ་ནདདོ། །ཏིངང་འདིནྣནམསཞིབ་འམ་མ་ཞི་བར་ 
་ངོནཔར་རགསང་མདད། །གཅུངྱ་ཁིགནམསཞིབ་འག་མཞིབརནངནོབར་ཆགས་བམེདདོ། །དབཞིན་ག་ཤགས་པའི་ཐབས་བཅུནི་བའམ་མཞིབརམ་གཔའ་ཆགས་བ་མེདདོ། །རིའཇིག་ 
པ་བཞིིབ་བ་སཞི་བརམ་ངནོ་་རཿགསཔ་མདདོ། །ས་སོ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞིནི་བབས་མ་ཞི་དརན་ཐོན་དར་ཆགས་པམེདདོ། །ཧཱཾྡརེརན་བཞོབའམ་མ་ཞི་བརམ་འོཔ་རཆགས་བའེདདོ།། 
སྱརས་ཉི་ཆོས་མདྲུདེས་བ་བཅོ་བྱརདི་བའན་མཞིབར་ མངོནཔར་ཆགསང་མད་དོ། །རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་, ཤྭ བུཤིབབམ་མཞིབརུམ་ོཔརཆགས་པ་མདདོ། །ལ་ནཉེག་ 
ཕཱིརའོང་བའི་འབྲས་བུཞིབའམ་མཞིབརམངོན་པརཆགས་ @ །ཤྱིརྨམིའོངབའིའབྲས་བུཞིབའམ་མ་ཞིབར་  མངོན་པར་ཆགས་པམད་དོ། །དྭག་བཉོན་བཀིདཞིབ་འམ་མ་ 
ིབཔརཆགས་པེདདོ། །རཀ་ནཞིགནན་ཞི་རན་ངོཊརནགས་བ་མདདོ། །ལནྱ་ཾ་སཔ་ཤེས་བཏད་ཤབམ་མཞི་རམ་ནཔ་རཆགས་པ་དདོ། །ནམ་པ་བམ་ 
ཊདམྭ་འེནཔཉིདཤིད་འན་མཞི་བརམ་དོོཔ་རཆགས་པ་མྭེདདོ། །གཟུགས་སྭངངའམ་མི་སྭངཔརམངོནོ་པརཆགས་བམདདོ། །ཆོ་རབ་སུངཔའམ་མསྟངང་རམ་བོདཔར་ཆགས་པ་མདད་། 
འུ ངཔརསདོན་པརཆགས་པམདདོ། །འདྱབད་སངཔ་འམ་མི་སྟངོབརམདོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྟངཔ་འམམ་སྟངབ་རམངོན་པརཆགས་པ་ 








ཅོ །ནདདོ། །རིག་སྟངོབ་འམ་མི་སྟདཔ་རནངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །རྣབ་སྟེངཔའམ་མོ་སྟོངབར་མངོན་པ་རརྔགས་པ་མེདདོ། །སྣ་ཧཱངོཔ་འམ་མཾ་སྟོངབརམ་དྲོནབར་རགས་པ་མེད་ 
དོ །ལྕ་སྣུཾངབའམ་མི་སྟངཔ་རམ་ངོན་བ་རརགས་པ་མེདདོ། །ལུས་སྟངོང་འམ་མཾ་སྟོངཔ་རམངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །ཨིདསྟངཔ་འམ་མི་སྟངཔ་རམངོན་པརཆགས་བཞེདད། གཟུག་ 
བཱ སྭངོཔའམ་མོ་སྟོངཔརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ་། །སྒྲ་སྟེངོཔ་འམ་མི་སྟོང་པདམངོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །དིསྙང་འམ་མི་སྟོངཔརམངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །འོ་སྟོང་བའན་མི་སྟོངཔར 
་ པའ མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཆྲོས་སྙངབའམ་མི་སྟོྲ་བཏ མངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །མེག་གི་རྣམ་བརཤས་པ་སྟོངོཔ་ 
འན་མཾ་སྟཾངབརམངོན་པརཆགས་པ་ནདདོ། བ་དམ པར་ཤསང་ཚོངབའམ་འི་སངོརབམང་བརཟགས་བརེད དོ། །སྣའིརྣམ་པར་ཤས་པ་སྟངཔ་ཉིདའམ་མི་སྟངབརམ་ངོན ཛི 
བརཆགས་པ་མདདོ། །ལའི་རྣམ་པ་རགས་པ་ཧྟངཔ་འམ་མི་སྟངཔ་རམངོནཔཿཆགས་པ་མདདོ། །སུས་ཀྱི་རྣོམ་པརཤས་པ་སྟངའམ་མི་སྟངཔ་རམངོན་པརཆགས་བ་མདདོ། །མིདཀྱི 
གགིདསཏགཔ་ཛ་འན་ཞི་་རསངནཔ་རགས་པནདདོ། རབའི་འདུས་ཏརགབ་ཧངཔ་བམའི་སྟོང 
སྟངཾབརམངོནཔརཆགས་པ་ནདདོ། །ལྕེའི་དུས་ཏེརེགཔ་སྟདོ་འམ་ཚཾ་སྟོངབརནངོན་པ་རཆགས་པ་མེདད་། ། 


4 མངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །རེག་སྟངཔའམ་མི་སྟོང 


རྣམ་པརཾསཔ་སྟངབ་འམམཾ་སྟངཔརམངོན་པརཆགས་པ་མྲེ་དདེ། 
རམངོནཔཿཆགས་ང་མེདདོ། །སྣའིའདུས་ཏེའཾག་པ་སྟེངཔ་འནཿ 








ལུས་ཀྱིའངུས་ཏེརེག་པ་སྟངོབ་འམ་མོ་ མི་ཧོང་བརམ་ོན་ བརཆགས་པ་མདདོ། །ཤིདཀི་འུས་ཏེརགཔ་སྙངཔ་འམ་མི་སྟེངབ་རམངོནཔརཆགས་ད་མདདོ། །མཱག་གི་འདུས་ཏརིག་བའྱིཉེནཉིས་ 

ཧཱངང་འཱམ་མི་སྟངཔརམངོན་པར་ཆགས་པརེདདོ། རྣ་བའིའུདུས་ཏརཾགུཔའྱི་ཏེན་ཡིས་ཆོརབ་སྟངཔའམ་མི་སྟངཔ་རམངོནབརཆགས་པེད་དོ། །སྣའི་འདུས་ རེག་པའྱི་ཏེནཉིས་རོ་རབསྟོ 
པའ་མི་ཙུངཔར་མངོན་པརཿགསཔ་མདདོ། །ལཱའིའདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉནཉིས་ཆོརབ་གཱང་བའམ་མི་སྟངཔ་མངོན་པརཏགས་པ་མེ་དདོ། །ལུས་ཀིའདུས་ཏེརགཔའྱིརེནྱ་ཀིསའོརབ་སྟང་ 
འམ་མི་སྟངོབ་རསྭངོནཔར་ཆགསའ་ནད་དོ། །ཡིདི དངུ་ས་ཏརཀཔའི་ཉན་ཉསཆརབ་སང་བའན་སྲི་ཧུངཔ་མངོན༼ དཔར་ཅགས་བ་མདད་། །སའིཁམས་སྭངོབ་འན་མི་སྭོངཔར་ 
ོན་པརཆགས་བནཾདདོ། །ཆུའི་ཁམས་ཧཱངོཔ་འན་སི། སྟཱངོ་བརམ་ངོནཔར་ཆགས་བསྐདད། །མེའི་ཁམསྣ་སོང པངན་མི་སངཔ་རསངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རུངགཾ་ 
༥ ཡད །ནར་མཁྭིཾཏཱ་སཾངཔ་འམ་མི་སྭོངཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པ་དཤེས་པའིཁནས་སྟང་པའམ་མི་སྙངཔ་རས་ངོན་པར་ 
ཆགས་པ་མདདོ། །མ་ཟིགཔ་སྟངཔ་འམལི་ཧངཔར་མངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །འདུབྱེདསྙངོཔ་འམ་མི་སྭོང་པརམངོ་ནཔ་ཆགས་པ་རྨེད་དོ། །རྣར་པ་དཤེས་པ་སྟངཕའམ་མི་སྟེངཔ་རརངོན་ 
པར་ཆགས་པནདདོ། །མིང་དངགཟུགས་སྟཾངཔ་འན་མི་སྟེང་པ་ཿམདོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །སྩིམརྨེདདྲུག་སྭོངོཔ་འམ་སི་སྙེངཔ་རམ་ངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རགཔ་སཱངོ་ཕའན་མྲི་ 


ཤིནད | | :ཡ རེ ༩ ་ 252 















ནཾ །སྣཾཇཔརམངོནད་རཆགས་པཞེདདོ། །ཆོརབསྔོངོཔའམ་མི་སྟོངོབར་མངོནཔ་འཆགས་པམེདད། །སྲེདཔ་རྭའཾང་བས་མི་སཱང ཀླེ སི ཿ་ 

ཧྱ ཌི ༧ ལ༥ག༠༦༦༦ དདདོ། །སྐདཔ་སངཔ་འམམི་སྟོངཔ་རསངོན་པརྨ་རགས་པ་མེདདོ། །ལནཔ་སྟངབ་ 

=” འམ་མི་སྟངོབ་རམདོ་པ་རཆགས་པམེདདོ། །སྲིཾདང་སྟངབ་འན་མི་སྣཾངཔ་རརངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། $  རར་ ཁི སོ རྨ 

„ (ོཔརཆགས་པསདདོ། །སཱིན་པའི་བའོཀ།ཏྱིནབ་སྟོངཔའམ་མི་སྟངཔབ་སངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །ཆུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕའོགཏུྱནཔ་སྟངཔའན་མི་སྟངཔརམངོནཔ་ར་རགས་བ་མེདདོ། ། 

@ 8བོད་བའིའི་གོོབ་གོངཔ་འམ་མི་ཉེངཔརོམདོན་པར ༼ཧྭཧས་བེདད། །དོན་བུསིབརོལཏྱནཔ་ཉོང་བ དཁ་མི་ཉདོབ་རགངནཔ་རཟགས་པ་མེདདོ། །བསྐན་གཏན 
འོ བ་ཙ་བའསན་ཏང་བ་སདོནོབ་ཆགསཔ་ {རྐད །ཤས་རབྱཉིབལོལཏྱཉིནབ་སྟངའམ་ི་སྫོང། པརསངོནཔརཆགས་ས་མེདདོ། །ནང་སཱངཾཔ་ཉིད་སྟེངཔའམ་ 


8ཧས 


མ་ཧཱངཔ་རམངོནཔརཆགས་པ་ནདདོ། །ཕྱི་སྟངཔཉིད་སཱངོཔ་ཉདའམ་སི་སཱངབ་རམངོན་བརམ་དོན་པརཆགས་པ་ནདདོ། །ཕྱི་ནང་སྟངབཉིད་སྟཛབབཊ་མེ་སྙོང་བརན་ངོན་བར་རགས་པ་མེདདོ། །གྣངང་ 
ཏོ ཤིད་སེངཔ་ཉིད་སྟངཔ་འམ་མི་སྟོབརངོན་བརྔགས་པམེདདདོ། །ཆེནཔ་སྟངབིད་སྟངོཔ་འམམི་སྟོངཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་རྒདདོ་། །དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཉིད་སྟེངཔ་འར་མི་སྟངབངམངོན་པ་ཿཆགས་པ་ 
མདདཾ། །འདུསྱབས་སྟངབ་ཉིད་སྟངཔའམསི་སྭངཔརན་ངོནཔར་ཆགསང་མེ་དདོ། །འདུས་མབྱས་སྟངཔཏིདསྟངོ་བམ་མི་སྟོང་པརམངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །མཐའལསའདས་པ་སྟོངོམ་ 


| ཟོ 


་ག་་ཆངབ་ས་ལ་བ་ རསག | ||ྣླྦྐྣྐ པཔ 













- ཌིདཧཱངའནམི་སྟངབདན་དོནཔརཆགསབ་ནེདདོ། །ཟགམ་དད་ཐམ་ནདཔ་སྟངཔ་ཏིད་སཱངཔའམམི་སྟངཔ་ངར་ངོནབར་ནུགས་པ་མེདདོ། །དོབནདཔྭགངབཀདསངབཁས་མི་སངཔརམ་བོཔཿ 
ཆགས་པ་མེདདོ། །རངདཞིན་སཱངཔཏིད་སངབའུན་མི་སྟངབ་རར་དོན་པརཆགས་བ་ནདདོ། །ཆོས་ཐསསཿད་སཱང ངཔ་ཉིད་སངཔའ་མྭ་སོངཔ་རམངོན་པརགས་བ་ནདདོ། །རང་གིཆནཉིད་སྟོང 
བཏིད་སྟངོ་བའམ་མི་སཱང་པརམ་ངོན་བར་གས་དནདདོ། ག་འ་ཡཤའ་་འ„་་ །དངོས་པཾ་མདཔ་སྭངོ་ པཉིདྷསོང་པ་འམ་མེ་སྟངབ་བམངོན 
པཱརཆགས་པ་ནདདོ།, །ངོབ་ཏིད་སྣངཔ་ཉིད་སྟངཔའན་སི་ སྔངབ་རནདོན་པརཆགས་པྐདདོ། །དངོས་པནེདངའི་ དོབཏདྭསྭངབཏིད་སྟངཔ་འམ་མི་སྟོང་པརམངོན་པརཆགས་བ་ 
མིདདོ། །དྲནཔ་ཉབརགཞགཔ་བཞི་སྟངབ་འམམི་སྟང་ ( ིརམཆནཔར་ཆགས་བམདདོ། བོར་བ ༦ྒ་སབར་བོ་འ་འའོ། 

, འཕྲུལྱྱི་རབ་བཞིསྟངཔ་འམ་མཾ་སྟངཾཔརམངོན་རཆུགས་པ་ཕན་དདོ། །དབང་བོ་ཧྭངོབའན་མ་སཱང་བརམ་ངོན་པར་ནགས་པ་ན་དདོ། སས་ལ མནོགརབས་ར་ངཔརཔར 
པ་ནདདོ། །བྱང་ཆུབཉི་ཡ་འག་དཧུན་སཱོབ་འམ་མཾསཱངཔ་རར་ངོན་པརརགསང་མདདོ། །འཕུགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགདྱརདཔ་ཐྟངང་འམ་མ་ཧཱང་པརམ་ངོན་པརརགས་པ་ནད་དོ། །འཕགས་པའི 
ས་གས་ོ་་་་་བྲ་་ །བའ་ག་བ་བབ་།་ཡགོ་་ས་་་ །རདམེདཔ་བཞི་སངབ་བན་མི་ཧོངཔརམདོནོབ་ཅྲ 
















།ང་མེདདོ། །གཟུགས་མདཔའི་ཧཱམེས་པརའཇུགཔ་བཞིསུང་་འམ་མི་སྭངོབརམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། པར་འརཔ་བྱདདགངབས་སིགཛཔརམབདཔ་ཆགས་པ་ རླ 
རེ །སྨབདགིས་གནས་བའི་ཧམོས་པའདུགཔ་དགུ་ས ངབའམ་མི་སྟོངཔརམངོན་པ་རཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པའཐཿཔའི་སྒེ་ཧཱཾང་པིདདང་ ” མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྣོནཔ་མེད་པ 
སཱངཔའན་མི་སྟོངཔ་རམངྲོནཔ་འཆགས་པ་མད་དོ། །མངོནཔ་བཤེས་པ་རྣམས་སྟངཔའམམི་སྟངོཔ་རན་ངོནབརཆགས་པནདདོ། །ཏངངའཇིན་རྣམས་སྙུང་པའས་མེ་སྭངཔ་ཿམངོན་པར་རགྲ་ 


པ་མདདོ། །གཟུངཊགྱིསྐཆྣཾམས་སྣངཔའམམཾ་སྟངཔད ¬ མངོནབརཆགས་པནཾདདོ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ སྟབཾས་བཅུ་སྙངང་འམ་མི་སྟངཔརམངོནཔ་རཆགས་པརེདདོ། ལོབ 2 
མའཇིགས་པ་བཞི་ཧངཔའམམ་སཱངཔ་རསངོནཔརཆགས་ བམདདོ། །སཾསོ་ཝངདག་བརའིགར་བཞིསངཔའམམི། ཧེ་ངཔརམངནཔརཆགས་པ་མདདོ། །ཧཱིངརྗེ་ཆནཔ་སྟངབ་ ˆ` 
འན་མི་སངཔ་རམདོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །སངསྱཧསཀི་ཆོས་མའྲདས་པ་བཅོབྱཧདྷསངཔ་འམ་མ་སོངཔརསངོནཔརཆུགས་པ་མདདོ། ུ་ཞུགསཔའི་འྲས་བུགས བཟོ 
མདོནཔ་ཆགས་པན་དདོ། །༣ཞགྱབངའབའས་ཅང་བསའ་པང་ང་གས་བ། །ཕྱིརསའོངབའི་འབྲས་བུ་སྟོངབའམ་མཾ་སྟོངཔ་རམངོནཔ་འཆགས་ང་མེད་དོ། ། 
དྲག་བཉོན་པཉིད་སྟང་ [༢ ང་གགོ་ཧཤད་བདད། །རང་བྱངཆུབ་སངོཔ་འམ་མི་སྟངོབ་རམ་ངོན་བརཆགས་བམདདོ། །ལམ་བྱི་རམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་སྟངཔའསྭཱ་སངོཔ་དམངོད་པར 





རཔ 5 ཝོས ° , ༩ 






ཆགསཔ་མེདདོ། །རྣུམབ་ཐམ་སཿདམཌྱན་བཏིད་ཧངཔབམ་མི་སཱངཔར་མངོདཔ་ཆགས་པ་རེདདོ། །གཟུགས་མཆནམ་ཡོདཔ་འན་མཆནན་མེདཔར་མངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །ཆོརབ་མཆན 
མོདང་བན་མཚནན་ དབར་ས་ཤ་དསཔ་ཆ་། །འདུ་ཤས་ན་ཆན་ན་ན་མོདཔ་འན་ནཆནས་མེདཔརན་ོབརཆགས་པ་ནེདདོ། །འདྲུ་བེདས་ནམ་ཡོདབ་འས་ན་ཆན་མ་མེདབ་དམ་པོ 
པརཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་བརཤེཾས་ད་མཆོན་ན་མོདད་འན་མཚནན་མདཔརནངོན་པར་ཅགས་པ་ནེདདོ། །མག་ནཆནན་ཡོདཔ་འས་མན་མདཔརམངོན་པར་ནགས་པ་མདདོ། 
+: རལ དམེདདོ། །ཧུཨཱཿནནཱ་ཡོདཔ་འམ་ུཆནལ་ཆེ་ད་བ་ཡདོ། ༽ཐརཿགས་པ་མདདོ། །ཉྷེ་མཆ་ནམ་ཡོད་འན་མ: 
པར་མདོནཔར་ཆགས་བནདདོ། །ལུས་ནཆནམ་ཡོདཔ ༼འས་མནནས་མདབརསངོན་པརནགས་པ་མདདོ། ཛྷ ར་རནམ་ཡདཔའས་མཛན་བཞདཔརནཛནཔརགས་ 
£= ཏཱ &#ི# ~~ །སྒྲ་མཚནན་ཡོད་པའཞཱ་མཚནམ་མདབརམངོནཔ་ཿཆགས་ཕམདདོ། །དྲིམ་ཆནན་ཡོད་བབའ་མཆ་ནས་ཞེད་པ་ར 
( མངོན་པར་ཆགས་པ་མེ་དདོ། །རོམ་ཆནན་མ་ཡོདང་འན་ནཆནན་མེདབརམངོན་པརརགས་པམ་དདོ། ། །རེགམཆནར་ཨོདཔ་འམ་མཆནར་མེདཔར་མངོན་པ་གས་པམདདོ། །ཆོས་མཆན་ 
ི མ་ཡོདཔ་འམམནམ་མདཔརམངོན་པར་ཆགསཔ་མེདདོ། །རིགགྲིནམ་བར་ཤས་པ་མཆན་མ་ཡོདཔ་བན་མཆནམ་མདཔརམདོནཔ་ར་ཆགས་བ་མེདདོ། ། །རྣ་བའིརྣམ་པ་ཐཤས་བམཆན་ཨྱོད་ 















༽ནོཧཾ། །པའར་མཚནམ་མེདཔར་མངོན་པརཆགས སྣའ, ངྲ 
། ༦ ༢ ས་པ་མདད། །སྣངའརྣམ་ ཤས་བ་མཆནམ་ཡོ་ པཔ་འམ་མཆནན་མདང་ རྩེ །གྭས' །དདོཀ (འི འཤིས་ །ངམཆནམ་ 
།དདོ། །ཧ རམ་པར་ དཾ མ་མཆུནཿ ༥འམདན་དབའ་ཆགས་པ་ས་ །ལཱ རྣམ་བཿ ༽ ནམ་ 
ལྟ ཏཱ 


༧༥ ཨོདཔ་འམ་མཆནས་མདཔརམངོནཔར་ནགས་པན་དདོ། །ལུས་ཀི་རམ་པ་རཤེསང་མཆནམ་ཡོ་ 
ཞམ་མེདཔརམངོནཔརཆགས་པམ་དདོ། །ལུསཀི་ནམ་པརཤེས་པ་མཆནམ་ཡོདཔ་འས་མཚནནམེདཔརམངོན་པརགས་པ་མདདོ། །ཨིདྱཀིརམ་པརཤཾས་པམཆོནས་ཡོདཔ་ 





པཿ པཔ, 













མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །ཨིདྱི་འདུས་ཏེརག་བའྱི་ཏོཉིས་ཆོ་རབ་མཚནམ་ཡོད་པའམ་ མཆོནམ་མེདཔརམངོནཔརཆགས་པནདདོ། །སའི་ཁམས་མཆུནཔ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམ་མེདཔར་ 


པ མངོན་པར་ནགསབ་ནདད་། །རུའི་ཁམས་ནཆནམ་མོདང་འམ་མཆནམ་མེ་དཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པནེདདོ། །མེའི་ཁམས་མཆནམ་ཡོདཔའམ་མཆནན་མདབརམངོནཔ་རཆགས་པནདདོ། 

* རྣུང་གི་ཁམས་ནནནན་ཨོདཔ་འན་མཆོནམ་ནདད་རམངོནང་རཆགས་པ་མདདོ། །ནན་མཁའིཁམས་མཆནམ་ཡོདཔའམ་མཆནན་མེདཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པ་༢ཤཾས་པའི་ 
ཁནས་ན་ནནམ་ཡོ་དབ་འམ་ན་ཆནས་ནདབ་རན་ངོན་པར་ཆགས་ ˆ ༽བམེདད། །མའིགཔ་མཆནམ་ཡོདཔ་འན་མཆནམ་མེད་ ¬བརམངོན་པརཆགས་པ་ནད་དོ། །འདཊིདྐམཆནམ་ཡོདཔ་འམ་ 
མཆནན་ནེདཔརམངོན་པརཿཀསའ་མེད་དོ། །རྣམཔར ཤས་པ་མཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནན་མདཔརམ་དོན་པར་ ` ཆགས་པནདདོ། །མིངདང་གཟུགས་མཆནམ་ཡོདཔ་འམ་ 
མུཆནམ་ནདཔརམདོནང་རཆགས་པ་མདདོ། །ཧྤུམརེདྱངག་མཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམ་ཞེདབརམ་ངོནཔརཆགས་པམེདདོ། །རེགཔ་མཆནས་ཡོདབ་བས་མཆནམ་མདཔར་མངོན་པརཆགས། 
མདད། །ཆོརབམཆནམ་ཡོདཔ་འཐུ་མཆོནམ་མད་པརནངོནཔ་ཆགས་བཞེདདོ་། །སཱདཔ་མཆོནན་ཡོདཔ་འནུ་མཚནམ་མེདབ་རམ་ངོདཔརཆགས་པ་མེདད། །ལེན་བ་མཚནམ་ཡོདཔའམ་ 
མཆནན་མེདཔར་མདོན་དརགས་པ་མེད་དོ། །སཾདང་མཆནམ་ཨོདཔ་འན་མཆནམ་མེདཔརམ་དོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། །སྩྱཾབམཆནམ་ཨོདང་འམ་མཆོནན་མེདཔ་རམངོནཔར་རཀྲ་མེདད། 


























དྷུ ༽ནནཾཾ།། །ྒ་ ཤིམཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམ་མེདཔ་མངོན་པ་ཆགས་པ་མདདོ། །སྨྱིནཔའི་པ་འོལ།ཏུྱིནཔ་མཆནམ་ཕོདཔ་འམ་མཆནམ་མེདཔརམངོནཔར་ཆགས་བམེདད། །རྨུལ། 2 
དཾ ༧; ཞཱམག་ཤ་པལསཏྱནཔ་མནན་ཡདཔབམ་མཉནམ་ནདཔར་མངགཔརཆགས་དདོ། ཅིད་ནབཟ་ྱ་མནནབན་ོ་ང་ །བཚོན་ 
( འགུསྱ་ཀི་ཕ་ལོལཏྱ་ཾནཔ་མ་ཚནམ་ཨོདཔ་འན་མཆན་མུ་མདང་འམངོནཔར་ཆགས་པ་སྐད་དོ། །བསམ་གཏནྱ་སིོཏྱཧིན་པ་མཚནམ་ཡོདཔ་འས་མཱནམ་མེདཔརམངོནཔཿཆགས་པ་མེདདྲོ། 

རཾ 


༧ ཤེས་རཀྱ་ཀི་ཕའོགཏྤིནཔ་མཆོནམ་ཡོད་བའམ་མཆནན་མད་ 5 


པརམངོནཔའཆགས་པ་མེདདོ།། །ནང་སྟངོཔ་ཉིདམཆནམ་ ༠ ཡོདཔ་འམམཆནམ་མེད་བརམ་ངོནཔརཆགསཔ་མེདདོ། །ལི་ 
༧ཚི་ ཧཱདཔཉིདམཚནན་ཡོད་པ་མ་མཚནན་མེདཔརམངོན་པར་ ཉིད 


 རགས་པ་མེདདོ། །རྱཾནངསངཔ་ཉདའ་ཚན་མ་སོདཔ་ ། བནྡ་མཆནན་ནདཔརནངོནཔར་ཆགས་བཞེདདོ། །ཧཱང་ 


སེ སྭངཔ་ཉིདམ་ཚན་མ་ཡོདང་འན་མཆནན་མེདཔརམདོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །ཆནཔོ་སྟཾངཔཉིདམཆནམ་ཡོད་པ་འས་མཚནམ་མེདཔར་མངོནཔ་རཆགས་པ་མེདདོ། །དོན་དམ་བ་སྟངབ་ཏི: 
མཨོདཔའམ་མཆནམ་མེདཔརམངོནཔར་ཆགས་པ་ནདདོ། །འཧསྱ་བས་སྟངངཏིདམ་ཚནམ་ཨོདཔའམ་མཆནམ་མེདཔ་རམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །འཧུས་མྱབས་སྭངཔཏི་ ནམ་ཡོདཔ་ 
ཉཱ འམ་མཆནམ་མེདཔརམངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟངཔ་ཉིདམཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནྭ་སེད་པརམ་ངོན་པར་ཆགས་བམདདོ། །ཐག་མ་དངཐ་མ་མདཔ་སྟངཔ་ཉིདམ་ཆན་ 






།ངོབིཉིད དྭ སྟངཔ་ཉིདམ་ཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མུནམ་མེདཔརམངོདཔར་ རཿ 

མན་མདཔ་འམ་མནམ་མེདཔརནངནབ་རཆགས་བནད། པ། །དཱན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞིམཆནམ་ཡོདང་འམ་ { སརནསཞེདར་བམངན་པ་ཇུག ་མེདདོ། 

ད་ག ༤ ར་འོད་འམོམནོནག་སིདཔརོམདོད་པརུརཤསབ་རེ་དོ། 
ཆགས་བནདདོ། །ཧབས་ལ་མཆནམ་ཡོདཔ་འམམཚནན་ནདཔར་མངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །བྱངརུབཀྱི་ཡནལག་བདུ་ 





སྩས ་ ཡས་་ ་ཅཆཡ་ འ༤་ རོ མམ 


རུ ཙཱ །མཚནན་མདཔདནངོནཔརཆགས་པརེ་དདོ། །བས་གཏན་བཞི་མཿནམ་ཡོདཔའམ་མཆན་ས་མེདཔརམངོནཔར་རགས་པ་མེདདོ། །ཆདམེདཔ་བཞིམཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མ། 
༢ ནདཔརནདོནཔརཿགས་པ་མདད། །གཟུགས་མེདཔའི་ཧོམས་བརབཇུག་པ་བཞི་མཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམམེདཔར་ནངོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་བྱ་ཧཏམཆན་ས་ཡོད་ 
| གསམ་མདད། །མཐར་ཧིས་གནས་པའི་ཧམས་པརའཇུགཔ་དགུམཆནམ་ཨོདཔ་འམ་མཆནམ་མེདཔརམངོནཔརརགས་བམེདདོ། །རྣམབར་ཐརབའིསྒཾ་སཱངཔ་ 













མཆནམ་མདང་རམ་དོན 
ཡཱཱཾཿ ཏིདདང་། །མཆནན་མདཔ་དང་། གཱཱནོབ་མེདཔ་མཆནམ་ ༼ ཨོདཔ་འས་ནཆནམ་མེདཔརམངོནཔར་ཆགས་པམདདོ་། ། ༼ མདོན་པརཤེས་བྷ་རམས་མཆནམ་མདོབ་བམ་མཚནམ་མདཔར རཾ 
ཡོ མངོནཔར་རགསཔ་མེདདོ། །ཏིདཔའཛིན་རམས་མཆནམ། ཨོདཔ་འཐ་མཉནམ་མེདཔར་ནངོནཔ་ཆགས་པ་མདདོ། } _ གཟུང་སཉིསྒནྣམས་མཚནམ་ཡོདཔའམ་ནནས་འདཔ་བཏངོན་ 


པར་ཆགས་བ་ནདདོ། །དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་མཆནམ་ཨོདཔ་འཐ་ནཆནམ་མེད་པརམངོནཔ་རཆགས་པར་དདོ། _ །རྨ་འཇིགས་པ་བཞིམཆནམ་ཡོདཔ་འམུ་མཆནས་ནདང་རནངོན་ 
དར་རགས་པ་ནེདདོ། །སུས་ཨངདགརརརིཀཔ་བཞིནཆོནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམ་མེདཔ་རམངོནཔརཆགས་པ་མདདོ། །སྟང་རྔཆེནཔམཆཱན་མ་ཡོདཔའམ་མཆནམ་མདཔརམ་དོནཔརཆགས་པ་ 
མེདདོ། །སངསྦ་རསཀ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོྱཧདམཆནམ་ཨོདཔ་འམ་མཆནས་ནདཔརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེདད། །རྒྱུན།ཊུགས་པའི་འྭབས་བུ་མཆནམ་ཡོདཔ་འམ་མཆནམ་མདཔ་མངོན་ 
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པནདདོ། འགས ག་ག ག་གྱ 
པརནདོནཔར་ཆགས་པ་མད་ ། སྙནཔ་ཡོདཔའམ་སེནཔ་མདཔརམདོནཔའཆགས་པམདདོ། 
སིནཔ་མེདཔདམདོནཔརཆགས་པཞེདད་ 








ཚཱ།, །ཡོདཔའམ་སྣཱནཔ་མེདཔརམངོནཔརནགས་པ་ནདདོ། །རྩོས་ནཔ་མོདཔའམ་སནཔ་མེདཔརམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །རེགན་པ་ཡོདཔ་བཟ་སྣ་ནཔ་མེདབརམངོདཔར། £ 
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འསྭ་སནབ་མདཔ་རསངོཤབརཆགས་པ་མདདོ།  ་ མངོནབར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྣདབ་སྣནཔ་ཡོདཔའམ་སྣནཔ་མདཔ་རམངོན་པརགས་པ་མེདདོ། ། _ 
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ཞབརགས་པ་ནེདད། ི་ུགཏབནཚབབ་ནབས་ཞབདབ་པ་བཟགསདོ། ི་ུཏའསཔྱ་ན་གཆརབ་ུནབ་ོད་་འས་་ཞེད 
མངོན་པཿརགས་པ་མེདདོ། །ལུསཀྱ་ཧུས་ཏེརེགཔའྱིཏནཉིས་ཚ་རབ་སྣན་པ་ཡོདཔ་འམ་སྣེན་པ་མེདཔའམངོནདའཆགས་པམདདོ། །ཡིདྱཀི་དཏུས་ཏེ་གཔའྱིརཏེནྱིས་ཆ་བ་ 

མདབརམནདོནང་རཆགས་པ་མདདོ། །སའི་ཁམས་སྣནབ་ཡོདཔ་བམ་སྣེནོཔ་མདཔརམངོནཔ་ཆགས་པ་མདདོ། ུབ་ཁམསསྣནབཞིདབའའྨ་གནཔ་འདབརམཇཔགས་བ། 
མིའི་ཁམས་སྣནོབ་ཡོདཔ་འམ་སྣནབ་མེདཔ་རམངོནཔརཆགས་ པཔམེདདཾ། ། །རུ་ཤིཁམས་སྣནོཔ་ཡོདཔའམ་སྣེནཔ་མེད་ པརམངོནཔརཆགས་པ་ནདདོ། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་སྣོནཔ་ 
ཡོདབ་འམྭ་སནཔ་ནེདཔར་དངོནཔ་དཆགསཔ་མ་དདོ། ། རྣམ་བརཤེས་འེའམསག་ཤབ་མདཔ་འམྲབལེདཔང། མཐནཔརགས་བནདད། །མ་ཊིགཔ་སཱནབ་ཡོདབའམ་ 
སྩོནབ་མེདཔརམངོན་པརགས་པ་མདདོ། །འདྱུབདྭནབ་ཡོད་པངམ་སྣ་ནང་མེདཔརམངོན་པརསཆགས་བ་མེདདོ། །རྣམ་པཿཤེསཔ་སྣནོལ་ཡོདཔ་འམ་སྣོནཔ་མེདཔརམངོན་པརཆགས་པ་ 
མདདོ། །མིངདང་གཟུགས་སྷནབ་ཡོདདའུམ་སྨོནང་མདཔ་རམངོཤབ་རཆགས་པ་ནདདོ། ྱེདངག་སཔ་ཡ་བབའ་བནོབམེདབརམངཤོག་ཆགས་ཚདདོ། །རེགཔ་སྒནཔ་ཡོདཔ་ 
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། །ལནཔ་ཨཱནཔ་ཡོད་པ་འམ་སུནབ་མེདཔར་མ་དོནཔརནུགས་བ་མེདདོ། །སཱདཔ་སྨནབ་ཞོདབའན་སྨུནཔ་མེདཔརམདོདབར་ཆགས་པ་ནདད། །སྐྱ་བ་སྨཤབ་ཞོདཔབཞ་སཱནབ་ཞེད 
༢ བཱརམངོནབར་ཆགས་བ་ནདདོ། །ན་ཤིསན་བ་ཡོདཔ་བན་སནཔ་རམདབ་རམ་ངོདཔ་རཇུགས་པ་མེདད། །སཱཾནཔའི་ཕ་ལ།ཏིན་པ་སཱནོབ་ཡོདཔ་འཞྭ་ཆཱནོལ་ནདཔརམ་ངོན་བར་ཆགས་བམདདོ།། 
ནུལ་ཁྲིམསིཕ་ཕོལ།ཏྱྱིན་པ་སྣནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣནཔ་མེདཔར་མངོ་ནང་རཆགས་པ་མདདོ། །བཟེདཔའཾཕ་རོལཏཱ་ཛཾནཔ་སྣནཔ་ཡོདཔ་འམྭ་སྣནཔ་མེདཔ་རནངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ་། །བརྩོན་ 
ཅཅ ༥ བརྒ་ོ་གདབ་དདྲལ་ཤངའ་ཆགས་བར་དོ། བར་གཞུང ུ་གོཔ་འགའ་འབ་ཤོ་་ 

དྲོ །ཤུས་རབྱ་ཁིཔའོལྫིང་སྨཾནཔ་ཞོདཔ་འམ་སནབ ༧མདཔ་དམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །ནང་སྟངོབ་ཉིད་སྦྲན ད་ པརཾམངོནབརཆགས་པནདདོ། ། 
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ནྲ པཿ ༧པ་ཡདཔ་འན་སྣ་ ཨུཏཱརཾནཏཱ་ཿ ཟླ 
ཕི་སྟངབཉིདསྦནོཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣྲནཔ་མདཔ་ར་མངོནཔ་རརགས་པ་མེདདོ། །ཛྱཾནོངཛཱངཔ་ཏིདསཱཞོ་ཡོདཔ་འམ་སྣོན་པམདཔ་རམངོན་པརམཆགས་པ་ནེདདོ། །སཱངོབ་ཏིདསྟངཔིད་ 
པའན་སནཔ་མེདཔར་མངོནཔརཆགས་པནདདོ། །ཆེནབ་སྟངཔ་ཏིདསཱནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྨནཔ་མེདཔ་ཿམངོནཔརཆགས་པ་ན་དོ། །དོནདམ་པ་སྟངོབ་ཉིདགཱནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣྲནངཿ 


ཆགསཔ་མདདོ། །འདུས་བས་སྟངཔ་ཉིདསནབ་མོདཔ་འམ་སྣོང་མེ་དང་རམངོནཔ་རཆགས་ང་མེདདོ་། །འདུས་མྱ་བས་སངཔ་ཉིདྡཐནཔ་ཡོདཔའམ་སྣནཔ་མེདཔ་རམངོནཔརཆགས་པ་ 





མདད། །མྐ་བའལ་་འདས་པ་སང་ཉད་སནཔ་ཞོདའམ་སྣ་ནཔ་མདཔ་རམངོནབ་ཆགས་བ་ནདད། །ཐགས་དངཐམ་མེདཔ་ཧོངཔ་ཀིདནཔཡདཔབཝ་སྣོན་པ་མེདཔརམངོན་པརཅགས་བཟེད་ 
དྷོ དོར་བཞེདཔ་སྟངཔ་ཉིདྷསནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣན་པ་ནདཔ་རམ་ངོནཔ་རཆགསང་མདདོ།  །རང་བཞིན་སྭངཔ་ཏིད་སྣནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣནབ་མདཔ་རམངོནཔརརྔགས་བམེདདོ།་ །ཆོས་ཟམསཊྱད་ 
| ཉད བ་འམ་ནནཔ་མདབརམངོནཔརཆགས་པ་མེདད། །རང་གིན་ཆནིདསངཔ་ཤསཱ་པ་ཡོདཔ་འམ་སྨནང་མེདཔརམངོན་པརཆགས་པམདདོ། །མི་དམིགས་པ་ཧྟང་པཏིད་ 
ཡདཔའམྭ་དོཔཞེདཔརམདོན་པརཿགས་པ་ནེདདྲ དདངོས་པནདཔར་ཚངཔཏདྲ་གནཔ་ཡོདཔ་འཕྲསནོང་མེདཔར་ མཛོནཔ་རཆགས་བ་ནདད། །ངོབ་ིདངཔ་ིདསནཔ་ཡོདཔ 

་; ཅཤནཿཧཿཧོས་ཏཌཱགས་བའོདདོ། དངས་པ ཆེདཔའ་ངབ་ཉདདངབ་དྲནཔ་མདཔ་འམ་སནཔ་མེད། པར་མཛནཔརགས་པར་དདོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞགཔ་ 
ཟསྭ་སཤོབ་མདཔ་འས་གནོཔ་ནད་པ་རམངནང་རཆགས་་མེདད། །ཡངདགཔརསངང་བཞྱི་སནབ་ཡོདཔ་འཆ་ལྩནཔ་མདཔ་ངམངོནཔར་ཆགས་པ་མདདོ། །རྫ་འཕྲུལ་གངཔ་བཞི་སོན་བ་ 

` ཡོད་འས་སནཔ་མདཔརམདོན་བརཆགས་ར་མདད། །དབངཔྲོལ་སཱནད་ཡོདཔ་འན་སྨནབ་མདཔ་རམངོནཔ་རཆགས་བནདདོ། །ཧབས་ལྭསཱནཔ་ཡོདཔ་འམ་སནཔམེདཔ་རམངོནཔར་ 
ཆགསཔ་རྨ་དདོ། །བུཆུབྱི་ཡནཡགབདུན་སྒནོ་་ཡོདབའམ་སྒོནཔ་མེདཔད་མངོན་པར་རགས་པ་མདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརདཔ་སྭནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣོནཔ་མེདཔརམངོན་པར་ 

































ལགྱཾིརའངབའི་འབས་ཐུསནཔ་ཡོདཔའན་སྣནོང་མེདབརནངོནབརཆགས་པ་ནདདོ། །ཕྱིརམི་འོངབའི་འབྲས་བུ་སཱནཔ་ཡོདཔ་འམ་སྣཞོ་པ་མེདཔརམངོནང་རརྔགས་པ་ནདད། །དྲག་བཅོན། 
ཤིད་སཤབ་ཤོད་འན་སཱ་ནཔ་ནདཔ་མངོནཔར་ཆགས་པ་ནདདོ། །རདྱབ་ནབ་སནབ་ཨོདཔའསྭསན་པ་མེདཔརམ་དནོཔརརགས་པ་ནདད། །ལམ་ྱྱི་ས་བཤེས་པཏིད་སཱན་པ་ཡོདཔབམ་སཱནོ། 
ནདབརམ་ནབ་རགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམསཿདམའནཔ་ཉིདྱཱནཔ་ཡོདཔའམྭསནོབ་མེ་དཔརམངོནཔར་ཆགསང་ནེད་དོ། །གཟུགས་དབེནཔའམ་མ་དབེན་པརམངོནཔརཆགསཔ་ནདདོ་། 
ཆོརབ་དབེནཔ་འན་མི་དཔེནང་དནངོནཔ་རཆགསང་མེདདོ་། ཞཧཱ་ཤས་དབནབབམ་མི་དབེནཔརམངོནཔར་ཆགས་ད་དདོ། འདྱུ་བདདབེན་པ་བན་མོ་དབན་བར་མངོནཔརཆགས་བཞད་དོ། 
རྣམ་རཀེས་པདབནཔ་འན་མ་བནཔ་རན་ངནཔརཆགས་ བད །མིགདབེནང་བས་མི་དབེནཔར་ནངོནཔར་ཆག་ པ་མདདོ། །རྣ་བ་དབནཔ་བཞ་མི་དབེན་པརམངོན་པར་ཆག་ 
ཌཱཀ ་་བ་དཔརནོཔའ་ཆགས་བཟདད། །ཅཱ་དཔེན་བབསི་དབེནཔརམངདབརཆགས་སེ་དོ། །འཕསདབེནཔ་བཞ་་དངན་པརས་ནཔ་འཇགས་པ་མདད། ། 
)ཏཱཧཧུཉཡེ་དཱ་ཧོཊརཿཏནརརུགསུ་ཐམདདོ། །གཟུགས་དབནབ་འན་ཡ་དབན་པར་མངོན་པར་ཆགསང་ནདདོ། །སྤྲ་དབ་ནབ་འམ་མ་དཔན་པརམངོནཔ་རཆགསཁ་མེདདོ། །དྲིདཔ་ 
པའནམོ་དབནཔ་རནངོནཔར་ཆགས་བམད་དོ། །རོདབེནཔའམ་མོ་དཔེན་པརམདོན་པརརགས་པ་མེད་དོ་། །རེག་དབེ་ནཔ་འན་མིདབེནཔར་མངོན་པརགས་པམེདདོ། །ཆོས་དབེནཔ་འས་མི་ 








)+) 


པརཆགས་པ་མེདདོ། ། པཿ པ་འམ་མི་དབེན་པར་མདོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །ལུས་ རྔ 
པ་མིདདོ། །ཨིདཀི་དདུས་ཏེརག་པདབེནང་འས་མི་དཔེན་པར་མངོནཔརཆགས་པམེདདོ། །མིག་གིའུས་ཏརག་པའྱིཉེནཉིས་ཆོ་རབདབེན་བན་མི་དབེནཔར་མངོན་པརཆགས་པ་མདདོ་། 


༨. 











ཞིཧྱཊིའདུས་ཏེ་རིག་པའྱི་ཏན་ཏིས་ཆོ་རབ་དབེན་པ་འམ་མི་དབེན་པར་མངོནཔར་རགས་པ་ནདདོ། །སའི་ཁམས་ 
. མཾ་དབནཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མདདོ། །མེའི་ཁམས་དབེནང་འམ་མི་དབེན་པ་རམངནཔརཆུགས་པ་མདདོ། 
ནམ་མཁའཁམས་དབེན་པའན་མི་དབན་པརམངོནཔརཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པངཤེས་པའི། 
པྲརམངོནདརཆགས་པ་ནད་དོ། །འད་བདདབན་པའམ་ ༼དམི་དབནཔར་མངོན་པའཆགས་པ་མེདདོ། །རྣམ་པར 

བནཔ་འུས་རདབེ ( ༼པ་རདདོ། །ྐྱེམརེདངུགདབེནཔ་མ་ནིདབནཔ་ར་ 
།སྤེདཔ་དཔེནཔ་འས་མིདབནཔརམངོན་པར་ཆགས་ད་མདདོ། 
།ཧྱིབ་དབནབ་འམ་ནི་དཔེན་པ་དམངོན་པར་རགས་པ་ནདད། །རྒི པཱ 
དདོ། །རུཡཁྲིམསྱི་ཕ་འོལཏྟྱིན་པ་དབེན་པའམམ་དབེན་པར་མངོན་པར་རགྲཔ་མ་ 


མིངདངགཟུགས་དབེནད་འས་མདབེནཔརམངོནཔརཆགས་ 


ཌོ 
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བམདོ། 
པར་མངོནཔ་རཆགས་པ་ནདདོ། །ཆོ་རབ་དབེནཔ་འམ་མི་དབེནཔརམངོན་པར་ཆགས་པ་མེདདོ། 
པར་མདོནའ་ཆགས་པ་མདདོ་། །སཱིདཔ་དཔེནཔ་འམ་མི་དབནཔརམདོནཔ་ཆགས་པ་མེད་དེ། 
མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །སྤྱིན་བའི་ཕཇོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དབེནང་འམ་མི་དབེནཔ་འརྤ་རོན་པརཆགས་པཿ 


དབེནཔ་འུན་མི་དཔེནབ་རནངོནཔརརགས་པ་མདདོ། །ཆུའི་ཁམས་དབེན་པའས་ 
།ནུཿགཁམས་དབནཔ་འས་མི་དབེནཔརམངོནཔརཌགས་པ་མེདདོ། ཛ་་ 
་དཀནཔ་རམ་དོནཔར་ཆགས་པ་ནདདོ། །མ་རིགཔ་དབེནཔ་འམ་མི་ 
པ་དབེནད་འམ་མི་དབེནཔ་དནངོནཔརཆགས་པདདོ། ། 
དོ། །གབ་དབེནཔའམསི་དབེན་ 














རགསཔ་མེདད། །དས་པའོ་ད་ཙངཔ་ཉདདབནཔའམ་མིདབེན་པ་དམངནཔནཆགས་བ་མདད། །ངོག་ཏོད་ཱངཔཏད་དབེནབ་བན་མི་དབེནཔརམངོནཔ་ཆགས་པ་ནེདད། །དངས་པནོདཔའི 

བདདུ་ལང་བ་ཏདདབནབ་འཞ་ལི་དབནཔར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ནེདདོ། །དན་བཤེ་བུར་གཞགཔ་བཞིདབེནང་འགྲ་མིདབན་པར་ནངོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། །མངདགཔརྡ་ཨངབ་བཞིདབེནཔ་འམ་ 

མིདནབ་ཨདོད་རགས་པཉིདོ།། །རྡུ་འཕྲུལ་ཁི་རྐངཔ་བཞིདབེན་པ་འམ་མི་དབེནཔ་ར་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོ། །དབངའོ་ལཱ་དབེནང་འམུ་མི་དཔནཔརམངོནཔ་རརྔགས་པམེ་དདོ། །སྟོབས་ 

ལྡཱདབེནཔའན་མི་དབེནཔ་རམངོན་པར་ཆགས་པ་མད་དོ། །༼ བྱཀིཡནལག་བདུནདབེནཔ་བུན་མི་དབེནཔ་རམངོནཔར་ ཆགས་པམདདོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱརཧདཔ་ 
བདནཔ་དཤ 







དབེནད་འན་མི་དབེནཔརམངོནཔར་ཆགས་བམེདདོ། འཕྲག པའི་ བས་མ་དབེནབ་རས་ངོདཔ་དཆགས་ བར་དདོ། །བསམ་གཏནབཞིདདེན་པ་འཟ་མི་དཔེནཔརམངོན་ 
ཆགས་ང་མདདོ། །ཆདནདཔ་བཞིདབེནཔབན་མོ་དབེནཔ་རནངོནབརཿགསཔ་མེདདོ། །གཟུགས་ནདཔབིཧནོས་པརའཇུགཔ་བཞིདབནཔབན་མེ་དཔེནཔརནངོན་པརཆགས་པ་མེདདོ། ། 
ཊས་པརྡ་ར་པ་བྱཧདདབནཔ་འན་མི་དབེནཔ་རམ་ངོ་བར་ཆགས་པ་མདདོ། །ར་བརྱ་ཙིས་གནས་པའི་ཧནོས་པརའུངུག་པདྭག་དབེནཔ་འཟ་མི་དབེནབར་མངོན་བརཆགས་པ་ནདདོ། །རྣམ་བ་རབར་ 
_ པའྲི་བ་ཧངབ་ཉིདདང། མཆན་མ་མེདཔ་དང་། གཱ་ནཔ་མདཔ་མ་དབེན་པའཝ་མེ་དཔེན་བརས་ངོནབརརགས་པ་མེདདོ། །ནངོནབརཤེས་བྷ་ཊམས་དབན་བས་མི་དབེནཔདན་དོན་པར་ཆགས་ 


= རྨ ཆོ ུ ༣ ཌོ རྨ ༩ 














ཧཱ - །ཆགས་ང་མེད་དོ། །ཏིངཔེ་འཇིནནསས་དབནཔ་འན་མི་དབེནཔ་རམངོན་པརཆུགས་པ་མདདོ། ,།གཟུངས་ཉྱི་སྒ་རྣཾམས་དཔེན་ད་འན་མཾ་དབེན་པརན་ངོནང་འཆགས་ད་ར་དདོ། །དེ་ 
£ བཞིན་ཤགསཔའ་ས་བྱ་བེནབའནམདགནམརརནཔརརགསལ་འདད། །མི་འཇིགས་པ་བཞིདབནཔ་འ་མི་དབནབརམ་དོནཔར་ཆགས་པ་མེདདོ། །སྭསཾ་ཡངདགུ་པར་རིགཔ་ 
བཞིདབནཔ་འཐ་མོདབན་པརམ་དོཔ་ཆགས་པ་མེདད། །སིེརན་ འདབནབས་ེ་དཔརསངནཔ་ཇགསབཟདད། །སཿསྦྱརས་ཀིཆོསམ་འདེས་པ་བཅོྱ་དདདབེནཔ་བམ་མི་དབེན་པར་ 
ཟླ མདོནཔརགས་པ་མེདདོ། ས་པས་ད ལནཉིགྱ་ཐའངབའི་འྲབས་བུདཔན་པའན་མེ་དབེ དབེནཔར་ 
མངོན་པརཆགསང་མེདད་། །ཕྱོར་མཾ་འོང བུ་དཔེནཔ་འམ་མོ་དབེན་པར་མངོནཔརཆུགས་པ་མེདདོ་། ཅུ བཅོན མ་པ་ཉིདདབེནཔའམ་མོ་དབེནཔར་མངོནཔརཆག་ 
པམདདོ། ླ བུབདབེནཔ་ལ་མ་དབེནབརཛནཔ་རགསང་། །ལཱམ་གྱིརྣམ་པདཀཾས་པ་ཉིདདབནཔབམ་མི་དབཾནཔ་རམངོནཔ་ཆགས་པ་མདདོ། །རྣམ་པ་ཐམཱ་ 
དམྱནཔ་ཉིདདབེནཔ་བཟ་མི་དབེནཔ་ན་ཤོཔ་མཆགས་པནདུདོ། །དེའིའྱི་སིརཞེན། དང་བཞིནནདཔའི་ཆོས་ནི་ཏགེསྱ་བ་འཐ། མྟཾ་ཏཀཅསྭ་བུབ་འམ། དདེ་ 
ཞེསབབའམ་། སྙུག་བསལ་ཞེས་བབབམ་། བདག་ཞོདཅེསྱ་བབབམ་། བདགམདཅེས་བབའམ་། ཞིཞེས་བཟའམ་། མཞིནས་བབའམ་། ༡ ཡི་ 





©+) 









།རབ་ དདོདུབཞིནཏཔ་ལོལྟཏྱཔ་ལ་བའདིདགྱཔཤེས་རབྱའ 





ལུམམགུས་པ་་པ་ནི། ངངྱརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔནམས་ཉིདོནཆནཔའ་སདཏཱ། ཉེ་བརགནས་ས། །དཅོམ་ལྷ་ནབདས་ཉིས་བཀའ་སལ་པ་། འབའོང 
དདེ་བཞིནནོ། །དེདེ་བཞིནཏེ་། ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏཱིན་པནི་ལམ་དཔལམ་མ་ཡིནཔ་ཧྟནཔས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ལ་དོན་ཆན་པོའོཕརཤེ་བར་གནས་སོ།། 











དངའཆེནཔ་རྣམས། །ངས་མེདཔའིཕྱིརཉེ་བརགནས་སྟེ་། ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་རོལ།ཏྲཱཕིནཔ་ནིདོནདེ་ཡངབརྗོདམེདྱི་། གཟུགས་ཡོངས་སུམཾ་འཇིནཏོ། །ཆོ་རབ་ཡོངས་སུམི་འཛིན། 
གངཤེས་མསསུམ་། །འྱབེད་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཏོ། །རྣམ་པ་རཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མའཛིན་ཏོ། །རིག་ཡོངས་སུ་མི་འདྲིན་ཏོ། _ །རྣབ་ཡོངས་སུ་མྲིའཛིནཏོ། 

` ཡོངས་སུ་རི་འཇིན་ཏོ། །ལཱ་ཡོངས་སུ་མི་འཇྲིན་ཏོ། །ལུས་ཡོངས་སུ་མི་འདྲིནཏོ། །ཡིདཡོངས་སུ་མི་འཇྲིན་ཏོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུམྲཾ་འཇྲནཏོ། །སྦྲ་ཡོངས་སུ་མཾ་འདྲོ ཏཱ 

( ངསསུམི་འཇིནཏ། །རཡོངས་སུམ་འཛིནཏཾ། ། ༠ འགཡོངས་སུམི་འཇིནཏོ། །ཆོས་ཡོངས་སྐུམི་འཛིནཏྲོ། ཤགགྡིརམ་པ་པཤེས་པ་ཡོངས་སུུ་མི་འཛིན་ཏོོ། །རྣ་བའི་ 
རྣུམ་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུམི་འདྲེནཏོ། །སྣའིརྣམ་པར་ ས་པ་ཡོངས་སུམི་འཛིནཏོ། པ་གས འང་མི །ལུས་ཀྱིརྣམ་པརཤས་པ་ཡངས་སུ 
མིའཛིནཏོ། །ཞིདྱགནབཟཤས་པ་ཡངསསུམ་འཛིནཏོ། །མིགགའདུས་ཏེགུཔ་ཡངས་སུཌ་འཛནཏོ། །རྣབའིའས་ཏེརགཔ་ཡོངས་་ིའཛན་ཏོ། །ལའའངུས་ཏརགཔ་མ༔ 
ུསིའཛིནཏོ། །ཨུའི་དསཏེརགཔ་སོངས་སུམི་འཛིནཏ། །ཡུག་ཊངས་ཏེའགཔ་ཡོངས་སུམི་འཛིནཏོ། །མིདི་དུས་ཏའགུཔ་ཤོངས་སུམི་འཛན་ཏོ། །མིག་གི་འདས་ཏརག་ 
པའྱི་ཏན་ཀི་ཆོ་རབ་ཡོངས་སུའི་འཇིན་ཏོ། །རྣ་བའིའུས་ཏརེགཔའྱི་ཉན་བས་ཆོརབ་ཡོངས་སུནོ་འཛིནཏོ། །སྣའི་འདུས་ཏེརེགཔའི་ྐྱེནཀིས་ཆོརབ་ཞོངས་སུ་མི་འཛིནཏེ། །ལྕེབིདུ་ 







ཅཆ་ཿ 4 རྨ ཡོ སླ ༤ = ཇང ཉི ' པ 6 བས 












ཙཾ 


རཾ 
ཐོ བརར །སའིཁནས་ཡོདས་སུམི་འཇིནཏོ། །ནུའིཁམས་ཡོངས་སུུ་མི་འཇིནཏོ། །མེའིཁམས་ཡོངསསྐུ་མི་འཇི ཧོ 
སུམ་ཏཾ། །ནམ་བདཤས་པའིའཐུས་མངསསུལ་འཛིནཏོ། །མ་ིགཔ་མངས་སུལ་བརིན་ཏོ། །འངུབཏས་སུ་མ ནཱ 
ཤ །བ་ཡངས་ཨུཊ་རོག། །རོད༼ཧབ་འས་ས་རིག། ད་ར 
ལནཔ་ཡོངས་སུན་འཇིནཏོ། །སྲཾདཔ་ཡོངས་སུརི་ ༼འཇིན་ཏོ། འམ 





།ཏ་ག་པའཉིསཆོ་རབ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །ཡུསི་འཇསཏེརགཔའྱི་རནཀིསཚར་བཡོངས་སུམ་ཇིནཏ། 


།སྩིབ་ཡོངས་སུམི་འདྲིནཏོ། །རྒཤཾཡོདཱ 


།ཡིདཀིདདས་ཏེརགཔྱི་ཉེནཉིས་ཆོ་རབ་ཡོངས་སུ་མི་ 


་ ཡོངསིུ་འཇིན་ཏོ། །ནན་མ་ཁའི་ཁམས་ཡོངས་ 


ནཏོ། །རྣམ་པརཀསཔ་ཕོངས་སུམི་འཇྲིནཏོ། །མིང 


།ཧུ ¬ རྐ ཌཱ སུམི་ འཇིནཏོ། རེ །སྤྱ་པའིཕའེས་ཏྱིན་ཡོ° 

ཏ། །ཆུཀ།ཁྲིམསཕའོཀཏཛིནཔ་ཡོངས་སུ་མི་འདིན་ཏོ། །བཟོདཔའི་ཕ་རོལྭཏྱཧནཔ་ཡོངསསུམ་འཛིནཏོ། །བརྩོནའགྲུས་ཊྱཾཔ་རོལཏྱིནང་ཡོངས་སུལ་འཇིན་ཏོ། །བསམ་ 
གཏན བའོ ནོཔ་ཡོངས་སིུ་འཇོནཏོ། །ཤས་འབྱ་ཀི་ཝོལཏྱཧིན་པ་ཨོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །ནངསཱངཔ་ཉིདམོངས་སུ་ི་འཛིན་ཏོ། །ཧྱི་ཛོངཔ་ཉིདཡོངས་སུ་མི་འངོནཏོ། 
ཕི་ནངསྟང་པ་ིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛྲིན་ཏོ། །སྟངང་ཉིད་སྟངཔཏིདཞོངས་སུ་ཕི་འཇིནཏོ། །ཆེནབ་སྟངཔིད་ཡོངས་ུ་མོའཇིན་ཏོ། 


།དེནདམ་པ་སྟོངོཔ་ཉིདཡོངས་སུ་མི་འཇྲིནཏོ། །' 
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པ་ཉིདཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །འདུསམྱ་བས་སྟངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིནཏོ་། །མཐའལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་ཏོ། །ཐོགམ་དང་ཐར་མདཔ་སྟངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུ་མི་ 
འཛིན་ཏོ། །དརབ་མདང་སཾངཔཏིད་མོངས་སལ་བཛིཊཏ། །རངབཞིན་ཧཱངཔིདཡོངས་སུ་མིའངོནཏོ། །ཆོས་ཐམ་སཿདྭཧཱངབ་ཏདཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །རབགིམ་ཚནཏིདྷངོཔ་ 
ཉིདཡོངས་སུམ་འཛིནཏོ། །མི་དམགས་བ་ཧངོདཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །དངོས་ཕཾམདཔ་སྟངཔཏིད་ཡོངས་སུ་ར་འདྲིན་ཏོ། །ངབཉིདསངོཔཉིད་ཡོངས་སུམི་འཇིནཏོ། དོག 
པོནདཔའིངབ་ཉིད་ཝངབཉིད་ཡོངས་སུ་མི་འཇིནཏོ། །དུན ༩ བཉེབརགཞགཔ་བཞིའོས་སུ་ི་འདིནཏོ། །ཡང་དག པརྡ་རབ་བཞི་ཡོངས་སུམི་འཇིནཏོ། །རྫ་འབྲུལ་©ིརྐང 
པ་བིོངསསུམི་འཛིནཏེ། །དབངབལ་མངས་སུམི་ འཛནཏོ། །ཧབོསལ་ཡངས་སུ་ི་བདིནཏོ། །ཐུང། རུབ་ེམནལ་གབདུན་སེངས་སུམ་འཛིན་ཏོ། འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དཔ་ཡོངས་སུ་མི་འཇནཏེ། །འཕགས་ངའི་དདནར་ཡོངས་སུ་མེབཇིནཏོ། །བསྔ་མ་གཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་མིའ རོ །ཆད་མེད་བ་བཞི་ཡོངས་སུམི་འཛྲིནཏོ། །གཟུགྲ་ 
ད་པའི་ཧོམས་པ་བའཇུགཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་མ་འཇིན་ཏོ། །རྣམ་པརརང་བརྱད་ཡོངས་སུ་མ་འཛིན་ཏོ་། །མ་བརྩ་ཛིས་གནས་པའི་སམོས་བརའཇུགཔ་དགུ་ཡོངས་སུ་མི་འདིན་ཏོ། །རྣམ་པར 
ཐརཔའིསྒཾ་སྟཾང་བ་ཏིད་དང་། མཆནམ་མདབ་དང་། སནོཔ་མདཔ་ཡོངས་སུམ་འཇིནཏོ། །མངོནཔ་རགས་པྷརམས་ཡོངས་སུ་མའཇིནཏོ། །ཏིངའཇིན་ཡོངས་སིུ་འཇིན་ཏོ། ། 
















ཾ། །གཟུངས་ཊྱ་སྷ་ ཡ་མངས་ས་ལི་འཏོ དྡེབཞིན་གཤེགས་བའི་སབསྣ་རམས་ཨོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །མི་འཇིགས་བབཞི་ཡོངས་སུམི་འཇིན་ཏོ། །སཾསོཾ་མངདག་པར་ 5 . 
¬” ཇིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུམ་འཇིན་ཏོ། ` །ཧོངརེརནཔ་ཡོངས་སུམི་འཛིནཏོ། །སངསྦྱ་ཆས་ཆོས་ན་འདེས་པ་བཅོ་ྱརད་ཞོངས་སུམ་འཛིན་ཏོ། །རྒྱུནཏཞུགས་བའི་འབས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། 
ཞཉིགྱྱིརའེང་བའིའབྲས་བུ་ཡོངས་སུམི་འཇིནཏོ། །ཌིརམིའངབའི་འབས་བུཡོངསསུ་མིའཇིན་ཏོ། །དགྲ་བཅིམ་པ་ཉིདསོངས་སུ་མི་འཇོནཏོ། །རངྱ་བཿྙརུབ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། 
ལམྱ་བརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཏིད་ཡོངས་སུམི་འཇིན་ཏོ། ། རྣམ་ ༼པ་ཟམསཊདམྱའེནཔ་ཏིད་ཡོངས་སུམི་འཇིནཏོ། ༼ དཐཾས་དང༢ངས་སྱ་རྒས་སུའྱགུརབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི། 
ཉེབརགནས་པམ་ཡིནནོ། བ་འོད ོན་་སདབ་ཞསས་དབང་ཡནབྲབཤ། ༦ དཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་བའིཀྱངཆུབ་ཡོངས་སུ་འཐབ་ཁྲ 
བྱདཔམ་ཡིནནོ། །ཉན་ཐོསྦ་ཀིས་འདོརབ་མ་ཨིནནོ། །རངས་པསྦ་ནསྦ་ཀིས་འདོརབམ་ཡིནནོ། | ་ དེ་ལྟརཆོསྱིགནས་ཉིད་ 
ཆོད་ནརབས་ནས་། ཞེསའབྱ་ཀིཔ་རོལཏ་ཧིཿ ིནཔའདན་ཆས་གངམསཔ་་མིནའགོགཔམ་མའནོ། ། །གནལ་པ་བཅིམ་ལྡནའདས་དེས་ས་པ་ བྱིལ་ཕོལཏཱྱིནཔ་འདི་ཆོས་གངཡངབསྐྱད་ 
གས་། ` འགོགཔན་ལགསན། ་ ལག རས་ཆུང ་ ཛིྩུཞཔིབ་ཚོ་ཊིབ་ཡོངས་ 







། 





























དཡོངས་སྲུ་རོགས་ནས་། རྣམ་པ་ཐམསཿདནྭའཱནཔཏིད་ཐོབ་པརབྱགུརརོ། །རབའཧོརདྷེལ་བསན། བྱངརུབསམས་དབའསམས་དཔའཆེནབས་ 
འཾ། །ག བ་ར ་ བཅེས་ལྡནའདས་ཀིས་ 





 - ཿ ཿ ཧའ 
༧༥༧༧ འམ༧ཆརའའལའམལ་་་མ་ ༣༣ ༩༧༅༅ ཟིས 266 





-. རགཔ་ལྡནཔ་ཿ 

ཡིདཀི་དངུས་ཏེཤག་པལནཔ་། ་-ྲྲ 

ཚོརབ་ལནང་ཡངན་ཡིནམི་ཝནཔ་ཡངམ་ཡཾན། སྣའི་ ར་ག ལྕིའི་འདུས། བདུས་ཏེརག་པའྱིཉེན་ཀིས་ཚོ་རབ་ལྡནཔ་ཡངན་ 
ཡིནམི་ལཱནང་ཨངན་ཡིན། ལས་ཉི བྱསསོ ག་སངས ལྕི་ཡིཀྱ་འདུས་ཏེརེག་པའི་ར་ནིས་ཆོ་རབ་ལྡནང་ཨངམ་ཡཾནམི་ལ་ 
ཡངམ་ཡིན། སའི་ཁམས་ལྔནཔ་མངན་མིནམི་ལནཔ་ཡངམ་ མ་ཡིན ཆུགི་བསས་ལནཔ་ཡངས་སིན་མི་ལནཔ་མདམ་ཡིན། ཡཀ ཁ་ག་ཀ་ཁ་་འ་ 















རྱནང་ཧཱངཔཉིདཝན་པ་ཡདས་ཞིནསིལནཔ་ཡངས་ཡིན། སྟོང་ཉིད་སྟངཔ་ཉིདལྡནཔ་ཡངམ་ཡན་ནྲི་ལྡན་ང་ཡངམ་ཡིན། ཆཾནབ་སྟངཔ་ཉིད་ ར་ཡངས་ཡིནམི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། 
དོནདམ་སྣོང་ར ཞཔ་ཡངན་ཡིན་ནི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན། འདུས་བས་སཾངཔ་ཉིདལན་པ་ཨངན་ཡིན་ནི་ལཱནཔ་ཡངན་ཡན། འབ་ས ཉིན་ནས 
ཡངན་ཡིན། མཐའལས་འདས་པ་སྟངང་ཉིདྭལན་པ་ཨངམ་ཨིནམི་ལནཔ་ཡངན་ཡིན། བགམཱ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟངོང་ཉིདལནང་ཡངམ་ཡིནནི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན། དོར་བམེདཔ་ 


༼ལ 


ལྗནཔ་ཡངན་ཡིན་། ༢ངགི་མཆནཉིད་སྭརཾཔ་ཉིད་ལྡན་པ་ 


སྟངཔཉིད་ལཱནང་ཡདམ་ཡིན་མི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན་ རང་བཞིན་ཧཱངཔཏིད་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡིན་མི་ལནང་། 
` ར་འ 


ཡིན་། ཆོས་ཐམསཿདྭ་སངཔ་ཉིད་ལཱན་པ་ཡངན་ཡིན་མི་ 
༣ བཏིད་ལྣནཔ་ཡངམ་མིནམ་ལྡན་པ་ཡངས་ཡིན། དངོས་པ 


མདཔ་སྟངཔཏིདའནང་ཡངན་སིནམི་ལནཔ་སངམ་ཡིན། ངོབཏདསངོཔ་ཉིདལནཔ་ཡངན་ཡིན་མི་ལྟནཔ་ཡངམ་ཡན་། དངོས་པནདཔའིངོབཏོད་སྔརབཉིདལནཔ་ཡུངས་ཨིནམི་ལཱན 
པ་ཡངམ་ཤིན་། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་བཞི་ལནཔ་ཨངམ་སིནམི་ལནཔ་ཡངམ་ཡཾན་ 


ངམ་ཡིནམི་ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན། དབངབལ་ལཱནཔ་ཨངམ་ཡིནམི་ 


ལྷནཔ་ཡངམ་མིན་ 


། ཡུངདག་པརྡ་སཱངབ་བཞི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན་མི་ལྡནང་ཡངམ་ཡིན། རྩུའཕྲུལ་གྱི་རྐངང་བཞི་ལྡནཔ་ 
། ཧྭབསལཱལྡནཔ་ཡངས་ཡཾནམི་ལཱནང་ཡངན་ཡིན། བྱངཆུབཀྱི་ཡནལག་བདུནལྡནཔ་ཡངམ་ 














- :ོནཾ། །ཡིན་མི་ལཱནབ་ཡངམ་ཡིན། འཕགས་བབི་ལམ་ཡན་ལགདྷཧདཔ་ལནཔ་ཡངན་མིནཔི་ལནཔ་མངུས་ཨིན། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལནཔ་ཡངམ་སིནམིལ་ 





༧༢ ཉེར བསྐམ་གཏན་བཞིལནར་ཡངན་མིན་མི་ལྡནཔ་ཨངམ་ཡིན། ཆདམདཔ་བཞི་ལནང་ཡངམ་ཡིནམི་ལཱནཔ་ཡངས་ཡིན། གཟུགས་མདབའི་ཧཱམས་བཟའཇུགཔ་བཞི་ལན་པ་ཡངམ་ཡི་ སི་དང 
པཨངམ་ཡིན། རྣན་པར་ཐརབ་དབྱད་ལྡནང་ཡངན་ཡིཾན་མི་ལྟནང་ཡངམ་ཡིན། སོ་གསུམ ན་པ 7 


རཾ 


ཉིདདང་ལནཔ་ཡངམ་ཡིནམི། མི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན། མནར + རྣམས་ལཱནཔ་ཡདམ་ཨི་ 
ཀ་ས ས་གསངསནི་མངས་ ཨཾན་། དེབཞིནགཤགས་བའི་སྟོ ཐས་བྲུ་ལནཔ་ཡང་ ཏྱུ རོ 


མིནམི་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡོན། སསོ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞི་ལྡན་ 


 བཅོ་བྱརྒདལཱན་པ་ ཨངམ་ཡིནམི་ལྡན་བ་ཡངན་ ཡིན། 
ཡིན། ཕྱིརམི་འོང་བའི་འྲབས་བ་ལྡནཔ་ཡངན་ཡིན་ 





ཚ་ལ 


༣༦ ཾ 
པ་ཡངམ་ཡིན་། མིའཇིགསཔ་བཞིལཱ 
པ་ཨད་ཡིན་ ཡིནམྟི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན། བནང་མངེསསདི་ན སང བངས་ྱནཀིནསམ་སག་ ཀ 


ནཿཞགསཔབྲགསཐུའནབ་མདས་ཡནསྲལ མང ལནཧཾགྱིརབོངབའི་འྲབས་བུ་ལནཔ་ཡུངམ་ཡིནམི་ལནཔ་ཡུངས་ 


པཡངས་ཡིན། དྭག་བཅོན་པཉིདལནང་ཨངམ་ཡིནམི་ལན་པ་ཡངམ་ཡིན། ར་ཨ ལཿ 














ཤོ ཆེས་ས་ཀ ས་ 
ཏ བྱའོ །སྣའིརྣམཔ་བཤེས་པལ་གནས་པདཏྲའོཞས་བརྩོནཔརརིི་བའོ་། 




















༡ཨོཏཾ། །བཅ'ོན་པརསྱི་བའོ། ཡིདཀྲ་རཾམ་བ་རཤེས་པལ་གནས་བརྩབའོཞས་བཅོན་བརསྱི་བའོ་། མིགགིའངུས་ཏེརེགཔལ་གནས་པརྱ་བའོ་ཞས་བོན་བརྩྱི་བའོ་། རྣབཟིའུས་ཏེ་ 
༧ གཔལ་གནས་བདཤའས་བཅོན་པརསྱིངའོ།། སྣའིུངས་ཏེརགཔ་ལ་གནས་བརབཁོས་བཅོནཔརསྱིབུའ་།། ལེའིའདུས་ཏེའགུར་ལ་གནས་པརྲབའིེས་བྱརོནཔ་པྱི་བའོ་། ལུས་ 
ཀྱིའུས་ཏེརགཔལ་གནས་བརྩ་བའཞིསབཙོནབརསྱ་པའོ་། མདྱཀི་འདུས་ཏོརགཔལ་གནས་པརྱ་འཞེས་བཅོནབརའྱི་བའོ་། མགོགིའུདུས་ཏོ་གཔལས་བུངབའི་ཆོར་བལ་གནས་བརབའོ་ 
ཀླ ཤས ་བའ། རླབའི་འཇུས་ཏེའགཔ་ལས་ཐུང བའི་ཆོརབལ་གནས་པརྩ་ཁོཤས་བྱརོནཔརརྱིབའོ། སྣའི ༨ འབུས་ཏེ་རགཔ་ལས་བུང་བའི་ཚོཐབ་ལ་གནས་བདྱབའོཞས་བཅོན 
” པར་མྱཾ་བའ་། འདུསཏུགཔ་ལས་བྱུངབའི་ཆོར་བལ་ /གནས་པརྩ་བའོཞས་བརོན་པརརྭི་བའོ་། ལུསཀིའདུས། =, ༼ཏེའག་པ་ལས་ བའི་ཆོར་བལ་གནས་པརྱ་འའོཞས་བརོནཔར 
རྦི་བའ་། ཡིདྱ་ཀི་འདུས་ཏེརེགཔ་ལསབུང་བའི་ཆོ་དབལ་གནས་བརྩཀའོཞས་བཅོན་པར་མྱི་བའོ། སའི་ཁམས་ལ་གནས་པརརྟི་བའོཞེས་བརོན་བརྡསྱི་བའོ་། རུའིཁམས་ལགནས་པརབྱའེཞས་ 
] བརོན་པར་སྱི་ཁཌོ་། མའིཁམས་ལ་གནས་བརྩབའོཞས་བརྩོན་པརནྟི་བའོ་། ཆུད་གི་ཁམས་ལགནས་བརྩ་བའོཞེས་བརྩོན་པརསྭི་བའོ་། པོ སཱ བཱ 
( _ _ པར་ནྱ་བའོ་།། རྣམ་ཕར་ཤས་པའིཁམས་ལ་གནས་བདྩབའོཤས་བརོནཔརནྩི་བའོ་། མ་ཇིག་པལ་གནས་པརྩ་བཌོནས་བརོན་བརསྱིབའ་། འྱཏལ་གནས་པརྱ་པཌཞེས་བརནཔ་ནྭཾ་བཱའོ།། 
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ོཏཾ། །ཏིདལ་གནས་པརྩ་བའོཞས་བཅོནཔརསྱི་བའོ་། ཐོགམ་དང་ཟླ་མདུབ་སྟངཔཉིདལ་གནས་པར་བུབོཞས་བཅོནཔརརྟི་བའོ་། དོརབ་མདཔ་སྟངཔཉིདལ་གནས་པར་བྱའོ་ 


༧༥ ཞེས་བརོནཔརསྭཾ་བའོ་། རངབཞིན་ཧཱངཔ་ཉིདལ་གནས་པརྦ་བའོཞེས་བརོན་པརམྱི་བའོ་། ཆོས་ཐམསཿད་ཧོངཔིདལ་གནས་དརྱང་ཁོཞིས་བརྩོནཔར་སྱི་བའོ་། རང་གི་མཆནིདྷ། 
ཉིདལ་གནས་པརྩ་བའོནས་བརོནཔརསྱི་བུའོ་། མི་དམིགསཔ་སྟངཔ་ཉིདལ་གནས་བརྡ་བའོཞེས་བཅོནཔརམིི་བྱའོ་། དངོས་པ་ནདཔ་སྟུངཔ་ཉིདལ་གནས་པདབའོ་ཞེས་བྷརོ་ནཔརམ༔ ཱོ 

མཿ བྲ པརྱ་བའོཞས་བརྩོནཔརརཾི་བའ་།། དངོས། དཔནདཔའིངབཉིདསངཔ་ཉིདལ་གནས་པརྡ་བཁོཞེས་བཅོན ༼དབརརྱི་བའོ། དནཔེ་བརགཞུགཔ་བཞི་ལ་གནས་པརོའ་ 

ཀྭ ཞས་བ ནབརབུའོ་། ཡངདགུབརྭ་ངབ་བཞྲི་གནས་པར བྱའོཞས་བྱརོ་ནངརརྟི་བུའོ། ཛའཕལཊིརྐངཔ་བཞིལ་ གནས་པརྦ་བའོནས་བཅོནཔརསྱི་བུའོ་། དབངཔཝ་ལ་ 
._ _ ་ གནས་པར འཞས་བཉོནབརསྱིབའོ་། སུབས་ཛ་ལ་གནས་པརྩ་ཁོཞས་བརོནཔརརཾ་བའོ་།། བྱངཆུབྱཀི་ཡཱནལགབདུནལ་གནས་པརྱ་འཞེས་བོནབརམི་བུའོ། འཕགས་པའི 
ལམ་མནལགངྱརདཔ་ལ་གནས་པརྱཀལཞེས་བྱརོན་པརནྲཏཌོ་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་ལ་གནས་པབཁྲོགས་བཅོནཔརམྱི་བའོ་། བསམ་གཏནབཞིལ་གནས་བདྩབཁཞེས་བཅོན་ 

པརྱཔཾ། ཆདནདཔ་བཞི་ལ་གནས་པར ལོཞས་དརྩོནཔརྱ་དའོ་། གཟུགས་མདབའི་ཉམས་པརའཇུག་པ་བཞིལ་གནས་པརྱབ་ཁོེས་དཅོནཔརརྱི་བའོ། རྣམ་པར། 


 ་༢༣༧ལ༣༩༤-༤ལསབསས་པ་ ༢༩༠༣ ུ ༽ པཾ ང་ 













ཤོ 
།ནིགངལ་མངམི་གནས་ས། རྣམ་པརཤེས་པནི་གངལ་ཡངམི་གནས་སོ། ནགནི་གངལ་ཡུངི་གནས་སོ། རྣབནིགུངལ་ཡངནི་གནས་ག། སྣནིགུབ་ཊ་ 
ལྷནིགཔལ་ཡངམི་གནས་སཾ།། ལུས་ནིགཔལ་ཨངམི་གནས་ས། ཨཾདནིགངལ་ཡུངམི་གནས་ས། གཟུགས་ནིགངས་ཡངསི་གནས་ས་། སྦྲནིགང་ 
དྡིནིཿ །པལ་ཡངསི་གནས་སོ།། རོནགེངལ་ཡངམ་གནས་སོ། རེགནིགཔལ་ཡངམི་གནས་ས།། ཆོས་ནིགངལ་ཡངཝི་གནས་ས། མིག 


ཡི་གནས་ས་།། མིག་གི་འདུས་ཏརགཔའིཉེནིས་ཆོར་བནི་གངལ་ཡངཨི་གནས་སོ། རྣ་བའིདུས་ཏེ་རགཔའྱིཏེནཀིས་ཆོར་བནི 
་ངམི་གནས་སོ།།  སྣའིདདུས་ཏེརག་པའི་རྱེནིས་ཆོར་བ་ནི་གཔལ་ཡངམི་གནས་སོ་། ལྕིའི་ངུས་ཏེའགཔའྱཏེནཉིས་ཆརབནིགབྲལ་ཡངན་གནས་ས། ལུས་ཀྱིའུདུས་ཏ་ཏེག་པའི 








རྐྱྱིས་ཆོ་རབ་ནི་གབལ་ཡངསི་གནསསཾ།། ཡིདྱ་ཊི་བདུས་ཏཾརག་པའྱི་ཏནྱཀིས་ཆོ་རབ་ནི་གངལ་ཡངཚི་གནས་ས། སའི་ཁམས་ནི་གངལ་ཡངསི་གནས་ས། ཆུའིཁམས་ནིགཔལ་ཡངམི་ ་ 
གནས་ས མའི་ཁམསནིགཔལ་ཡང་མིགནས་སོ།། རུང་གིཁམས་ནིགངལ་ཡངསི་གནས་ས།། ནན་མཁའི་ཁམས་ནིགངལ་ཨངསི་གནས་ས། རྣམ་བརཤས་པའི་ཁམས་ནིགངཡ 
མི་གནས་སཾ། མཆིག་པནིགཔལ་ནངམི་གནས་སྭ་། འདྱབིདནི་གངལ་ཨངམི་གནས་ས།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གངལ་ཡངསི་གནས་སོ མིངདང་གཟུགས་ནིགངལ་ཡངས་གནས་སཀ 
ྤྱིམཆདནུགནགཔས་ཨངསི་གནས་སཾ། རེགཔ་ནི་གངལ། ཡང་གནས་སོ།། ཆོར་བནིགངལ་མང་མི་གནས་ས། སདཔ་ནིགངས་ཡངསི་གནས་ས། ལནཔ་ནགཔས་ཡང་ཚོ་ 
གནས་ས།། སཾདཔ་ནི་གངལ་ཡངམི་གནས་ས། སྤྱབནི་_ གངལ་ཡང་མི་གནས་སོ།། རྒ་ཤིནིགངལ་ཡངསི་གནས། /སྩཾན་པའི་ཕའོལཏཱྱིན་པནི་གཡལ་ཡངམི་གནསས། རྡུལ་ཁྲིསྤ་ 
ཧིབ་ཚོསནང་ཞགཔཔ་ཨུངནི་གནས་སོ།། བཟོདབའི་པའོ་པཱརནཔ་ནགངས་ཡངནམི་གནས་ས། དརོན་འབུསཊ་ཕོ་ྟཏཱ་ིན་པནི་གབལ་ཡངའི་གནས་ས། དགན་གཏཏིཕ་རོཏཱ 

ཿ ནབནིགཔས་ཡངནིགནས་ས།། ཤེསརབྱ་ཁིཔ་ལོསཏ་སནཔ་ནིགབ་ལ་ཨངི་གནས་སོ།། ནང་སངཔཉིདནིགངས་ཡངསི་གནས་ས།། ཛྱཾ་སཱངཔཏིདནིགངལ་ཡངསི་གནས་སོ། ཕྱིནངསོངཾ 
ཐཾ བཉིདནིག་པལ་ཡང་སིན་ནས་ས། ཧོངབཏིད་སངཉིདནི་གངལ་མངམི་གནས་ས་།། ཆེན་པ་སཱངཔཉིདནིགངལ་མདམི་གནས་ས་། དནོདམ་བཀྟངང་ཉིདནི་གཔལ་ཡངའི་གནས་སོ། : འུ 


® 


༄ནཧཾ། །ཧྩེངོབཉིད་ནིགངལ་མངམི་གནས་སོ།། འུངུས་མྱ་བས་ཧཱངོཔ་ིད་ནིགངལ་ཡངའི་གནས་སཀོ། མའལས་འདས་པསངབ་ཉིད་ནིགང་ས་ཡངའི་གནས་ས། ཐོག་མ་དངབ་མ་མེ་ རྱ 


`× པཱ་སྟངཔ་ཉིད་ནིགངལ་ཡངམི་གནས་ས། དོཌ་བ་མདང་སྭངཾཔཏིདནི་གངལ་ཡངལོ་གནས་སོ། འང་བཞིན་ཏངཔཉིདནིག་པལ་ཡངམི་གནས་སོ། ཆོས་ཐུམ་སཱཉདྭ་ཧཱངཔ་ཏིདནི་གངལ་ཨ༔ 
མི་གནསསཾ། རང་གིམཆོནཏིདཧཱངཔ་ཉེདཞིགངལ་ཡངམི་གནས་སཾ། མི་དམོགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ནིགངལ་ཡངསི་གནས་ས། དངས་པོདཔ་སྭང་པཱཉིདནིགངལ་ཡངམི་གནས་ས། ཏྱ 


¿4 ངཐཏོད་ཛྟངོཔ་ཉིདནི་གདལ་ཡངམ་གནས་སོ། གསོ ཧྐ་བ་གཏོདད་ཉིདོའ་ཡཛུགནས་ས། ༼དབལའབགཞག་བྲའི་ ཁཾ མང ‡ 


24 དབྲ ངབབཞིགས་མངནིགནས་སོ། རྫ་འཕུལ་ ༠ྐངབ་བཞིནགངལ་ཡངའ་གནས་ས། དབངབ་པ་ནི ༼གངས་འངན་གནས་སོ།། ཧབས་ལ་ན་གངལ་མངི་གན་ 
སྭ །བངརུབྱ་ཡིནལ་གབདུནནི་གངལ་མང་མི་གནས་སོ། འཐགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱརདཔ་ནིགངས་མངམི་གནས་ས། འཕགས་པའི་བདེནབ་བཞིནིགངལ་མངསི་གནས་སོ། 
བསྐམ་གཏན་བཞིནགབལ་ཡང་མི་གནས་ས་། ཆུདམདང་བཞིནི་གངལ་ཡངནི་གནས་ས། གྱཟགས་མད་པའི་སོམས་བར་འཇུག་པ་བཞིནིགབས་ཡངམི་གནསས། རྣ་བརྲ། 
ཁཔ་པཡངནི་གནས་སོ།། མཐར་ྱིས་གཉམ་པའི་ཉོས་པརཏངུག་པདྲག་ནི་གཔལ་ཡངསི་གནས་སོ།། རྣན་པར་ཐརབའྲིཀངབཉིདདང་། ནཆནམ་ནདཔ་དང་། པཱནབ་མེདབ་ནིགང་ 





རཿ 


ཡ་ཡངམ་གནས་ས།། མངོནཔ་ 
པའི་ཧབས་བྱཅུ་ནི་གངའ 
མི་གནས་སཾ།། ཧཱིངརྫེ 

ཡེས 


ཏྐ 





ནཾ །རྱིནཔ་སོདཔལ་དགངས་པ་མཛདདེ། ཇིནས་ཀྱང་སཾནཔ་མཾ་དམིགས་པ་དེ་ལྟརདགངས་པ་མཛདདོ། ཚུལ་ཁྲིམསྱི་པརོལ།ཏུུྱིནཔ་གྱོདཔལ་དཀོངས་ཕམཇདདེ། ཇིནས། 
༣ ཁྲིམས་ར་དམིགས་པ་དྷལར་དགོངས་པ་མཇདདོ།། ་ བཟོདཔའིཕལོ་པཏྱིཔ་སྟོདཔ་ལ་དགོངས་པ་ནཇདདེ། ཇིནས་ཀང་བཟེདཔའིཔ་ལོསཏྱནང་མི་དམིགས་བ་དྭ་ལར་དགོངས་པ་མཇདད། ། 
བརྙོནའྲགསཀིབལོལ།ྱ་ཕིནཔ་སྤོདཔ་ལ་དགེངས་པ་མཛདདེ། རིནས་ཀུང་བཙོནའུས་མདམིགས་པ་དྭལར་དགེངས་པ་མཛདད། ་ བསས་གཏན་བིབཟསཱི་ད་ལདཔལ་དགངས་པ་མཇད 
$ དཾ ིནསའབསས་ཏན དམིགསབརེ་ར་དགས ༩ པ་མཛདདོ། ཤེས་ཌབྱ་ཀི་པ་ལོསཏྱཱའིནཔ་ཧཱུདཔ་ལ་ ༼ ༽དགོངས་པ་མཛདད། ཛིནས་ཀང་ཤེས་རབ་མ་དམིགསཔ་ ༦ 


ལྟར་དགེངས་པམ་རདདོ། ནང་སྟངཔ་ཏིད་ པལ དགོངས་ང་མཛོད་ད། རྙནསྱཀུངནངསོངབཀིདལ་དམིགས པ་དྟར་དགོངས་པ་ན་ཛདདོ། ཤྱི་སྙུང་པ་ིད་སྤདུཔལ་ 
= ཛིནས༡ངི དམིགས་བ་དེ་ལྟརདགངས་པ་མཛདདོ་། ཙིངབ་ཉིད་ཆུཏཔལ་དགངས་ར་ུངད། ཇིནས་ཀྱངྱིནང་སྙཾངཔཉིདམི་དམིགས་པདལྟར་ 
ཡར ༡. .« རྡ བར ར་ གྲུ་གུ ཇིནས་ཀྱང་སྟངཔ་ཏིད་སྟཾང་པཉིད་མི” དམིགས་པ་དེལར་དགོངསཔ་མཛདདོ།། ཆནཔ་སྟཾངཔཏི ད་ཙཱདཔ་ལ་དགོངས་པ་ 
་མཇདདོ། དོནདམ་ 2 12 ཡུ་བ མིན་ཞིང 





± 








༨ཅོནཾ། །ཡངདགཔར་སཱངབ་བཞིལ་བསྐབཔརབའོ་། རྫུ་འཕྲུལ་ཀིརྐངབ་བཞིལ་བསླབ་པརྱའོ་། དབངཔོལ་ལ་བསླབ་བར5ཌོ་། སྟོབས་ལ་ལ་བསླབ་པརྱའོ་། བྱངརུབཀྱ 







-ཤ' ཡན་ལགབདུན་ལ་བ་སབ་པརྱའོ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཡག་བྱརྐཔ་ལ་བསླབ་པརྱ་བའོ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིལ་བསླབཔའྱཀྱའོ་། བསམ་གཏན་བཞིལ་བསླབ་པཿའོ་། 

༨ ཆདནདང་བཞིལ་བསླབཔདབྱའོ་། གཟུགས་མེདཔའིསཱམས་པ་ཟའཇུགཔ་བཞིལ་བླསབབརྩབའོ་།། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརད་ལ་བསླབ་པརཧྱའོ་། མཐར་གིས་གནས་པའི་སྟམས་ 

རུ ཟླ པ་དགུལ་བསླབ་པར་བའོ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒ་སྙངཔ་ཉིད དང་། མ་ཆོནམ་མདང་དང་། ཧིནཔམདཔ་ལུ་བསབཔ་ བུའོ་། མངོནཔརཤས་བྷ་ནམས་ལ་བསབ་པརྩཀཌོ་། 
ཏིང་འཛིན་རྣམས་ལ་བསླབ་པརབྱའོ་།། གཟུངསྦ་ཀྲིས། མསལ་བསབ་པརྦཔའོ་། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ . _ ཧྟོབས་བཅུལ་བསླབ་པརྱའོ་། མི་འཇིགསཔ་བཞིལ་ 
བསླབཔའ་5འོ།། སཾསཾ་ཨངདག་པ་རརིག་པ་བཞིལ་བླསཔ་རབའོ་། བྱམས་བརེནཔོལ་བླསབ་པ་འོ་། སིངྫརེཆེནཔལ་བསབ་པརཀའོ་།། སངསྦརས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ` 
རྒྱད་ལ་བསླེབ་པ་བུའོ།། རྒྱུནཏྱཊུགས་བའི་བབྲས་བུ་ལ་བསླབར་རཀྱའོ་། འནཅིགྫིཿའོངཔའི་འབྲས་བུ་ལ་བསླབ་པརྱའོ་། ཙྱཾཿམི་འོངབའིའབྲས་བུལ་བསླད་བརྱའོ།-. དྲ 
བཅོན་པཉིདལ་བསསླབ་པརྱ་པའཾ་།། རངྱཔང་ཆུབལ་བླསབ་པརྱ་པའོ་།། ཡམ་གྱི་ནམ་པ་ཤཾས་པལ་བསླབ་པ་རཀའོ་། རྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱནཔ་ཏིད་ལ་བསླབ་བརྱཌོ་། རབ་འབྱོཊད་ ཛ 









ཏི ད་ངགི་ཡང་དབ་ག་དོདབབརའ་གཞུ་གས་པ་ཞིདྲ་དངོ་བ་ནམས་ཤིསབུབབརདཀའ། ༣བ་བདབཞིནཁབངཇུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའེནབ། 

ལརསྔྲབ་ལྭ་ཅཔ་ཡང། བདུདམ་བདུདཉས་རིགས་ྱི་ལ་ནམས་ཅུབ་པར་དཀའོ། ཟབ་འཐོརབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པརརནབླ་བནམེདཔ་སངདག་བར་རོགས། 
་་་དདོངས ༼ས་རགབཡོསོ་ིན་པ་ལ་བླ་མབཔ་རྩོཊོ། དེ་ཏ་བཤིས་འབྱ་ཁལལོལི་པལ་སུབད་ལ། འདས་པ་དང་། མ་ 
༈ དྭལུརྱབུངབའསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ . འདྭས༔ ས་པམཛདདོ། གསོལ་པ་སངསྦྱ་རས་ བཅོམ་ལནའདས་རམས་ཇི་ལརྩ་བང་རུབ་སེམ་སདཔའ་སནས་ 
བབས་པ ཏྲི སོ་མ སོས བཅ་་ས་སི་ཏུ་ ག་ས 
ུཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛོད། ཇི་ཏར་བཅོན་འབུས་ཀབའོལཏུ་ིནཔལ་སྤོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛྲད། ཇི་ལྟརོབསམུ་གཏནབྱཔའལཏུྱིནཔ་ལ་སྤྱདོཔལ་དགོངས་པམ་ཛད། ཇི་ལྟར 
ཨིབ་རོཏཱྱོབ་ཡ་སྩོདཔ་ཡ་དྭགོངས་པ་མཇད། ཇི་ལྟརནང་སྟངཔཉིདལ་སྤྱདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛོད། ཇིསྟརྱི་ཧྫངཔཤིདལ་སྩེདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ིཉྟརྱིང་སྟངབཉད་ 

དཀངས་པ་མཛོད། ཇི་ལརྙཱངཔཉིདྟང་ཉིདལ་སྱོད་པལ་དགངས་བ་མཛད། ཇི་ལྟརཿནབ་སྙང་པ་ཏིདལ་གྱཔ་ལ་དགངས་པ་མཛད། ཇི་ལའདེནདམ་པ་སྟངང་ཉིད་ 

































` _ ཅནཾ།། །ཧཱངབཏིདལ་ཧུདཱཔལ་དགོངས་པ་མཇད། དིལྟརའདུས་བྱས་སྣངབ་ཏིདལ་ཧཱོདཔ་ལ་དགོངས་བ་མཛད། ཇི་ལྟརའདུས་མྱས་སྟངཔཉིདལ་ལྕདཔལ་དགོངས་པ་མཛད། @ 

༧' རྫིལརམཁྲའལསའདས་པ་སྟོངཔཉིདལ་སྦོདཔ་ལ་དགོངས་པམཛོད། ཇིཏྟར་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ལ་སྱོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇིལརདོར་བ་མེདཔ་སཱངོཔིདལ་ཧཱོད་པ་ལད 

- བམངོད། ཇི་ལྟར་རངབཞིན་སྟངཔ་ཉིདལ་སྩོདཔ་ལ་དགོངས་ང་མཇོད། ཇི་ལར་ཆོས་ཐམ་སཿདྭསངཔ་ཉིདལ་སྩཾདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཇོད། ཇིལཱརརངགི་མ་ཆནཉིད་སྟེངཔཉིདྲལ་ ཡོདཔལ་ 

ཤཱུ དགོངས་པ་མཛོད། ཇི་ཉརམོདམིགས་བ་སྟོངཔ་ིདལུཚཱོཏད༼ དལ་དགངས་པ་མཛོད། ཇི་སཱར་དངས་པོདབ་ཅུང་པཉིདས་ དྲཱཆདཔལ་དབོངས་པམ་ཛོད། ཇྷི་་འངོབདཏ བཏིད 

¿4ཾ སཱོདཔལདགངེས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟར་དངོས་བོམདཔའིངབཉིད་ སྙངཔཉིདལ་ཛཱུཏྤོཔལ་དགོངས་པ་མཛོད། ཇི་ལྟ་མདྲནཔ་ཉེ་ བརགཞགཔ་རྣམས་ལ་སྩོདཔ་ལ་དགོངས་པམ་ཇད། རི་ 
དཔ་ལ་དགོངསང་མཛོད། ཇི་ལརརྫཱའཕྲུལ©ི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་སྐྱོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇིལྟཿདབངཔརྣམས་ལ་སྦྱདཔ་ལ་དཀོངང་པ་མཛད། ཇཾ 


ལྟར་ཡངདགཔར་སཱོང་བརྣམས་ལ་སྩོདཔ' 
ཧབཾསྣ་ནསཾས་ལ་སྩོདཔལ་དགོངས་པམཛད། ཇི་ལྟརབྱངཆུབིྱི་ཡན་ལནརྣམས་ལ་སྩོརྐ་ལ་དགོངས་པ་མཇད། ཇི་ལཱརའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརྒྱདཔ་ལ་སྩོདཔ་ལ་དགངས་པམ་ཇོད། ། 
འཕགས་པའི་བདནཔ་རམས་ལ་སྤོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལརབསམ་གཏནརམས་ལ་སྩོཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇིལྟརཆདམེད་པ་རྣམས་ལ་སྩོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟརགཟུགས་ ། 


༧་ཟ་ཟ་ ན་ཡ སད ངང ` པཔ 1 £ -_? ཀཀ ་ 


འའ 


མདཔའི་ཉོམས་པཔའཇུགཔམས་ལ་ཧོདཔ་ལ་གངས་པ་མཛད། ཇི་ལྟརརྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདལ་ལྗོདཔལ་དགོངས་པ་མ་ རྱིས་གནས་པའི་དནོ། བོ ངོ 

3; དྲ ཧེ ར་བརྒུད། དཾ། ཇི་ལྟརམཁྲརྱྱིས་གནས་པའི་སྟམོས་པཿའཇུགཔ་དགུལ་གྱོདཔ་ཡཿ 

༼ཱམངད། པིངརྡ་ཨ་བར་བརྡ་བཱ་ི བ་ཉོདདང། མཚནམ་ཞེདཔ་དང། གྭཱ་ནོབ་མདཔལ་ ོ་ལདགངསབལ་ངོད། ྡིརམོལ་ཤས་བྷསས་ྱ་འདབ་དགོས་་ 
བ་མཛོད། ཇི་ལྟར་དེབ་ཞིན་ག༨ཤགས་ངའིཤ 


=÷ 


པ་བཅཿ 





ཧཾ །དབའ་ཆེནཔ་བནནདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའིངཆུབཏམངོནཔརྡ་རོགས་པརའཚོངྱར་བ་པའདོདབས་ཀང། ཕ་རོལ་ཏུ དཡིནཔ་ཇུག་ལ་བསབས་ཏེ། སེམ་སཉནནམསཿ 

༧༥ ཕ་ཟོསཏཱྱིནཔས་རྗེས་སུ་བཟུངབརབྱའོ་། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིཕ་འོལཏྱིནབས་རྗེས་སུ་བཟུང་བརྲ་བྱའ་། _བཟོདཔའིཕ་ལོལཏྲཱ་ཕིན་པས་ཛས་སུ་བཟུངབ་བུའོ་། བརོན་འྲུསཀྱི་ཕའེ ་ 

ས་གང བསམ་གཏན ྱིཕ་ལོ་ཀཏྲཱིན་པས་རེས་སུ་བཟུངབརྩ་བའོ་། ཤས་བབྱ་ཀིཕ་ཇོསྟཏྲཱ་ཧིན་པསྔ་ཇོས་སུ་བཟུངབརྱབའོ་། སེམསཉ་ནནམས་འཁོབ་ལས་ཡོངས་ ་ 
སུའགྲོལ་བདབྱའོ།། རབདྱོརདེ་ལྟ་བཿ 1 ཏོ ཀ་ དཔའསམས་དབའཆེནཔ་གཞནཅིས་དྲིངསི་འཇོག་པར་ = འདོདཔ་དང་། བོ 


+ ཆོས་ རོར ཕརོལྟཏྲཧིནཔ་ཅུག་ ཁུ ་ གསུལ་བཟའོ་འི 
པ་ལོལ་ཏྱྱི རར ྲོག་ ་དེཉིའི་ཕྱི པཾ གངགིཿ མགཅད་ 
ྣྣྣ༽ྣ། རི © ༦ འདྲི།་སཱ་དཔེརན། རྒྱམཚོ་ཇེནབ་ོཆུཀླུངཐམས་ 


། 





ཅདཀྱི་སྒའོ་། དེ་བཞིནདཱ་ཤིསའབྱ་ཙིཕ་རོསཏྲ་ཕིན་པ་ཡང་ཆོས་ཐམསཿདྱྲིཐྷ་ཙཾ་། གང་ཟགཏན་ཁྲོསཀྱི་ཐྲེག་པ་པ་འམ་ 
ཤེས་འབྱ་ཀྱ་ཕ་ཚོ་ཏྭ་སིན་པ་འདིཏིདལ་བསབ་བདྩ་འོ་། རབའོར་དྲེལ་བསན། ཊྱངཆུབསཾམྤས་དཔའ་སེམས་ 
པའོས།ཕིནཔ་ལ་བསབ་པར་བའོ་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ།ཏྭ་སིནཔ་ལ་བྲསབ་པརྩ་ཀའོ་། བརྩོན་གྲུན་ཀྱི་ཕ་འོའ 


། རངསངསྤ་རསྱ་ཊིཟེགཔ་པ་འམ་། བྱངཆུབ་སེམས་དངའི་ཐེགཔ་པ་རྣམས་ 
་དཔའཆནཔོས་། སྩཾནཔའི་ཕའོལཏཱྱིནང་ལ་བསླབ་པའྱའོ་། རྡུལ་ཁྲིམསྱི་ 


ཊལཏྤ་ིཔ་ལ་བླསབ་པརྱབའོ་། བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོལཏྲཱརིནཔ་ལ་བླ་སབ་པདྷ་ཀའོ། 
ཤཤེས་༢བྱཀིབའོལཏའིནཔ་ལ་བསླབ་པར་བའོ་། ནང་སྟེང ཉིདལ་བསླབ་བརའོ་། ཡྱི་སྟངཔ་ཉིད་ལ་བསླབ་བརཀའོ།, 


ཤཱཾ་ནངཧངབ་ཏིདལ་བླསབཔརྦཔའོ། སྟངཔ་ཉིད་སྟང་བཏིད 
ལ་བསབ་པརབའོ། ཆནཔ་སྟངབ་ཉིདལ་བསབ་པར་ ( བྱབོ། དོན་དམ་པ་སེངཔ་ཏིད་ལ་བསབ་བརྩ་བཁོ།། ྔཿ ཀི ་ 


ཧུས བྱས་སྟོངཔ་ཏིད་ལ་བླསབ་པ་འོ།། འདུསྭ་བས་སངཔ་ 
ཉིདལ་བླསབ་པརྩཔའོ་།། མཐའ་ལསའདས་པ་སྟངཔཏིདལ་བསླབ་པརྩཀའོ་། ཐོག་མ་དང་ཐཱམེདཔ་སྭང་པཏིདལ་བསླབ་པརཀྱའོ། དོརབམདཔ་སྟངཔིདལ་བསླབ་པའབྱའོ་། འོོ 
བཱ སངང་ཏིད་ལ་བསླབཔར་བྱའོ་། ཆོས་ཐམསཊད་སྟེངཔ་ཉིདལ་བསླབ་པར་བྱའོ་། རངགི་མཱརཱནཏིད་སྟདྲཔཏིད་ལ་བསླབབ་དབྱའོ་། མོ་དསགས་པ་སྟངཔ་ཏིདལ་བསླབ་བརྩབའོ་། དངོས་པོ་ 
མདཔ་སྟངོབ་ཉིདལ་བསླབ་པརཊྱའོ་། ངོབཞོད་སྟངཔཉིད་ལ་བསླབ་བརྱའོ་། དངོསཔ་མེདཔའིངབ་ཞིད་སྭངཔཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། དྲནཔཉབར་གཞགཔ་བཞིལ་བསླབ་པར་བྱཌོ། ` 





དཔའིཿ 


དོ། མངོན་པརཤས་པ་རྣམས་ ཙཱཾད་ལ་དགོངས་་མདོད། ཇིནས་ཀང་མངོནཔ་གཤས་ པརསས་མ་དམོགས་པ་དལརདགོངས་པ་མཇདད་། ཏིངང་ 


རྣཾས་མུདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛདད། ཇིནས་༡ངཏིངཿ་འཇིནནམས་མིདམིགས་པདེལ་རདགོངས་པམཛད་དོ། གཟུངསྱ་ཀླིྷ་ནམས་སྔོདཔ་ལ་དགོངས་པ་མཛདདེ། ཇིནསཀངགཟུངས་ 
ཉིྷརྣཾམས་མི་དནོགས་པ་དེལྟརདགེངས་པ་མཛུད་དོ་། དེབཤུནཾགཤེགས་པའི་སྟེབས་བུ་ ཊུ་སྨྱོདཔ་ལ་དགངསཔ་ནྭཛདདེ། ཇྲིནས་ཀུངདེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་མིདམིགས་པདེལརདགངསཔ་མཿ 
གོངས་པནཇདདེ། ཐིནས་ཀངསི་འཇིགས་པ་བཞ་ནི་དམིགས་པདེ་ེརདགོངས་བན་ཇདདོ། སསོཡངདག་པརརིགཔ་བཞིསདཔལ་དགངས་པ་མཛདད། རྫིནསངསཾ་སོ་ངདགཔཱ 











༽ཅོནཏཾ། ད 

དྭ )མདོདངྱྱས་པཿཤཾས་པརའབྱརརོ་ 

པ་འབརརོ།། སྤྱི་མཆེདཇུགགིདེ་བཞིནཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ དའ 
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༥༧༤ ༥༣ ༥༧༥༥ ས་ས་ས ཐོ རི 






བཟོད 
ཆ་ 






མཇདདོ། རྲན་པ་སངཔ་ཉིདཏ་དགངས་ 


བ་མི་མཛདད་།། དནོདམ་པ་གོང་བ་ཏི་དདགངས་པ་ནིནཇདདོ།། འདུས་བྱས་སྟངཔ་ཏིདཏ་དགངས་པ་མི་ཛདདོ།། འདུས་མྭ་བས་སངཔ་ཏིད་དགོངས་པ་མི་ 
] མ་ཐབ་ལས་འདར་ཏུང་ཏད་དགངས་པ་མིནངདད།། ཟགོམ་དང་ཐམ་མེདབ་སངབཏདཊདགོངས་དྲམཛད་དོ། དངོབམེད་པ་སངཔ་ཉད་གངས་པ་མི་མཇདད། འང་བཞན་སངཔ་ 
དགེངས་པ་མི་མཛདདོ། ཆོས་ཐམསད་ཧངཔ་ཉིདདུ་གངས་པ་མི་མ་ཛདདོ།། རང་གི་མཆནཏིད་སངཔཉིད་དུདངས་པ་མི་མཛད་དོ།། མི་དམིགས་པ་སྭངཔ་ཉིདདུ་དགོངས་པ་མི་མཇདདོ། 

དཔ་སྟེང་པ་ཉིདལཏུདགངས་པམ་མཛདད། ངོབ་ཏིད་ ༤ སཱངཔཏིདྱང་དགོངས་པ་མི་མཛད་དོ། དངོས་བོདཔའིང་ ༩ བཏིད་སང་པིདདུདགངས་པ་མི་མ་ཛདདོ། དྲནཔཀེ 

དགོསང་མི་ཇདདོ། ཡངདགཔར་སྭངབརདགོངས་པ་ མམཇོདདོ། ཚྫུའུ་ཀྱི་ནངཔརདགངས་པ་མི་མཛདད།། དབངཔརདགོངསང་མི་མཇདདོ།། སབས་སུ་གངས་པ་མི་ 
དདོ།། བྱང་ཆུད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནཏུདགོངས་པ་མཾ་མཇདདོ།. ལམ་དུ་དགོངས་ང་མི་མཛདདོ།། འཕགས་པའི་བདེནཔརདགེངས་པཨི་མཇདདོ་། བསམ་གཏནདྭ་དགོངས་པ་མི་མཇདདོ་། ཆད་ 
ཊད་པ་རདགོངས་པམོཾ་མཇདདོ། ༼གཟུགས་ནདཔའི་སྭམོས་པརའཇུག་པར་དགོངས་པ་མི་མཇད་དོ། རྣམ་པར་ཐརཔརདགངས་པའོཾ་མཛདདོ་། མཐརྦ་ིས་གནས་པའི་སྟམས་པརའཇུག་པར་ 
དགངས་པ་མིན་ཇདདོ།། སྟོངབཏིདད་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། མཆནས་མེདཔརདགོངས་པ་མོ་མཛདདོ།། སཱནཔ་མེད་པར་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། མངོནཔ་རཤེས་པརདགོངས་པ་མི་མཛདདོ་། 


ཟོ། 






༼འ 











དད ༡ ཉའ: : ± 











༥ ོཧཾ།། །ཏིངཔའདིནདདགངས་པ་ི་མཛདདོ་། གཟུངས་ཀྱི་སེར་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སཱབས་སུ་དགོངས་པ་མི་མ་ཛདདོ།། མཾ་འཇིགས་པརདགོངས་པ་མི་མཛདད་ རཆ 


¡2 སཱ་སོ་ཡངདགཔ་རརིགཔརདདངས་པན་ན་ཛདདོ། བྱསས་བནཱནཔར་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། ཧཱངཛརནཔའ་དགོངས་བསི་མཛདདོ་།། སངསྦྱརས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པང་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། 
རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུདདགོངསཌི་མཛད་ད། ལཅིག་ཕིརའོང་བའི་འྲབས་བུཌ་དགོངས་པ་མི་མཛདདོ། ཕྱིརམི་འོངའི་འབས་ཐུརདཀངས་པི་མཛདདོ།། དྭག་གཅོན་པ་དགོངས་དཡི་ 
མཛདདོ། འངབྱཇཿ དཀོངས་པམི་མཛདདོ། ལམ་བ (ཧ་བཱས་པ།ྱིཿདགོང་པ་སི་མཛདོ། རྣམ་པ་ཐམླ', ཊདམྱ་ནཔཱ་ཏདུ་དགོངས་པམི་མ་ཛདདོ།། གསལ་པ་བཅོམ་ ཟི 
འ་་ རི གནས་མངབརམངདྲསབ་ར་བཅི་ཡ། གབལ་མངབསས པར་རི བའུ པ་བུ་འཆུ་ "` 
ཌགབརདོདབཞིནནོ།། དེདབཞིན་ཏུ། བངཆུབ་སེམས་དབའཨེམས་དབའཆེན་པོས་གནས་མང་པརཨང་བྲམབ་བརབས་ཏ། གངལ་ཡུངབསསབ་པར་མྱ་བང་། དོྱིརིངཤན། དིའི 
ལུརགངལ་བུཿནུབ་སསུས་དཔའསམས་དཔ་འཆནཔས་བསསབ་པུརྩབ་བའི་རོས་དེདགམ་དམིགས་ས།། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནབདས་དེ་ལཱར་དབཞིན་གཤགས་པས་། ཆོས་འདིདག་མདོདང 
རྒྱས་པརབསྟནན། དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔྲ་བནམེདཔ་ཨངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བརརུབཏུམངོནཔརྔརོགས་པཟའཆདྱར་བའའཆལ་བས་། ཕའོས།ཕྱིན་དྲུག་པོ 















བདི ། །ས།ིགླླ"""་ཾཾ་་ཾཾི|ཾ |ླ 2 












ཆོཿཾ། །རྱས་བར་ཤེས་པརའགུརརོ།། ལུས་ཉིདེབཞིནཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམསཿདྱའི་མདོདངྱ་རུས་པར་ཤེས་བཟབྱབརརོ་།། ཡི 
¬” དངྱ་རས་བརཤིས་བརྱུརརོ། དྱ 


ལྣའི་རྣམབ་ར། ་མ་ས་དཏི་དོདདྱར་ 
པར་ཤཱརརོ་། ལུག་ཀྱི་དམ་པརཤེས་པའིདབཞིནཏིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམསཿདི་མདོདདྱྱཧུས་པར་ཤེས་པརདྱབརརོ། ཨིདྱཀྲིནམ་པ་བཤས་བའིདབཞིན་ 


ཨཿ ་འ 
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© ལྡ 


ཆོས་ཐམསཿདཀ་མདོདངྱརྱས་པར་ཤེས་པརབགུར་གོ། སྣའིའུངས་ཏིརེག་པའིདབཞིནཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམ་སཿ་དི་མདོདངྱ་རཱསཔར་ཤེས་བར་བུརརོ་། ལྕའིའདུས་ཏེརག་པའིདེ་བཞིནཏིདཤེ་ 


༡ 


ནས་ཆོས་ཐམསཿདྱཀི་ནདདོངྱ་རས་པར་ཤས་པ་འའྱབར་རོ། ལུས་ཀིདདུས་ཏེརག་པའི་དོག་ཞིནཏིད་ཤེསནས་ཆོས་ཐམསཿདྱཀི་མདོདངྱ་རསཔ་རཤེས་བརའརྱརརོ་། ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེརག་པའིད་བཞིན 


༢ 





སཿདཉིནདདངྱ་རས་པར་ཤེས་བརའབྱུརའོ་། མིག་གིའྱདུས་ཏརགརའྱིརནིས་ཆོར་བའིདེ་བཞིནཉིད་ཤེསནས་ཆོས་བམསདྱཀི་མདོདངྱ་ཧས་པར་ཤཾས་པ་རབྱཧརརོ། རྣབའི་ 


༣ 


བྱངས་ཏེ་གཔའྱིརན་ཉས་ཆོརབའདེ་བཞིནཉིད་ཤིས་ནས་ཆོས། ༤ ཐཱམསཿདཀན་དད་ྱ་ཆས་བཟཤེས་པ་རབྱསརརོ།། སྣའི་བདུས་ ༤ ཏེརག་བའིཉེན་ཉས་ཆོར་བའིདེབཞིནིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐྲ་ 


ཅདྱཀིམདོདངྱ་ཧུས་པར་ཤེས་པ་བབུར་ རོ།། ལྕའིའུས་ཏ ༢གཔའྱིརེནྱིས་ཆོར་བའིད་བཞིནཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
པའི་ཉི ས་་བའིདབཞི ད་ཤ་གཤས་་བསྤཧོ་དོད་ངསསར་ཤས་ བའང 


རྒྱས་པར་ཤེསཔའའབྱརོ། སའིཁནསྭ་ཊིད་བཞིནཉིད་ཤེསནས་ཆོས་ཐམསཿདམདོདདྱ་ཧསབ་པཤེས་པ་འབུར་རོ། ཆུའིཁམསྱཀཀིདབཞིནཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམསཿདྱཀི་མདོདངྱ་ཧས་ 
བརཤེས་པའདགྱུརརོ། མེའིཁམས་ཀྱིདེ་བཞིནཉིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐམསཿདྱཀི་མདོདངྱ་ཧས་པར་ཤེས་བརའགྱུརརོ་། རུང་གི་ཁམསྱི་དབཞིནཉིད་ཤེསནས་ཆོས་ཐམསདི་མདོདངྱ་རས་པར་ 


རཾ 


ས་ནས་ཆོས་ཿ ྲ ཊདྱཀི་མདོདང་རྒྱས་པར་ཤེསཔརའགྱརརོ་། ལུཨཀྱིའདུསཏེ་ 
ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའི་རྱན་ཉིས་ཆོ་རབའིདབཞིནཉིད་ཤེསནས་ཆོས་ཐམསཿ་དཀིམདོདང་ 








རར ` 








།རང་བཞིན་ཧངཔ་ཉིདྱིདེ་བཞིནིད་ཤེས་ནས་ཆོས་ཐུམསུཿདཀི་མདོ་དངྱ་ཧུས་བར་ཤས་བརབྱབརརོ།། ཆོས་ཐམསཿདྭང་ཤིདབཞིགིདཤསནསཆོསཐསཿཧ་ 
7 མདོདངྱ་རས་བརཤེས་པརའབུརརོ་། རང་གིམཆནཉིདཾཱངཔ་ཏིདྱ་ཏིདེ་བཞིནཉིདཤེས་ནཆོས་ཟམསཊད་ཀིམདདོངྱ་ཧས་པརཤེས་པརའགྱུརརོ།། མིདམིགསཔ་སྟངཔཏི་ 
ཆོས་ཐམས་ཊདྲ་ཀི་མདོདངྷཧུས་པར་ཤེས་པར་འགུརརོ་། དངོས་པ་མདཔ་ཧཱངངཞིདཀིད་བཞིནཉིད་ཤེས་ནཆོས་ཐམསཿདི་མདོདངྱ་ཧྲས་མརཤཾས་པརབཙུརརོ་། བཏི 
སར ྱཐ་རརོ། དངས་པ་ནདཔའི་བཏོད་ཉུངབཞིདྱཀིདབཞིན ༩ ཏིདཤེས་ནཆོས་བསསཿདྲ་དོད 

ཞིནཏིད་ཤེསན་ཆོས་ / (ཧཏརྱས་པརས་ཤེས་པའའགྱུརརོ། སྔ་དགབརསང་ བནམས་འིདབཞིནཏིད་ཤསནཆོས་ཐམ་སཿདཏིམདོདང 
ག་འ ྫུའཕུལ་ི་རངཔ་རྣགིདབཞིནིཿ ཆོས་ཐམསཿདྱི་གདོདངྱ་རས་པ་བཤེས་པརབྱགར་རོ། དབང་དགོས ག་པ 
དངྱ་སུས་པར་ཤེས་པརའབུར་རོ། ཧབསྣ་དམསྱ་ཀིདབཞིནཉིད་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམ་སཿདྲཀི་མདོད་རྱས་པར་ཤེས་པར་བཙུརརོ་། བངནུབ་ཉིཡནལགནམས་0དེབཤིནཤིད་ཤས་ན་ཆོས་ཟམས་ 
༧༥ བགས་བའར་ོལ།ོཿ་ཁ་།ཁཏི འབུར མཁ ོཁོརུ་༡ྱ༠པཆ༄༠‰༠༢༠ ཤགྭགཱསྐཔྲའཧྲནནཔ་རྣམ: 
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༦@-@ 














དབཞིཊད་ཤེས་ནཆོས་ཟམས༩དིམདོདངྒ་རས་པ་བཤས་པའའབུར་རོ། 
ཟོ - 













བམསཅདྷ་སཱདོདངྱརྱས་པ་རས་པརབྱགུརརོ་ 
2: 2 
བཞིནཏིད་ཤེས་ནཆོས་ཐམས6ད་ཅིནདདངྱརས་པ་དཤེས་ 














དེབཤིནཉིདགཔལྱ་ཀེ་བཟི་དམིགས། འཇིགཔ་མོ་དམིགས། ག ཨུ 
ལྷན་འནས་གཟུགསྐ་ཀིདབཞིཊཉིད་ཛི་ཉྭབུ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སཡ་བ་། དབཞནེཉིདགཔལ་སྐྱེབམོདཊགོས་། འཇིག་པ་མི་ 















དགིགས་གཏས་བ་ཡས་གནྱརབས་དམིགས་པའདིནིགཟུགསཅིད་བཞིནཏདད།དེལ་བབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའེནབོོ་བླསབ་པར་བའོ། གསུལ་པ་བཅས་ལུཤུ་འད་མའིད 
བྲན བཅམལན་འདུས་ཉིས་བཀའྱསཡཔ། དེབཞིནཉིད་གངལ་སྐྱབ་མཾ་དམིགས། འཇིགཔ་མི་དམེགས་། གནས་པ་ལས་གཞནཏའྱགུརབམིདམིགས་པའདནྲིཔའིདབཞིན།དདེ་ 
སས ལོ གན ས་པས་མི ར་ར བཅོམ་ལྷན་འདས་ཡས་བཀའ་སྩཡཔ་། དེབཞིནཏིདགངས་སྐྱེབ་མཾ་ 
། དའོོས་གཞིན། ༼ གཡུ་བམིདམིགས་པའདིནིདིའིདབཞིན།དདེ། དེལ་བཏྱ་རུབ ༼བམས་དབའས་མས་དབའ་ཆེནབསོ་བླ་མབཔ་རབ་ལོ། 
པུ ལོ་དབཞིནཏིདཇི་ཉྭ་བུལགས་། ༈ བྱ ལྐལན་དགྱ་ཀིས་བཀའྱསས་པ་ ། ཁག ༽ སྒེབ་མི་དམིགས། འཇིགབ་མདམིགས་། གནས་པལས་ 
གཞནཏུདྱགུརབ་མི་དམིགས་ ནི་རའདེ་བཞིནིདདེ། དེལྭ་བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནབོས་བསབར་བབའོ་། གསོལ་པ་བནོན་ལཱནའདས་རག་གིདཞིནཏིདཇི་ཝ་བུལགུས་། བཅོས་ 
ས་བཀའ་སས་པ། དས་གྒིིདགཔས་སབིཡགས། འཇིགབམོདམིགས། གནས་དལས་གཞུནྱབརབ་མི་དཤིགས་བབདིནི་གགིདབཞནིདདེ། དལ་བངྡརབ་ཟེ་མས་དཔའ་ 
སིམས་དཔའ་ཆེནདས་དསླད་པརཀའོ་། གསལ་པ་བཅོན་ལནའདས་ཆོསཉི་དེ་བཞིནཉིདཇི་ཉ་བུལགས་། བཅོསལནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེབིནིདགཔ་སྐྱབ་མི་དསཾགས་། འཇིག་པམི་ 

















༄ཅཾ།། །དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་ྱགུར་མཾ་དགིགས་པ་འདིནི་ཆོས་ཀིདེ་བཞིནཉིདདེ། དེལྭ་བུང་ནུབ་སེནས་དངའསེམས་དཔའཆེནབས་བསྐབ་པརབུངོ་།། གསའ་བབཅོམ་ 









༧ ཁྷའདས་མིགགྲིརམ་པརཤེས་པའིདེབཞིནཉིདཇི་ལཱ་བལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། དེབཞིནི་དགངལ་སྐྱེབ་མི་དམིགས་། -ཇིགཔ་མི་དམིགས་། གནས་པ་ལས 
གཞུན་ཅུ་འགུར་བ གས་པ་འདིནི་མིག་གྷིརམ་པ་རཤས་བའིདེབཞིནཏིདདེ་། དལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆན་པས་བསབ་བརྡ་བུའོ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྷནའདས་རྣ་བའི་རྣམ་པའཤྲུ་ 












ཇྷི་ཉབུལགས་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ ༼ དཀའསུལ་པ། དེབནིནཏིདགྲལྱ་སབ་མི་དམིགས། འཇིག པམོ་དམིགས་། གནས་པ་ལས་གཞནའབུར་བ་མི་དྲིག་ 
ཐགདནབ་ནས་པརཤེས་བའིདབཞིནཀིདོད། དེལ་བུང་ ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པས་བྲ་མབ་བརྩབའོ།། གསའ་བདཅོམ་ལྡནདདས་སྣུའི་དམབ་དཞས་བའིདེབཞིན 
ཉིདཇྲིལ་བུ་ཡགུས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཙིས་བཀའསྩལ་པ་། དེདཞིནཱཉིདགཔས་སྐྱེབམི་དམིགས་། འཇིགཔ་མི་དམིགས་། གནས་པ་ལས་གཞནའྱུརརབ་མི་དམིགས་པ་འདིནསྣའི་ནུམ་པ་ར་ 
ཤས་བའིད་བཞིནཏིདདེ་། དེལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོས་བསླབ་པརྱའོ་།། གསལ་པ་བཅོམ་ལྷནའདསའ་འརམ་པར་ཤེས་པའི་དབཞིནཉིད་ཇི་བུལགས་། དཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ཀྱིས་བཀའསྩཡཔ་། དེ་བཞིནཉིདགཔལ་སྩབམོ་དམཾགས་། འཇིགཔ་མི་དམཾགས་། །མཔས་གཞནཉམ་བཞིད་ནགས་དནདམརགས་འདོགཤིཉིདདེ། དེལ 


}+༩ 






2༨8; 


དབཞིནཏིདཇི་ལུ་བུ་ལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའསྩལ་པ། དེ་བཞིནཏིཿ 


བ་མི་དམགས་པདིནིའ་ །བ་བཤེས་པའིདེབཞིནཉིདདེ། དེལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ ༼༽སེམས་དཔའཆནཔས་བསབ་པ་དབའོ་། གསལད་བཅོམ་ 


།པའི་ ཤི་ཀ 
ཡིདྱཀིའདུས་ཏེལགཔའིདབཞིནཏིདདེ། དེ 
བདེབཞནནིར་བུགས་། བཅོན་ལྡནའདགུབླཀའ་སྩལ་པ་། དེཿ 


















ནི ཆོརབའི་དེབཞིནིད ཏིདཛིལཱ་བུ་ལག ཀཱ 













































ཞི བ་ཏུགས་། བཱ བཅོས་ 
བུརབ་མི་ 
ཏཾ + ི་ ྣ 
`¬ ~ ཅེ ཧུ ཀྲ 
=, ར་ འའའ ཡོས རུཾ 


རརཡམ་ ༥༥༡༨ འཇིགཔམི་དམིགས། གནས་པལས་གཞནཏའྱུརབསི་དམིགསཿ ༼དམིགས་པའདིནིལུསྱཀི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱི་ཏན་ཉེས་རོར 


༼ 











ྦ ཧཱཾ །བའིདབཞིནདེ། དེལ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེནས་དབའཆེནབས་བྲ་སབ་པདབའོ། གསལ་པ་ལྭལབདས་ཡདི་དུསཏེགབྱིན་ཉིསརབདབཞིཊིད་ཉུསགས་། 
རཾ བཤམ་ལ་དགསབགཔ། ། དེབཞིནཏིཿ ཀི 


( དེ། དེལ་བུཏརྟུབ་སེམསད་ སཾ པོས་བསླབ་བརཊའོ་། གསུལ་བབཅོམ་ལནའདས་སའི་ཟས་ཊིདེབཞིནཉིདངི་ལྭབུལགས། བཉོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ།, དེབཞིནིདགཔས་སྐྱེ་བམེ་ = 
( ཤཱ དམིགས། འཇིགཔ་མི་དགིགས་། གནས་པལས་གཞནདུའྱགད ༩༨ བཟི་དམིགས་པ་འདིནིསའི་ཁམསྦ་ཀིདེ་བིནཉཾདདེ། དེ དབུང བུ་སམས་དཔའསམས དཔའ་བོ་དང ཱུ 
` གསལ་བབཅོས་ལནའདུས་ཆུའི་ཁམས། ིདབཞིན་ཉདཛིལ་བུ་ © ཡགས་། བཉོམ་ལྡནབདསྱ་ཀིས་བཀའམཡཔ་། དེ གངལ་སྒྱེབ་མཾ་དམིགས་། འཇིགཔ་མིདི་ སིདམིགས། གནས་པ་ པྲ 
2, = ` དད ་ ར་ཚ འགི ཀཿ 






! 







དིས ད་ས 





བཞིནཉིདགཔལྭ་སཱ་འི་དམིགས། འཇིགཔ་ནིདམིགུས་། གས་བས་གཞན་ ར་བཞི 


མཐོཅཆྱྦགབབླབླྫི་་་་ པས རཆ 222 པོ 2 





ཧཱ །འདས་ཀྱིས་བ་ཀའསྩལ་བ་། དེ་བཞིནིད་གངལ་སྩེབ་མི་དམིགས། འཇིགཔ་མི་དམིགས་ ཊ། གནས་བ་ལས་གཞནཏའྱསརབ་མོ་དམིགས་པ་འདིནིནོམ་པ་ཤེས་བའིདེ་བཞིན་ིད་དེ། དེལྱ་བངརུབ་ | 
དེབཞིནཉིདཇི་ལབུལགས། བཅོན་ལ་ནའནས་ཀྱིས་བ་ཀའསྣཡ' 'ཀའསྩཡ་པ་། དེབཞིནཉིད་གངལ་སྐྱ་བ་མི་དམཾགས་། 
ཟླ རར ྣྔྣི་ ཅིབ 
པ ནགས བ་།འསུཡ་ཕཱ།དབནཏདགང་ས་སྱོ་འམ་ དད ། འཇིགཔ་མི་དམིགས་། ལི 

འགུར་བའིདམིགས་པདྱིལ་་ེདངག་གི བི (ཏག ཇི 


 དཔའསེམས་དཔའཆེནབཾས་བསླབ་པརཊྱའོ་། གསལ་བ་བཅོམ་ལནའདས་མིདདང་གཟུགས་ཊིདེབཞི 


དཡྭ་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆནཔོས་བླ་མབཔར་ 
ལྟཐུལགས་། རྫ ་ ི་ོ དགཔལ་སྐེ་བམི་དམིགས་། འཇིགཔ་མྲཾ་དམཾགས་།  གནས་པ་སགོགཞནྱུངབ་ི་དགིགསཔབཅནི་གའད་བཞིནདི 
+÷ དད ་ གསལ་བཟཅོམ་ལྔནའདས་ཆོརབའིདེབཞིནཉིདངིལབུ་གས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྙལ་པ། བཞིགས 
མདམིགས། འཇིགཔམི་དམིགས་། གནས་པ་ལས་གཞན་འབྱུརབ་མི་དམིགས་པ་འདིནི་ོརབའིདེབཞིནཏིདདེ། དེལ་བྱང་ནུབསཾམས་དབའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པས་བྲསབ་བརྩ་བའོ།། གསལ་པོ 






དེ། དེལ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབས་བསླབཔརབའོ། གསལ་པ་བཏོམ་ | 


ཐེ 


གསལཔ་བཅོས་ལྔ་འབདས་རེག་བའི་དབཞིནཉིད་ 


ཇ>¬དྲ: 





༡ ཉིཤབའིདབནིཊིདདེ། དེལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་ ༼དདཔའཆེནཔས་བསབཔར་བའོ་། གསར་པ་བཅོས་ལན་འདས་ ༼༨ བཟདཔ་ི་བལོསཏི་ནབའདེབཞིནཉིདངི་ཙ་བལགས། བཅོམ 
ལ་ིསབཀའ་ཡའ། དེབདིཊཉདགཔསྱ་སེབ་མ དམིགས འཇིགཔམདཡགས། གནས་བཡས་གཞན་ ]ལྱུལ་གཞི་དམིགས་པའདི་ཟདཔའི་ཕརོགཏྱནཔའི 
བཞིནཉིདད། ཧྭལ་བུཿརཆུབ་སམ་སདབ་འསམས་དཔའ་ཆནབོས་བསླབ་པརྱ་བའོ། ར་ད ངི་ཚཱགཱཾ་གས་། བཅོམ་ལན་འདས ཡིས་བཀའ་ 
སྩལཔ། དགནནཏདགངཀྱ་སེབ་མི་དམིགས་ འཇིག་པ་མིདམིགས་། གནས་པ་ལས་གནནདའབུརབ་མིདམགས་པའདིནིབྱརནའུས་ཊིཔ་རོལཏྱའིན ། དལྱ་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
དཔའཆནཔས་བསབརརྩངའོ་། གསལཔཔ་བཅོམ་ལནའདས་བསམ་གཏན་ཙིལ་རོལཏུ་ཙིན་པའིད་བཞིནཉིད་ཇི་ཉྭ་བུལགས་། བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དེབཞིནཏིདགཔག་སྐེ་ 


རར 










འཇིགཔ་མི་དམིཾགས་། གནས་བལས་གཞན། མིདམིགས་པ་འདི་ནིབསམ་གཏནྱི་པ་ལོལ།ཏྱ་སིནཔའི་དེབཞིནཉིད་དེ། དེལ་བྱངནུབ་སེམས་དཔའསཟསདབའ་ཆེན་བས་བསབ་བརབའོ་། 
པ་་འ་ས་ཤིས་པབར འོ བཞིི་ྲུགས། བཅས་ལ གཆིསབཀའཔབ། དེབཞིནིདགངས་ངེབདགིགས། འཇིགཔ་མིདམིགས། གནསཔ་ 
རིས འ་ཞ གི་ཨང་བསམས་དཔའསཔས་བའཆེནའསཁཐའ། གསལ་པ་བཅོན་ལྡནའདས་ནང་ 


ལུ 


བཀའ་ཕྱལ་པ་། དེབཞིནཉིདགངལསེ་བམདམིགས། འཇིག དཔ་མི་དམིགས། གནས་པཡས་གཞནྱརབསིདག 
ཌི ཡཿ 





།མས་དཔའཆནབསཁྲ་པའབ་དངང་། གསོལ་པ་བཅལནདས་ངནངསུངབཏདྱིདབཞིནཏིདཇིཝ་བུགས། བཅོན་ལྷའདསྤ་ཀིས་བཀའྱསཡང། དེབཤིཀཀིདགངས་ཧྩེ་བརི་དགིགས་། 
( འཛིགཔ་མོདརིགས་། གནས་བ་ལས་གཞན་དུའུརབ་མི་དམིགས་པའདིནྱིིནང་ཉང་ཉིད་དེ། དལ་བངརུབ་སེམས་དབབ་སེམས་དཔའཆནབོས་བླསབ་བདླབའོ། གས་པ་བཅོར་ལྷནབདས་སྟངཔ་ 














ཙཾ། །ཏིདསངཔཏད་ཊིད་ཞིནིདངི་ལ་བུལགས། བཅོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའསྩལ་པ། དེབཞིནཉིདགངལ་སྦེབམི་དམིགས། འཇིགཔ་མི་དམིགས། གནས་བལས་གནན་ུབབུར་བ་མི་ 
༧ དམོགས་པ་འདིའཏངབཉིདསངབ་ཉདཀདེབཞིན་ཉདདེ། དེལ་བངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབས་བསབཔརྩའོ། གསལ་བ་བཅོསལནདདས་ཆེནབ་སྟངཔཏིདཏིདེ་བཞིནཏདང་ཉུ་ལགས། 
།ལནའདས་ཅིས་བ་ཀའྱ་སཡཔ་། དུབཞིནཉིདགངལ་སྐྱ་བསིདམིགས་། འཇིགཔ་མི་དམིགས། གནས་པ་ལས་གཞནཧུབྱབ་རབ་མིདམིགསཔ་འདིནིཆནབ་སངཔཏིདཅདེ་བཞིནདད། དེལ་བུངནུབསླས་ 
དབུའསཉས་དབང་ནཔས་བླ་བརབའོ། གས་ལབ་བཅོས་ འག་དས་དགདས་པ་ོངབཉདཛ་ལ་བལགས། བཅོས་ལུན་ ༩ འདུས་འིསབཀབྱསཡ། དེབནིན།དགབསྦཆ་བཡ་དམག་ 
བ་འདི བ་འྟིནདཔ་བསངབིདདཞིན་ཉིད། དེའ་བུ་ཅུང་ སེམས་དབའསེམ་དབའའེནབས་ཁྲས་བའ་། ༡ 
བཅོསྣལ་ནའདས་འྱསྦབས་ཚུངཔ་ཉིདབདབཞིནཏདཇི་ལ་བུ་ལགས་། བཅོམ་ལནའདས་ཤིས་བཀའསུལ་པ་། དབཞིནཏིདགངལ་སེ་བ་མིདམིགས་། འཇིགཔམི་དམིགས་། གནསཔ་ལག་གཞནཏདབུར 
- ཊཱསི་དམིགས་པ་འདིནིའདུས་བསྣ་སུངབ་ཉད་ཀདེ་བཞིན་ཉདདུ། དེལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆནབསོ་བྲསབར་བའོ། གསལ་པ་བཅོམ་ལྷནའདས་བདུས་མྱབས་ཚཱངཔཀིད་ིདབཞིཊནཉིད 
ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་། བཅོ་ལྡནའདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དབཞིན༽ིདགངལ་སྐྱེབམཾ་དམིགས་། འཇིགཔ་མཾ་དམཾགས་། གནསཔལས་གཞནཏའགྱར་བ་མི་དམིགས་པའདིནབུས་མྱས་སཱོངཔ་ | 





33༡༩ 












དཔན དེལ་འབདགཔསྱའིབཟ་དམིགས་ འདིགཔ་མདཤིགས། གནས་བ་ལ་གཞནཏའྱབ་བ་ནི་དགིགས་པའདནདརབ་ནདབསངབཉིདིདེ 
ྲེེཾེངེངེྲིལག་ ི་ོ གུས བཅ་འག་དའ 
རཨགོསྣ། གནས་བཡས་གཞན༔ འུངབ་མོ་དམིགས་པ་བདིི་རང་བཞིན་སྟངབཉིདཉདབཞིནཏིདད། དེལ་བབཅུབ་སེམས་ 















་བོང་ུབ་སམས་དབའ་བཟས་དཔའེནཔོས་བཟུབ་བརྩངཌོ་། གསལ་བབཅོན་ལྡན་འདས་རུའབུལཀིནངཔ་ནམསཉིདེབཞིནཏིདཇི་ཝཱ་བུལགས་། བཅིས་འནའདྱ་ཉིས་བཀའ་སུས་པ་། དེ་ 
འཇིགབ་མོདམིགས་། གནས་པ་ལ་གཞནངའྱསརབ་མི་དམགས་པའདིནུའཕུལ་ི་ྐངཔྨ་ནམས་ཊིདེབཞིནཏིདདེ། དེལ་བྱངརུབ་སམས་དབའ་་ནས་དཔའ་ 

















༧ 


དེ་བཞིནཉིདགངལསྐྱེབ་མི་དམིགས་། འཇིགཔ་མི་དམིཾགས་། གནས་པ་ལས་གཞནདུའྱགདབ་མི་དམིགསྐ་པ་འདིནིའཕགས་པའི་བདནབ་དམས་ཊིདེ་བཞིནདདེ། དེལྱ་བཏྲརུབ་སེནས་དཔའ་སེམས་ 
ཤུབས་དྲམབཔདྱབའོ། གསཡཔ་བཅོམ་ལུནབདས་བསམ་གཏནམས་ཊིདབཞནཏིདཇི་ལུ་བུལགས་། བཅོན་ལྡན་འདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ།། དེབཞིནཏིད་གཔ་སྐེ་བམི་དམིགས་། འཇིག་བཞྲ 
དམིགས གནས་པ་ལས་གཞུནཏའྱགརངབམིདམིགས་བ་འདིནི་བསམ་གཏནམསཀདེབཞིནཉིདད་། དཡ་བྱངཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནདས་བླ་སབབ་དབུའོ། གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆདམདཔ་ནམས་ཀིདེབཞིནཏིདཇིལ་བུལགས་། ས་འུའདས་ཉིས་བཀའ་ུལ་པ། དབནིཀཤིདགང་ལ་ཧ། །བམིདསིགས། འཇིགང་ནི་དམིགས་། གནས་པ་ལ་གགུནག 
÷ ཏུའགུརབམི་དམིགས་བའདིནིདནདཔ་རྣམས་ཁིདབཞིན་ ཉིདད། བསྭཧུཿཅུབས་མས་དབུང་སས་དངའ ནབས བབབང་འྫངོ། གསའ་དུ་བཅོ་ལན་དས་གུབ་། 
དཔའི་སེནཾས་པརའཇུགཔ་ནམས་ཀིདབཞིཏཉིདཇི་ལྭ་བུལགས་། བཅོམ་ལྷ་འདས་ཉིས་བཀའསམང་། དབཞིནཉིདགངའ་སྒྱེབ་མི་དམེགས། འཇིགཔ་མི་དམིགས་། གནས་ང་ལས་གཞན 
ཊརབིདམིགསཔ་བདནི་གཟུགས་མེདཔའི་ཤམས་པར་འཇུག་རམས་ཉདེབཞིནདད། དེས་བངནུབསེམས་དཔའས་ནས་དཔའ་ཅིནཔས་བསབ་པརྩ་བང་། གསར་པ་བཅས་ལྷན་འདསྣད་ 
པད་ཧདིདབཞིནཉདིལ་བུ་གས།། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་བྱ་། དེ་བཞིནཉད་ངལསྱེབརོ་དམེགས་། འཇིགཔ་མི་དམིགས། གནས་བ་ལས་གཞནཏུབྱགར་བསི་དམིགས་པའདནིནས་ 









གསལ་ 
° 


བཅ 














ག་ཁ གནས་པ་ལས རི ༤ དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་ 
རོ གསལ་པ་བཅོས་ལྡནའ་ སྣ དེབཞིན་ཉིདགངལ་སྱེ་བུམི་ 
དམགས། འཛིག་བཚ་དམིག་ ` ༦༨ བདནིམ་ཇིགས་བམ་སཀདབཞིནིདདེ། དལྱ་བུཏཱརབ་སེམས་དངའུ་སབས་དཔའ་ཆེནཔས་བསླབ་པརྩ་བརོ། 
༠ འཇ་ཤ་ཧཿསཿཧ་ཀང་ ༣ ཟལ ཉིཏཇི་ཏ་ཐསགས། བཅོན་ལྡནའདས་ཤིས་བ་ཀའྱསལ་པ། དབཞིནཉིདགཔས་སྐྱབ་མིདམིགས། འཇིག་པ་མི་དགིགས། 
གནས་པལས་གཞན་ཏྭའབྱུར་བ་མི་དསི་གས་པཿ སཾ་སཾཡངདག་པརརིགཔ་རྣམས་ཀྱིད་བཞིནཉིདདེ་། དེལ་བངཆཅུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔས་བསྐབ་བརྲབའ་། གསལ་པ་བཅོམ། 





ཅོ །ངཱསས་པ་ཆནབའོདབཞིཊཉདཇིལ་བུལགས་། བཅོམ་ལྷན་འདུས་ཤིས་བཀའྱསཡཔ་། དབཞིནིདགངསྨ་སྐེ་བམི་དམིགས་། འཇིགཔ་མིདམིགས་། རིར རཆ 
ལལ ༢3༤ $ གསལ་བ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཉོངཇརནཔའི་དབཞིནཉིདཇི་ལུ་བུ་ལགས་། ེ 
× ླིྒ་ གས ལཱ 


སེམས་དཔའཆེནབས་བསབ་པརཌོ། ་ 
སས ཆོཾ =° ། འཇིགཔ་ཚི་དམིགས་། 




















ཀོ ་ ་ 









མ་སི ། 


། དཉེམ་ལྡ་ནའདསྦ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དཾ 


















༨ །གངལ་རྩེབཟ་དམིགས། འཇིགཔ་མོ་དམིགས་ གནས་བལས་གནན་འྱབརབམི་དགགས་པདིནི་ནམབ་ཐམ་སཿདམྦའནཔཉིདྱིདབཞིིདད། དེ རྩ 
བས་བསླབ་པར་བྱའོ། ། མངདག་པའིམ་ཐབ་ཤེསན། ཆོས་ ཐམསཿདྱ མདོདངྱརས་པ་ཤེས་པབརརོ། གསལ་པ་བཅམ་ལྡནབདས་ཡངདག་པའི་མཐའགང་ལགས། བ 
་པ་། མ་ཐའ་མེདཔནི་ཡང་དགལ་སྟེ། མ་ཐའའདིལྭ་མུབ་པའྱི་བང་ཅུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔཞོ། གའ རྫས་ཀིདིས་ཤེསྤ་ 
>ˆ ༨ ༄༅5 ཌི ༨ དོད་ས་པ་ཤེས་པ་བྱ་རབོ། རྭ 
ལོ །ཤེས་བབྱཀིཕ་  རོལཏུ་ཙྱཾནཔ་ཧྭང་ཕྲག་བརྒྱབ་། གྲེགས་བམ་བཅུ་གཅིགཔ་ = བཟ་བདདུནཔའོ། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་ །ཆོས་ 
ཨཅས་གཡུགས། བནམ་ལཱན་དསྤ་ཀི་ཊཀའ་ལ་པ་། དབིངས་ནདཔ་ནིརོས་ཀིད་འངས་ཏེ། ཆོས་ཀི་དིངས་དེལ་ཆདཔ་དཔསོངས་སུརདཔ་མི་དམིགས་ས། རྩས་ཉིའ་མབས་ 
བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབ་ནི། ཆོས་ཐམསཉདྱི་མདོདདྱརཱས་བཤཤེས་པར་འབྱུརངོ་། ། གསལཔ་བཅོམལནའདས་ཇི་ལ་རཆོས་ཐམསཿདཀི་མདོདངྱརྱས་པར་འཆོལ་བརབྱསི། 
སྱ་ཀིས་བཀའསྨལ་པ་། ཅིས་ཁནོས་ ཤཀ འ་འ ིཿསསསསངའ། །སཁ་འ་ཏཱཏཾད་ཡ་་ མི་ལཱནཔ་ཨང 
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རྟ 



















མཾ །ལྕེའི་འུུས། ཏརཾག་པ་ལཱནཔ་ཡངན་ཡིནནི་ལནབ་ཡངསུ་ཡིནནོ། ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེརགཔ་ལནཔ་ཡངས་ཡིནནི་ལན་པ་ཡངམ་ཡིནོ། ཡིདཀི་ུས་ཏེརགཔ་ལནཔ་ཡངན་ཡིནནི་ 
༥ གའིཿཿོགྷ་ཤབ་འད་ཡནསི་ཤུབ་འངག་ཡིནོ། དབའི་རུས་ཏེརག་པྱཿས་ཆོང་བུ་ཞན་བ་འདས་ནམིའཞག་ཡང་འིདུདོ། 
༢ པའྱིཏྐ་ཉིས་ཆོ་རབ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིནམི་ ཞ་པ་ཡངམ་ཡིནནོ།། ལྕེའིའདུས་ཏེརེག་པའི་ཉེན་ཀྱིས་ཚོརབ་ལནབ་ཨངམ་ཡིནམི་ལནཔ་ཡངས་ཡནན་། ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏརེག་བའི། ། 
ཆོརབ་ལནཔ་ཡངམ་ཡིནམ་ལནཔ་ཨངས་ཡིནནོ།། ཞིད ༤༨ འདུས་ཏེརགཔའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོརབལནཔ་ཡངས་མིནམི་ལནཔ་ ཡངས་ཡིནན།། ་དིཁམས་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནམ་ལཱནཔ་ 
ཨངམ་ཡིནནོ། རུའི་ཁམ་ ཡིནམི་ཝཱནཔ་ ཡངམ་ཡིནནོ།། མའི་ཁམས་ལཱནང་ཡངམ་ཡིནསི་ལནཔ་ཡང མ་ཡིནནོ།། རྔུང་གི་ཁམས་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནམེ་ལྡནཔ་ 
ཡངས་ཨིནན། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ ར་ར རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལནབ་ཡངམ་ཡིན་མིལཱནབ་ཡངམ་ཡིནན།། མ་རིགཔ་ལཱནཔ་ཡངས་མིན་མི་ལཱནཔ་ 

མ་ཡིནནོ།། འདྭུངདྭལནབ་ཡངམ་ཡིནསིལནབ་ཡངར་ཡིནན་། རྣམ་པརཤེས་ད་ལནཔ་ཡངན་ཡིན་མི་ལྡནཔ་སང་ཡྲིནརོ།། མིངདངགཟུགས་ལནབ་ཨངམ་མིནསི་ལྡནཔ་ཡངས་ཤོནནོ།། སྙེམཉེདདུག 
ལྡནཔ་ཡང་པ་ཡིནམཾ་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནོ། རེགཔ་ལྡནང་ཡངམ་ཡིནམི་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིཊོ།། ཆོརབལཱནབ་ཡངམ་ཡིན་མི་ལྡནཔ་ངམ་ཡིནནོ།། སྲཾདཔ་ལཱནང་ཨངས་ཡིན་མཾ་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནདོ།། 
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གཟུབ་ཉྱི་སྒེ་ནམས་ལཱནང་ཡངམ་ཨིནམི་ལཱནཔ་ཡངན་ཡིན་ནོ་།། དེ་ཞིན་གཤེགས་པའིསྟབས་རྣམས་ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིན་མི་ལཱནབ་ཡངས་ཡིནཌོ་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལཱནཔ་མངང་ཡིནསི་ལཱན་ 
པ་ཡངན་ཡིནན། སཾས་ཡངདགཔར་རིག་པ་ནམས་ལྡནང་ཡངམ་མིནནི་ལནཔ་ཡངམ་ཡིན་ནོ། ྱམས་པ་ཆེནཔོལཱནབ་ཡངམ་ཡནེམཾ་ལཱནབ་ཡངས་ཡིནནོ། ཧིངྡར་ེན་བྲལནཔ་ཡང་ཡིན་མི་ལཱན 
` བསུང་མིནན། སངསྙས་ཏི་ཆོསམཁདས་པ་བཅྱར་་མངསཡནསི་ནབ་སངས་ཡནོ།། རུན་ཞགས་བའབབས་བནབ་མད་སིན་མི་བ་མངནམཞན། ལ་ཉི བཱ 
བའི་འབས་བུལན་ཡངམ་ཡིནནྭལནབ་སངམ་ཡིནནོ།། ཤརསི་འོབའི་འབས་བྱུལནབ་ཡངན་མིནམི་ལནཔ་ཡད་མིནོ དགཉོན་བཏིད་ནབ་མདས་ནནསྲི་ལནབ་གངས་ཡནནོ། 
བུངཆུབ་ལནབ་མངན་མིནས་ལབ་ཡངས་ཡིནན། འཆི ནམ་པ་ཤེས་པཏིདལནཔ་མངན་ཡིནནྲིལནབ་ཡངམ་ཡིནནོ།། རར་བ་ཐཟུསཅདརྱན་པིདནབ་ཡངམ་ཡིནམི་ལནཔ་ལཱ 
མཨཾནཿ འདུས་བསཀི་ཁམས་ལནང་ཡངན་ཡིན ཞབ་ཡངམ་ཡིནནོ།  འདུས་མྱབས་ཀི་ཁམས་ལནཔ་ཡངམ་ཡིནམི་ཝནབ་ཡངམ་ཡིནནོ། དེཅིའྱི་སིཞེན། གངྲལནཔ་འཐ་མོ་ལན་བཟང་བུར་བདེལ་ 
བུའིདོབཏདམདདོ། གངལ་ངོབཏོདམེདཔདེལ་དངོས་པ་ནདབའོ།། དངོས་པནདབ་དནིདངོས་པམེདཔ་དཔ་ལནཔ་ཨངམ་ཡིན། མིལཱནབ་ཡངན་ཡིནཏ། དཔྟར་ཆོས་ཐམསཿད་ཤེས་ང་དབའོ། འབའབོར་ 
འདིནྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནཔསྣནམས་ཊེནདརབསས་པ་སྟེ། ནདངབས་པའི་ལོགཏྲ་རིན་པ་འདིལ་། ལས་དངབའྱོ་བངརུབསེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབསོ་བསབ་པརྱ་འོ་། 


ཙོ 















༨ནོཧཾ།། །ཏྱངནུབ་སེམས་དཔའིས་བྱཅུབལ་གནས་ཏེ། མདོརསས་པལ་བསླབ་པརྦབའོ།། མདོརབྱསུས་པ་འདིལ་སབ་པའྱི་ང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བསནི་ཆོས་ཟམསཅད་ ® 
¬" ཀྱིདོདང་རྒྱས་པ་ཤས་པ་བབྱརརོ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནྭབང་པྲཾརོནཔས་རྟོགས་པའོ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའྱོར་ 
༢ འདྲིནི་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའ་སེས་དཔའཆེནཔ་དབུདབཞོནབས་ཀངཏྟོགས་པའབུར་པའོ།། འདིནྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བདབངབའབྲིངབསངཏོགས་པར་ཅུར་བའོ།། འདིནི 
&ཿ ཏང་ཅུབ་སམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནབསོ་དབངཔ་མཉམ་ ༼ བཔརགཞག་བསྔ་ཁང་ཏོགས་པར་རབསྟ། འདིལྭ་སོད་པད༼ དའདོདཔའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔས་གང་ 

གིས་རོགས་བར་གྱུརབ་མེདདོ།། འདིནིལེ་ལཿནཧིས་ ༼རྟོགས་པར་འྱགརབམ་ཡིན། བཅྫོན་འབུས་ིབ་རོལ་ཏྱ་ཚི་པ་ ༼ཞནཔ་རྟོགས་པརབྱགརབམ་ཡིན། སེནས་འཁུགཔས་ཏྲོག་ 
པརའབུརབམ་སིནཊྱིས་། འདིནི་བཅོན་འབུས་བཅམས་བལ་ལ་མེདཔ། དཱནབེ་བརགཤགངས་རྟགས་པ་རབྱར་པའོ་། བྱིངམྲི་ལོག་པའིསལྷ་སབ་བ་བདདབས། རྣམ་པ་ཐག་སཅདམངནཔ་ 
ཉིདྲ་ཐོབ་བཟ་དདབསྟ་ཏོགས་པརབྱགརབསྟ། གངལ་ཛྡིས་དྭང་བསནབའི་ཤེས་བབི་བཟོསྟཏསིན་པ་ལྔ་གབཅིང་། སྙཾནཔའི་ཕ་རོལྱ་ིན་དད། ཆུས།ཟིམས་ི་བརོྟཏྱཤནཔ་དང་། བཟདཔའི་ 
ལོྩབ་དང་། བཅོནབགུསིབ་རོལཏྱནབ་དང་། བསན་གཏནཙིཕ་རོསཏྱ་སིནཔ་དང། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏྱཱིན་པ་ལ་བྲསབས་ནས་། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནཔ་ཏིདཐཾབབརྱེདན། 


ཐུག) 









`` ཤེས་རབ ཆོང རུ རར ཟཔ འགའ ལ་་ 
སདཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ སཤེས་ 


+ ཆོས་གཡའདས་བདང། མ་བྱོནཔ་དང། རབས་གཞན འདས་མ 
ཨཾས་བརྟས་བནགྱུར་པདང་། བརྟཾསང་དང། ། བརས་བརྱཐུར་པའི་ཆོས་དདག་བདགགས༡ངཐབ་བརྩ་བའོ་སཱམཏུབརྟག་པཏྱ་སྟེ ཤབའུཌཊ་སསདབསན་ས་དཔའཆི་ཤོ་ ༣ ོའི་ 











¦ 42 ༣ ༩ འེ = ¬ ༽ ཧེ 

ད ༦ །རོསཏཱནཔ་ལ་སཱདཔསདལབརོན་བརྩབཌོ་།དེ་ཱརབོནཔའྱི་བངཅརུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནབནོ་སུརྦརྲ་བནམེདཔ་ཡངདགུཔ་ཇོགས་བའྱིབ་ཆུབཏུམ་ཤོབརངོགས་ 
༧། པརའཆངྱརའོ། རབའྱོཌདུབས་ནྭ་བངནུབསསས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོསྣ་རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམྱའན་པཉིད་ཡིདལ་བབ་དངསྲ་བལ་བརྩབས། གལཏྱོབྡརུབསམས་ 
པྲ་བམསུཅདམྱའནཔིདིདོནདདཱེ་རྩདན། ཆུངཏནས་གོལ་གཏོགས་བཙམཏུ་ཤེས་རབྱ་ཊིབ་རོ་རཏྲཱ་དནབྲ་ནོམ་ཡད་བངརུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ཆེནཔས་དེའི་བསདནམས་ནིརེས་མདྱད་ 
འབེའ་བུ། ཏངོཔ་གསུཊཊ ཆེནཔོ རི་གཏན་ཤི་འམས་ དན་སཐསཿནགང་ཉེདཅིག་འཁདཔ་དདག་བཞོ་བས་ཡོངས་སུ། དཆོས་བའབུས་བདུང། ཚུ་ཊ་བིཤས་ལ་བབཏབཀོད་བདད། 
ཏིངདེའཇིན་ལ་འབཏུབཀོདཔ་དང། ཤས་འབལ་རབྱཏབཀོད ༼པདང། རྣམ་པརགྲོལ་བལ་འགཏུ་བཀོདཔ་དང་། རྣམ་པཿགྲེལ བའི་ཡེ་ཤས་མཐདབལ་རབྱཏུབཀོདཔ་དང་། རྒྱུནཏཊུགས་ _ 
པའི་འབུས་བུལ་རདཏུབ་དཔ་དང་། ལནུཆིགྱིརའོངབའི་འབུས་བུལ་རབཏུབཀོདཔ་དང། ཕྱཾརམིའོངབའི་འབྲས་བུལ་འབཏྟ་བཀོདཔ་དང་། དགྲབཉོམ་པཉིདལ་འབཏུབ་ཀོདཔ་དང། རདབྱངནུབ 
ལརབཏུ་བཀོདཔས་ནཾམ་ཡིནཏེ། འལ འི ཕེལལ། ཅིའིརེན། ྩིནབདང། 





ཨག) 






༣ བཅཏུབབསར་ཡིཏ། གང གིས་ཤོང་འདོ་་ བཀོ་བུ 
ཚུཁྲིམས་དད། ཏིངངའཛན་དང་། ཤཾས་རབདང། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པརཀྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐཾངབདང་། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། ལནཿཾགཔྱིཿོངབའི་འབྲས་བུ་དང། 











པློ 














༽ཆོཿཧཾ།། །བུང་བའི་བསཾདོནམསྱ་བ་བའི་དངོས་བ་བསནབ་དང། རྣམ་བཤགྲོལ་བལས་བྱུང་བའིབསདོནམས་བྱ་བའིདངོས་བོ་བསྟནཔ་དང་། རྣམ་བཿགྲོམ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོངབཡས་བྱངབའིབསདོནསྤ་ 
བྱ་བའི་དངོས་པཾ་བསྟནང་དང་། རྒྱུནཊུགས་བའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང། ལནཧིགྱཙིཾ་འོངཐའི་འབྲུས་བུ་བསྟནབ་དང། ཡྱིངསིའངབའི་འྲས་ཐུ་བསྟནབ་དང། དག་བཅོནིདབསནབ་དང་ རངབརཆུབ་བྟན 
༼པ་མངསྦརས་བཅོན་ལྷནབདས་དོདཀྱཔངའདི་ལསྱ་ཟུངདོ།། བངཅུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དབའཆཾནབ་གདདལར་བསྟནབའི་ཤེས་རབྱ་འིབཟོཏྱཱ་ཙིནབ་ལ་གནས་བ་དནྱིརིརམི་ོགབརརིགཔདབྭས་། 
༩ བྱངཆུབསཾམས་དཔའ་སམས་དབའཆནཔ་གངཐབས་མཁས་... པ་འདིདང་ དི ཏཾ ནགཤེགས་པས་དགོངས་བརའིག་ ཤའོ། བྱངརུབ་སེམས་དབའསེམས' དྡ ཱ 

རས གགྲ་ག་དནསངངབ་བསད་བཏང་རིགབ་བོའ བངཆུབ་སིམས་དབའ་སེམས་དབའཆནབདོནི་དགེབའྱིརི་པོ་ ༼བྱསདཔརརིགཔར་བའོ། བངརུབ་སེནས་དབའགམས་དབའ་ 


ཟླ 


ནབདོདགེབའིབ་ཤསགཉེནྱཅིསམངས་སུ་རིན་བར་རག་པར་ཧའ། བངབ་སེནསདཔའ་སེ་མས་དབངཆེནབ་དགཔའོཏྱརན་བྱ་དགལ་མུདཔ་ངརིགབརོབཔོ། ོརྱའབ་གས་དང་སསས་ 
དཔའ་ཆནབས་དེནི་ཧདོཔ་ཉིདབྱརུ་བཞིལ་བྣསམ་པ་ །། བུངྲཆུབ་སཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནབའདི་ནྲིདན་བ་ཉེ་བར་གཞུགཔ་བཞིལ་བསྒམ་བརརིགཔདབུའོ་།། བྱངཆུབ་སེམས་དྭཔ་ 


སམས་དཔའ་ཆེནཔ་དནིཡདདག་པརརིགཔའསངབ་ ལ་བསམ་པརརིགཔ་རའོ།། བྱངཆུབསཾམས་དཔའསཾམས་དཔའཆེནཔདེནི་རྫུའཕྲུལ་བཀྱིརྐཔ་བཞིཡ་བསྒམ་པརརིགཔརབའོ་། 














རཾ །པརརིག་པར་བའོ་། ་བ་ེས་པའ་མས་དཆནོུགགསཔ་བག་བགང་པ། བྱངརུབ་ས་ཐསདཔའསེནུས་དཔའ་ཆེན་པ་དནིས་སོཡངདགཔར་ ྒ 
ིཊཔ་བཞིཡ་བླཌེས་པརརིག་པརབའོ། བྱཿ་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེནཔའོནིམངོནཔ་བཤེས་པ་དུགདངཝུན་པ་རརིག་པའབོུ། ་སས་དབའསམས་དབའ་ཤགོགོ ཅོ 
ཆེ རིག་བྱབུའོ། བྱངཆུབ་སེནས་དབའསེ་མས་དབའཆནབདནིབསམ་བ་ཡོངས་སྔ་ངོགསྙུའ་རབའོ། བྱངཇུབ་སམས་དབའསེམས་དཔའཆནཔདེནིསངས་ཆུས་ན་ཐོངབ འོན 
ཊངུབ་སུནས་དཔའསེམས་དཔའ་སནས་ཆེན་པདནིདག་བའི ཌ -ར་བདངསྡིབལ་བརརིག་པརྱ་བའ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསྤེམ། དཔའ་ཆན་བདིནིསབསྦྱརྱས་ཀི་ཞིངདངམི་འབུལ་བརའྱཔ་ཊགོ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནབོདནི་ཡོབས་པ་ས་ འཆོདཔ་དཔལནཔར་རིག་བརྩབའོ།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེས་ (_དབརནབའོི་གཟུངས་འགཌཟེབ་ ཐབ་བརགི།པརྱའོ། - 
རི བདབགས་དབསམ་དཔངན་བདོགིང་ཉའ་བ། གཟགས བྱངཆུབ་ 
སེམས་དཔའསེམས་དབའརནཔདོནིཆཾཏུ་བསམས་ཤིངསདབ་འདོདཔ་རརིག་པརྩ་བའ། བུང་ཆུབ་སུམས་དབའནནས་དབའཆནབདནིནམ་བརྟཏོག་རྱ་བཁལ་མཁས་པརརིགབཟྱབའོ། བྱ་ཆུབ་སྤེལ 
དཔའ་སེནས་དཔའཆེནཔ་དནི་ཡུངབསནབ་ལ་མཁས་བར་རིག་བརའོ། རྩ གཞས་དའསེནས་དངིའབོདོིག་མེ་ཀང་ོ་ 1 པ་ 


པའ 


ཁུ 
















བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཿ 
དཔའ་ཆན་པདོནི་ཡོད་ལ་མཁས་པ་རཟིག་པར་ 







འ བྱངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 
གྲེས་བའུ་མཁན་བརོ་གདུ་ངོང། 
པརཤཾསང་ལ་མཁས་པརརིག་པརབའོ་། ངེ འམ 


ཆུབསམཱ་ 
ནི་ཞིདཀིརམ་པ་ཤེས་པལ་མཁས་པརརིགཔརྱ་པའོ།། བངརུབ་ 





སིམས་དཔའསེམས་དཔའནཔོདདིརིགགི་དུས་ཏུརག་པལ་མཁས་པརརིགཔརྱ་བའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དིནར་བའིའུངས་ཏེརག་པལ་མཁས་པ་ངའིགཔརླབའོ།། བྱང་ཆུབ 
ཚབ ལཔལ། ངས་བས བྱངརུབསཾམས་དཔའསེནས ཁོ + ཀྱང་ཆུཿ 
སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔ་དཀཡུས་བདུས་ཏའགཔ་ལ་མཁས་པའའི་ བཿཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔདན་ཡིདབིའུངུས་ཏའགཔ་ལ་མཁས་པར་འགགབ་རྱའོ།། ཐུང་ 
| ནུབ་སས་དཔའ་སིལསདབ་ཆདོནཡོགཁ་འུས་ིག དཔའི དོ སི བྱང་ ༼ །ཅུབ་སིམས་དབའསེམས་དབའཆནབདནི་ རྣབའིའདུས་ཏེ་ 
ྦ རེགཔའིཉེན་ཉིས་ཆོ་བལ་མཁས་པརརིག་པའ་བའོ།། བྱང་ རུབསམས་དཔའསེམས་དཔའེནབདི་འ་འདུསཏ་གྲི ཉནཉིས་ཆོརས་མཁས་བརང་པརྩ་པང། ཆུ 
སེམས་དཔའསནས་དཔའཆནབདོནིའིུ་འུསཏེརགཔའྱཉེནཅིས་ཚ་རབལ་མཁས་པར་རིག་བརྱབའོ། བུཆུབསམ་སདཔའསམས་དཔའ་ནནའནིུས་ཊི་འབུསཏེརག བྱསོ 
མཁས་པརརགཔ་དབབོ་། „ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔ་དིནིམིདཀིའདུས་ཏེའག་པའྱིཉནྱརིས་ཆོ་རབལ་མཁས་པར་འིགཔརྩ་འོ་། བསམས་ནས 
སགི་ཁམས་ལམཁས་བརརགཔརྦ་འོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དནི་ཆུའི་ཁམས་ལ་མཁས་པརིག་པརཀའོ་། ་ིིའ་་སལ་ོ 

















& 5 








དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དོནིརུལ་ཁིམས་ཀིཕལོལཏྲསིནཔ་ལ་མཁས་བརརིག་པའྱ་བའོ་།། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དབའཆེ་ནབདོནི་བཟོདཔའི་པལོསཏྱིཊ་པལ་མཁས་པརརིགཔར་བའོ། བྱང 
ཆྩུབ་སེམསདཔའསེམས་དཔའཆེནབ་དནིབོནའབུསཀ་པརསཏྲུནཔ་ལ་མཁས་པརརིག་པརབའོ།། བངྱརུབསེམས་དངའསནས་དཔའཆེནཔོདྷནི་བསམ་གཏིཕལོས།ཏའིནཔལ་མཁས་པར་ 


, ཤག་བརྩ་བའོ་། བྱངཆུབས་སས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོ། ༧དེནྷི་ང་པཉིདྱསངཔ་ཉིདལ་མཁས་པརརིགཔརབའོ། ཁང 


- `,£ ཇབ  ་ 
བགི ིགགྫངོབབསསླླངཔསསསས....4.4444444... 2. 44 4. 6... ཇར 





ཨཾ །དེནནླངལ་ཏིདས་མཁས་པརིགཔར་འོ། རབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའེནབ་དིརང་བཞིནགངབཏད་མཁས་པརིགབདབའོ་། བངུབསེམས་དབའ་སེམསདྭག 


༣ 


ˆ རེནཔ་དཀིཆོས་ཐྲ།ཏད་ཧངོབ་ཏིད་ལམཁས་པརའིག་པྩ་ཌོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དདི་རང་གིམཆན་ཉིད་སུངཔཉིདལ་མཁས་བར་ག་པ་ྱབའོ། རྱར་ཆུབ་སེགས་དཔའསྤེས་ 
དཔའ་ཆེནཔདོནི་མི་དགིགས་པ་སཾངང་ཉིདལ་མཁས་པརརིགཔདབའོ་། བྱརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་དནི་དངོསབ་མདཔ་སྟངཔཉིདལ་མཁས་པར་རིག་པརྩ་བའོ།། བྱངཆརུབསེམས་དཔའསླེས་ 


དཔའ་ཆནབ་དནིངབཉིད་སངཔཉིདལ་མཁས་པརརིགཔ་བའོ་ ༼ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནདློ་དངོས་པ་མེདཔའི་ངོབ ༨ 
དཔའསཟས་དབའ་ཆེནཔནྲིདནཔ་ཉེ་བརགཞུགཔ་ལ་མཁས། རརིག་པརྦ་བའོ་། བངུ་སམས་དངབསམས་བབཅེན 


བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའཆེནམ་དནི་ཛུའལུལ་གིཏང་པ་ལ་མཁས་་རགཔབྱའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆ 
དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབ་དེནི་སེབས་ལ་མཁས་བརརིགཔརྱཀའོ་། བྱངཇུབ་སེམསདངའསཾམས་དཔའཆེནཔ་དོཧི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡནལག 
© 9༩ 


དཔའ་ཆེན་པ་དེནི་འཕགས་བའི་ལམ་ཡནལགདྱརདཔལ་མཁས་པརརིགཔརྩངའོ་། 





ཉིདསྟངབ་ཉིདལ་མཁས་པར་རིག་པརབའོ།། བྱངཆུབ་སྲས་ 
པདྐནིཡངདགབརྭསཱངབལ་མཁས་པརརིགཔརྦབའོ་། ཕྲོ 


བདནིདབངཔ་ལ་མཁསཔ་རིགབརྱཔའོ། བཿཆུབ་སླིད 


།ལ་མཁས་པ་རཟིགཔརཌོ་། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སྤེས་ 


དཔའ་སེགས་དཔའཆེནཔདནི་འཕགས་བའི་བདེནཔ་ལ་མཁས་པརརགཔརབྱའོ། བངརུབསླཾག 










3ག) 






དཔའ་སེམས་དཔའ་རེནཔ་དོནི་བསམ་གཏན་ལ་རཁསཔར་རིགཔརྩ་བུའོ་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དནིངདམདཔལ་མཁས་པར་རིག་པརྲ་བའོ་།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔ་ 
ཆེན་བདཾནི་གཟུགས་མདབའི་སྐོམས་པརའཇུག་པལ་མཁས་པརརིགཔརཀའོ་།། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའརཱནཔོ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཐརཔ་བརདལ་མཁསཔརརིགཔརྱའོ་། བྱཇཆུབ་སམཱ་ 
དང་འསཾམས་དཔའ་ཆེནཔོདེནི་མཐརྱགིས་གནས་པའི་སྔམས་པཔའཇུགཔ་དགུལ་མཁས་པར་རིགཔརྦ་བའོ་།། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདནིརྣམ་པར་ཐར་པའྲིས་ཧང་པཉིདདང་། 

མཆན་མ་མདཔ་དང་། སཱན་བཞེད་པ་ལ་མཁས་པར་རིག་པར་ བཀ བྱངཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་དེནི་མངོན ༡ པར་ཤེསཔ་ལམཁས་པརརིགབརྦབའོ།། བངརུབསེམས་ 
དབའསེ་གས་དབའ་ཆན་པའིནིཏངཔའཛིནལ་མཁས་པང་རིག པར་བའོ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོདི གཟུངསྨཀྱིསྐ་རྣམལ་མཁསཔརརིགཔའབྱའོ་།། བྱངརུབ་ 
སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདནིདབཞིནགཤིགས་ངའི་སབས་དྱརུལམཁས་པརརིགརརབབའོ་། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་དེནི་མི་འཇིགསཔ་རྣམསལ་མཁས་པངཧིགཔ་བྱའོ་ 
བྱངརུབསཾམསདཔའསམསདཔའཆནཔོདནིས་སོ་ཡངདག་བརརིགཔ་བཞིལ་མཁས་པར་རིག་པདབའ་།། བྱང་རུབསམས་དངའསེམས་དབའཆེན་པོདནྱི་བམས་པ་ཆེན་པོལ་མཁས་པངརིགཔ་བའོ། 
ྱངཆུབསཾམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབ་དེནིསྭངརེཆེནཔོལ་མཁས་པརརིགཔར་བའོ་།། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམནས་དཔའཆེནབ་དནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདེས་པལ་མཁས་པར་རིག་པརཀྱའོ་། བྱངཆུབ་ 








155 





༽ནཿཧཾ།། །སཾམས་དཔའསེམས་དབའཆེན་པོཿ དནི་ཧཱན་ཏུགས་བའིའབས་བུལ་མཁས་པརརིག་བརངའོ་། བྱངཆུབསེམས་དཔའསཾམས་དཔའཆེནབ་དེནི་ལནཧིགཁྱི་རའོང་བའིའབས་བུལ་མཁས་པར་ 


རིག་པརྱབའོ་། བྱངཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའརེནཔོདནྱིལི་རམི་འོང་བའི་འབས་བུལ་མཁས་པར་གཔ་ཤའོ། 
" ིགཔརའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདནི་རངྱ་བུར་ཆུབལ་མཁས་པར་ཐིགཔ་དབའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

རི སི དནྡིརམ་པ་ཐམསཅད་མྔ་བིནཔཉིདལ་མཁསྭ་པཱརབའོ་།། བྱང 
པའི་པརྭདཱམཁས་པའརིགཔར་བའོ་། བྱངུབ་སེགས་དྲྭག བསས་དབང་ཆེནཔདེགརོསིདིངསྱིས་ བསྒྲལ 


རིགཔརྱ་བའོ་།།  བྱང་ཆུབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་རན 


ཊྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རནཔ་དེནི་ 


ནིདྲག་བཅོམ་པིདལ་མཁས་པང་ 


'སམས་དབའཆེནཔདོ་ནིལ་མྱ་གི་ནམ་པ་ཤེས་བཏིདལ་མཁས་པང་ 
(ཧ་ར 
པརརིཀཔརབུའོ།། ཆྱངྱརུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའ་ 


རཱནཔ་དནི་འདུས་བས་ཀི་མཆནིདལ་མཁས་པར་ཟིགཔརའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའཆེན་པདོནིའདུས་མྱ་བས་སྟངཔ་ཉིདྱཀིམཆནདལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་བའོ་། བྱངཆུབ་ 


སུམས་དཔའསམས་དཔའརནཔོན་ནིདངོས་བ་མདབ་སྟངཔིདལ་མཁས་པརཟིག་བརྩབའོ་། བྱུངཆུབསཾམས་དཔའསཾམས་དབའ་ཆེནཔོདནིདངོས་བེདཔ་ལམཁས་པརརིགཔར་བའོ།། བྱངརུབ་ 


སེམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔདནི་བདག་གི་ངོས་མོལ་མཁས་བརརིག 





།བརྱ་བའོ།། བྱང་ཆུབསནས་དབའ་སེནས་དཔའཆེནཔ་དོནིགཞན་བི་དངོས་བལརིགཔརྭ་བའོ་། བྱང་རུབསམས་དཔའ 


159) 











སཾམསདཔའཆེནཔདནིའདུ་བལ་མཁས་བརརིགཔརྦ་ཀའོ། བྱང་རྲུབསཾམས་དཔའསཾམསདཔའཆེནཔ་དནི་འབྲལ་བ་ལམཁས་པརརིག་བརབུའོ་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་དནི་འདུ་ 
དངའབུལ་བལ་མཁས་པརརིགཔ་དྭབའོ་། བྱཿརུབསཾམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བ་དོནི་ལནཔ་ལ་མཁསཔརརིག་པདབའོ་། བྱང་རུབསེམས་དཔ་འསཾནས་དཔའ་རུནཔོད་ནིསིལནཔ་ལ་མཁས་ 
པརརིགཔརྱབའོ། བྱཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའཆནཔོདནྡི་ཝནཔ་དངའིལཱནཔ་ལ་མཁུས་པརརིག་པརབའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོདནྲི་ལནཔ་ཡངས་ཡིན་མྲིལནཔ་ 
ཡངམ་ཡིན་པལ་མཁས་པརརིགཔ་དབའོ་། བྱངནུབ་སཾ སྣེད ད་བསྐ་ས་དབའ་ གབ དབ་ཞིནཏིདལ་མཁས་པ་རཔི པཿ ཊོ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་དནིམ་ནོར་ 
དེབཞིནཉིདལ་མུཁས་པརརིགཔརབའོ་། བྱངཆུབསམས་ ¬ ༼དཔའསམས་དུབ་འཆན་ དིནི་གཞན་མིནབའིདེབཞིནིདས་ མཁས་པར་རིག་བདབའོ། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེསླ་ 
དཔའཆེནཔདནི་ཆོས་ཉིདལ་མཁས་པརརིགཔརྩ་འོ་། ` ༤ བྱངརྩུབ་སེམས་དཔའ་སྲམསདབའཆེནཔོ་ 
དནཆོས་ཤིགནསཉིདལ་མཁས་པར་རིགབརྩབའོ་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོ་ བདནི་ཆོས་སྒྱོན་མདཔཏི་ ་མཁས་པརརིགཔ་རྦབའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཾས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
དནི་ཡངདགཔའི་མཐའལ་མཁས་པརརིགཔར་བའོ་། རོ་བ ོོ ཀྱངཆུབསཾམས་དཔའ་ 




















༄ོནརཱཾ། །སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དིརྒུ་དངྱ་ཧེནལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བའོ་། བྱངཇུབ་སཱེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཌེནཔ་དོནིརེན་མེདཔ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྦ་བའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས མི 
ཟོ དབའསམས་དཔའཆནཔ་དནིའྱུས་བསྱཀ ཁམས་ལ་མཁས་པརརིགཔརྩ་བའོ་།། ཊ་ པས་ད་ལས་པོ་་  བ་་ཁྱྩྨ་ ་ 
ེ ལཿ བུང་ནུབ་སེམས་དཔའས་ནས་དཔའ་རེནབ་དནིཁམས་ལ་མཁས་པ་ར་ིག་པ་རབའོ་། བྱངཆུབ་སནས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔ་དནིཁམས་མེདཔལ་མཁས་དར་རིག་པར་བའོ་། རུངཆུབཿ 
ཟླ དཔའསེནས་དཔའཆེནཔོདེནི་གཟུགས་ཡིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་ ༼༽པར་རིགཔར་བའོ།། བྱངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ: ¬ བདནིཆོརབལ་ཡིདལ་སྱི་བབལ་མཁས་པརརིགཔརྦ་བ་པོ། ཤོ 
རྔ ྱངརུབ་སཾས་དཔའསཾནས་དཔའཆེནཔདོནི་དདུ་ཤེས་ཡིད་ ལམྱི་བབལ་མཁསཔ་རཟིགཔརྦ་བའོ་། བྱངཅུབསིམས དཔའསམས་དཔའ་ནནབོ་དིནིའུྭབེདཡིདལ་མྱི་བབྲལ་ ༢ 


མུཁསཔརརིགཔ་དབའོ་། བྱང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནབ་དོནིནུས་པ་རཤས་བ་ཡིདལ་ཕྱི་བ་བལ་མཁས་པར་དིག་པརྦ་བའོ་། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་རེནབོདནི་ནིག་ 
གིཡིདལམྱི་བབ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྦ་བའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའསམས་དཔའཆེནཔོ། བ་མིདལ་མཱི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིགཔ་བའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེནང་དའི 
སྣ་ཡིདལ་མ་བྱབལ་མཁས་པརརིག་པར་བྱའོ་། བྱང་ཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔདིནི་ལའི་ཡིདལ་འཾ་བྱབ་ལ་མཁས་པར་རིག་པརཧྲའོ་། ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔ་དེནི་ 
























` 7252, 


ལུས་ཡིདལ་སྱི་བབལ་མཁས་པར་རིགཔརབའོ།། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔདོནི་ཡིདམིདལ་མི་བབ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྩ་འོ་། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའསཾནས་དབའ་ཆེན་པ་དནི་གཟུགས་ 
ཡིདལནྱི་བབལ་མཁས་པརརིག་ བར་བའོ བྱངཆྟུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆེན་བདིནླིས་ཡིད་ལ་སྱིབ་བས་མཁས་པར་རིག་པརྱ་འོ། བྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེནཔ་དནིདྡེལ་ཨིདལ་ 
མྭི་བབལ་མཁས་བར་གིགཔདབཌོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དདའསམས་དཔའཆནབདནི་རོསིདལ་མི་བ །ཱ་མཁས་པརརིགཔ་རྱའོ་། བྱངརུབསེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་དནརེགིདལ་མི། 
མཁས་ཐརརིཀཔ་རབའོ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ--5 ཆེནཔོ་དེནི་ཆོས་ཤདལ་མྱི་བ་བལ་མཁས་པརརིགབརའོ་། ཧངརུབསཱཾ་མསདཔའསེམས་དབའརེནབདེནི་མིགགི་ནར་པར་ 
ཤེས་པ་མིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་བརཤགཔ་དའོ། ,ཊནུཊ།  སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོདོནི་རབའི་ནམ་པརཤེས་པ་ (༦ ཨིདལ་མྱིབ་བལ་མཁས་པརརིགཔརཊབའོ་། བྱངནུབཿ 
དཔའསནས་དཔའ་ནཔོདནྙིདབི་ནས་པ་རཤུསང་མིདལ་ཚྱིབ་བ་གཁས་པརརིག་རྦབའོ། ཀྱངརྲུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའཆེནཔདིནི་ལའི་རས་བརཤས་ད་ཡིདལ་ནྱིབ་བལ་མཱཁས་པར་ཤིབྲ་བའོ། 
བྱངཆུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེནཔོདནིུསྦ་ཉིརམ་བརཤས་པ་མིདལ་མྲི་བཟལ་མཁས་པར་རིགཔ་དའོ་། བྱར་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོདནི་ཡིདྱཀིརྣམ་པརཤས་པ་ཡིདྱཀིནམ་པར་ 
ཤས་པ་མིདལ་མྱི་བ་བལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བའོ་། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔདོནི་རིག་གིབུས་ཏེཟགབ་མིདལ་མྱིང་བལ་མཁས་པརརིགཔརྦ་བོ།། བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ 








༢ ལ་མྲི་བབླ་མཁས་པ་རཟིགཔ་བའོ་། བྱངཆུབ་སེམསདའསེམས་དཔའཆེནབ་དི་ཡིདཀི་འདུས་ཏརགཔ་མིདལ་ཕྱི་བབལ་མཁསབརརིགཔརའོ་། 








༄ཧཾ།། །སེམས་དཔའཆེནཔདོནན་བའི་འདུས་ཏེའགབ་ཡིདལ་སྱི་བ་བལ་མཁས་པར་རིགཔརའོ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབདནི་སྣའིའདུས་ཏེརགཔ་ཞིདལ་མི་བུབྱ་མཁས་པརརིག 
པའབའོ་། བྱངནུབསཾནས་དབའསཾམས་དཔའཆེནབདིནི་ལྕའི་བངས་ཏེརགཔ་ཨིདལ་མྱིབབལ་མཁས་བརཟིགཔརྱཁོ། བྱཿཆུབསུམས་དཔའསམས་དཔའ་རཱནཔོ་དནི་ཡུག་ཀྱིའུས་ཏཊཾག ཿ 







4 ˆ༨` ༨. 32 - 
རིགགིའདུས་ཏརགཔའྱི་རེནཀིས་རོ་རབ་ཡིདལ་སྱི་བ་བལ་མྔའ་ -པརརིགཔ་བུའོ། ས་ས ༦ བའི་འདུས་ཏེའགཔའྱི་ཉན་ཉིས་ཆོ་རབ་མིདལམྱི་བུ་བལ་ 
མཁས་པརརིག་པརྱ་པའོ་།། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའཆནཔདོནིསྣའི་འདུས་ཏེརེག་པའིརྱནཉིས་ཆོ་རབ་ཡིདལ་ ༄༅ མྭ་་བལ་མཁསཔ་རའགཔ་བུའོ་། . བྱང་ཆུབསམསདཔཱ་ 
སཾམསདབའཆནབདྡོནྱི་ འིདས་ཏལགཔའི་ཉིསཚོ་རབ་ཞིདལ་མི་བུ་བལ་མཁས་པརརིགཔ་རང་འོ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའས ས་ཏེརགཔའྱིཏན་ཅིས་ཆོརབུ་ཡིདལ་མྱི་བ 


བུལ་མུཁས་པརརིགཔར་པའོ་། བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོདིནིནིདཀ་དུས་ཏེརགཔའྱིཉེནཉིས་ཆོརབ་མིདལ་མྱི་བ་བལ་མཁས་པར་རིག་པརབུཌོ།། བྱངཇུབ་སེརས་དྭཔས་མས་དབའ་ 


ཆེནབདནིསའིཁམས་མིདལ་རྱི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་བའོ།། བྱངཆུབ་སེམས་དངབ་སནས་དབའཆེན་པདིནི་རུའི་ཁམས་ཨིད་ལ་མྱི་བབལ་མཁས་བརརིགཔརའོ་། བྱངཇུབ་སེམས་དཔའསཾཊས་ 


(ཐཾ) 





$ 
& དཔའཆེནདའོནི་སེ་མཆེདདུག་ཡིདལ་མྱིབ་བལ་མཁས་པརིག 
















ཊོཧཧཾ།། །པདྒནྐིད་ཤི་ཨིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་པརརིག་པརྩཀའོ། བྱརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔདནྱིཉིནཔའི་ཕ་རོལཏྲནཔ་ཡིདལ་མི་ཁུབ་ལ་མཁས་པརརིགཔརྱ་བཌོ། བྱང: 
སེམས་དཔའསེནས་དཔའརནབདནིུྔིསཉིམལསཏནཡདཔ་ནི་ས་མཁས་པའཇགཔརཔའོ། བྱངརུབཾསེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔ་དོནི་བཟོད། ཟོདཔའིལ་འོས 
ལཱ ལམཁས་པརརིགཔ་བྱཌོ་། བཿ གུངྱཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་དནི་བརོནའབབས་ཀིཔ་ལོ་ྭཏྱའིནཔ་ཡིདལ་མྱི་བུབལ་མཁས་བརངིགཔརབུའོ། བ་སེམས་དཔས འསདབ 
ནིབསམ་གཏནྱིཾཔ་རོསཏྱའིནཔ་ཡིདལ་མྱི་བབས་མཁས་པར ཤགཔརའོ། བྱངནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནབདོནི་ ༣ ཤེས་མྱི་བཧཱཾལ་མགསསྱིབབལམ་ཁས་པ 
བརཔའོ་། བྱངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནཔོ་དེནིནང ཧཱངབཏིདཡིདལ་མྱཾ་བབུལ་མཁས་པརའིགཔརྦ་བའོ་། བྱང རུབསེསས་དཔ 

ཡིདལ་མྱ་དཐུལ་མཁས་པ་འརིག་པརྱབའོ་། བྱང་ཆུབསམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོདནྱིིནཔྷངཔཉིདཡདལ་མྱི་བཟལ་མཁས་པར་གཔར་བུའོ།། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམ། 
པདནིཧཱངབ་ཉིད་སྟངཔཏིད་ཡདལ་མྱི་བུབ་ལ་མཁས་བརརིགཔརྦའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནབདོནིཆེནབསང་པཏིད་མིདལ་མྱིབ་བལ་སཁས་བརའགབརབུའོ་། བྱངརུབ 
སེཟས་དདབསམས་དཔའ་ཆནཔ་དནིདོན་དམ་པ་སྟངཔཏིད་ཡིདལ་མྱི་བབ་ལ་མཁས་པརཅིག་པར་བའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་ ཀན ་ 


། 


=» 













མཁས་པར་གཔ་རྦ་ཀའོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེནཔ་དནིའུས་མྭ་བས་སྟངབཏིདཨིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་བའོ་།། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔའིནིམ་ཐའལ་ 


འདུས་པསྟངབཉིདཝདལ་མི་བབལ་མཁས་བར་གཔ་རབུའ་། བུངཆུབསེསས་དབའསེམས་དཔའསྐནཔདནི་ཟགམ་དངབམ་མེདཔ་སྔངར་ཞིདམིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་བརརིག་བརབུའོ།། བུང 
མགའ་ ལའ བོ ར་སསས འོོ 
ལ་མཁས་པར་རིགཔརྦཀའོ།། བྱང 'སམས་དཔའས ོཾ ཆེན ནི 'ཐམསཿད་སངཔ་ཉིདཡིདལ་མྱི་བབལ་ །མཁསཔ་རཤིག་པར། རོ བྱངནུབསེམསདཔའསམས་ 
དམནནའནིང་གསངནཏཧངཔ དམིད་ྱབ་བ ལས་ད བསམས བས་དག 
མཁས་དརརིགཔརྱཀའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའར པདནིདངོས་བོ་མེདབ་སངཔཏིད་ཤེདལ་མྲི་བབལ་མཁས་པརརིག་པརྩབའོ་། བྱངརྟུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དབའཆནཔོ་དེནི་ 
ངོབ་ཉིདསྟངཔཏིད་ཡིདལ་མི་བ་བ་ལ་མཁས་པརརིགཔརྦབའོ་། བྱངནུབཱ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆནཔ་དིནདཔོས་པ་མེདཔའི་ངོབཉིད་སང་བཏིད་ཨིདལ་མྱི་བ་བལ་མཁས་པརརིགཔརྱབའོ་། བྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དདའ་རེནཔ་དོནྲིདནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ་ཡིདལ་མྭི་བབ་ལ་མཁས་པ་རིགཔ་བབའོ་། བྱངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོདནི་ཡངདགཔར་སྭངབ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ཐ་ . 














རར །ལ་མཁས་པརཏིག་པརྩཀའོ་། བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་དནིུ་འཕུལ་གིརྐངཔ་ཨིདལ་མྱི་བ་བལ་མཁས་པརརིག་པརའོ། བྱཿཆུབསེམས་དཔའསེཊས 
ཆེནཔོ་དནི་དབངཔ་ཡིད་ལ་ཕྱི་བ་བལ་མཁས་པར་རིག་པར་འོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེནི་སྟེབས་ཡིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་པརརིགཔརྱའ། བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམླ་ 
དཔའ་ཆནཔདེནྱིབངརུབྱ་ཉི་མནལག་ཡིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་པར་རིགཔ་རྦབོ། བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདནིའཕགས་རའི་ལམ་ཨན་ལགབྱརདབ་ཡིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་ 
པརརིག་པརྦ་བའོ་།། བྱངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ༼ ཆེནཔོ་དེནི་འཕགས་པའི་བདེནབ་མིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་པཱ ༽ཅིག་པརྦ་བའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཆེནཔོདནི་བསམ་གཏན་མིདལ་མྱིབ་བལ་མཁས་པ་ཡིག། པང འོ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོདའི ཆདམདཔ་ཡིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་བ་རརིག་པར་བཱའོ། 
བྱང་ཆུབསམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོདནི་གཟུགས་མདངའི་སྙམས་པར་འཇུག་པ་ཡིདལ་མི་བྱབ་ལ་མཁས་པརརིག་པརབྱའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོདོནིརྣམ་པར་ཏརཔ་ 
བྱཧདམིདལ་མྱི་བབལ་མཁས་པརཟིགཔརབའོ། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་དིནིམ་ཐརྩ་གིས་གནས་པའི་སོམས་བརའཇུགཔ་དགུ་ཡིདལ་མྱི་བབས་མཁས་པར་རིགཔར་བའོ་། 
བྱརདུབ་སེམས་དདའ་སེམསདངའཆེནཔདོནིིརམ་པར་ཐརབའིིསྒོ་སྙེངབཏིདདང་། མཚནམ་མེདཔ་དང་། སྨནཔ་མེདཔ་ཡིདལ་མིབྱ་བལ་མཁསཔརརིག་པརྱཀའོ།། ཊྱཿ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས 














༼ ༽ཙའོ། 


སྒོ་ར གོ 











རྒོག །པར་རིག་པའཀྱའོ་། བངུབ་སེམས་དཔའསྐ་ཐས་དབའ་ཆེནོདིལ་མྭ་བཾརམཔཤེས་པཏདམདལ་ཚྱིངབལ་མ་ཁས་པརགཔརྱབའོ། ྱངརུབ་སེནས། 
ནམ་བབམས་ཉདའཱནཔདཡིད་ལ་མྱི་བབ་ལ་མཁས་པརརིག་བའཌོ་། ཀཀ 
བྱངཿུབ་སེམསུདཔའསེམས་དབའཆེནཔོདནི་ཆོརབཟོརབས་སྟངཔོཞས་བབལ་མཁུས་པརརིགབབུའོ། བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་དེནིའདུ་ཤེས་འདུ་ཤེ 
1 ལཱ་མྭཁས་པརརིགཔརྱ་བའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསེམས། དབའ་ཆེན་པོད་ནིའདྱབདའྲ་བིདིས་སྟངོངཞེས་བ་བལ་ནཁས་ ¬ བརརིག་བརྩ་བའོ། £ ± 
པ་ིཊཨཤིས་བ་མོབ་སེས་བསུ་ོ་ོ་་ ༼ྐགཁསག་འ། ར་ ་ ལོ་ལ 0 





























ཆེནཔོདནིགཅུགས་གཟུགས་ཉིས་སྟོངབཞིསྱ་བབ་ལ་སུབས་པར་རིག་པ་རྩ་ཌོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆནཔོ་དནྫིས་སྤུས་སྙང་བོནས་བྱབལ་སྭཁས་འཇྱའོ། བྱངརུབསས་དཔའ་སེམས 
དཔའནེནཔོ་དནིདིདིས་སྙོང། སུངཔཞེསྱ་བུབ་ལནཁས་པ་རརིགཔརབའོ་། ཁ་གསག རབ ་ 
དཔའ་ཆེནཔོ་དའིའིགགི་རག་གི 'སྙངབོཞས་བབལ་མཁས་པརརིགཔརཧྱའོ་།། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་དེནིཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟེང་ངོཞེས་བྱབལ་མཁསཔ་ པར་བུའོ། བྱངྒརུབ་སེ 
དཔའནམས་ྲདནཔདི་མིག གནས ཤེས་པས པར་ཤེས་པས་སྟངཡོཤསྱ་བ་བལ་མཁས་པ་རག་བརབའོ།། བུང ྱ ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེནཔོ་དནྟི། ¡ £ 
བྷ་བའིནམ་པ་དཀེས་པས་སངོངཞིས་བབ་ལ་མཁསཔ་རིག བར་བའོ བྱུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནབདནི་ ( །བོས་འཤོས་བྲདས་པསཤས་ས་ཏར་བཅས་འ རཿ 
ལ་མཁས་པ་དིག་བརྩ་བའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའཆེ འིྣམ་བཤེས ས་ས་ས འཇི བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསླླ་ ུུ 

དཔའཆེནཔོད་ནི་ཡུས་ཀི་ནམ་པར་ཤས་པལུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པས་སྟང་ ཤོསབ་བལ་མཁསཔརཤིག་ སོ མོ སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོ་དནིཿ ་པརཤེས་པ་ཨིདྱ་ཀི་རཾམ་པར་ 
ཤེས་བས་སྟོང་བོཞསྩབ་བལ་མཁས་པརཔིག་པརྱ་བའོ་། ཊཱ ཀེ གསྟཏ་གཟིགགིའངསཏེརགཔས་སབགས་བབལ་མཁས་བརབགརངའ་། 
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སེམ: ཡས་དའཆདཔ་དི་ཅ་ བ་པ བྱང་ རོ 'ོ 
དབས 






ཅོན ཁཔལཔཔཀ་་་ 
ནྣཾསའི་ནམ་བརའདུས་ཏཾརག་པ་སྣའི་འདུས་ཏེའགབས་ཧངོབཞེསྱབ་བ་ལ་མཁས་པ་རིག་པརྦབའོ་། ྷྣྣ་ 
བལ་མཁས་པ་གིག་པརྲ་བུའོ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོ་དེའིལུས་ི་འདུས་ ཏེརག་བ་ལུས་ཊི་འདུས་ཏེརག་ རེ 







པའྱ་ཏན་ཉསཆོངབ་མིགགི་འདུས་ཏརགཔའྱི་ཉནཉིསརོརབ་ ཧངཔཾས་ཊབལ་མཁས་པརརིག་པརྩཔའོ་། བྱངནུབ་ 
རྱེནིས་ཆོར་བླ་ནབའིའུས་ཏེརགཔའྱི་ཉེན་ཉིསཆོར་བས་སྟངངོཤས་བ་ཁལ་མཁས་པར་གཔརཀའོ། ་ དུ ག་ནས་དཔལ་ ནྟ ངཱ 
པའི་ཉནཉིསར་བསསཔཤས་བཟལ་ནཁས་པང་ག་དབུའ། བྱངརྡབསེམས་དངའ་སཾམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ འདུས་ཏཾརེག་པའྱི། ཆུ ལེའི་འདུས་ཏརབ ཚོ ཞེ 
ལམཁས་པརནིགཔརའོ། མམས གི་ཚ ཁ་པར 


རི ་ 
དབའཆནཔོདནིསའིཁམས་སའིཁམས་ཀྱིས་སྟོང་བོནས་བྱ་བ་ལ་མཁས་བར་རིག་པ་དབའོ་། བྱང་ཆུབྲ་སམས་དཔའསམས་དྭབའ: 
གཡད་བའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཿ ྩི±ྩི 


རུགི་ཁབས་ིས་ལངཞིས་བ་བས།ཁམས་པ་རཟག་པའཏའ་ 


བྱའོ བྱངུབདས་དཔའ་སམས་དཔངེནབདནས་ ནིརྣམ། 
དཔའསེམཿ ཆེན པོ་དནི་མ་རི་ 
པྱའོ་། ། བྱཿཆུབསཾམས་དཔའ་སེཊཿ ཞིནམ་པརཾཤེས་པྨ་ནམ་ཿ 

ིགགས་ོའཁར་འལ ས་ས་ས སས 





`ཆཱཾ། _ །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རན་པོ་དྲནིརེག་པ་ར། ཏཱ 
བྱབུ་ལ་མ་བས་པྲ་ བུའོ་། བྱ 'སམཿ ེ 
4 རཔའཿནཔོདེནིས་བྱསབས་སྟངཤཱུས་བལ་གབུས་པར་ 
བྱརནུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའཆྲན་ འི་བ 
ཆེནཔོ་དེནི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་རོལ། ཁཾ 


སས ༦ ] 


ཞས་བབལ་མཁས་པར་རིགཔརྦ་བའོ་།། བྱངཆུབསེམ མཿ 











ནྷཾཾ། །བྱའོ །ཅངྡནུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དབའ་ཆེནཔོདནིདར་བེདཔ་སྟངཔཉིད་ 
༥ སེམས་དཔའཆནཔོ་དནི་རངཤཞིན་སྙངང་ཉིད༢ང་བཿ ཞིན་སྟངབ་ཉིདིས་སྟང་ོཞ 

ག་བན་ངཔ་ཉངི་དངོགས་བབ་གཁས་པརགསར། 

ཞེསྱ་བབལ་ནཁས་པར་གབ་བཌོ། ཧྷཿཧུབ་སེནས་ 


ནིདངོས་པོ་མེད 
དེནིངོབཏོདསྟངཔ་ཏིད་ངབཤོད་སྟངཔཏིད་ཀིས་སྟོང་ངོཞས་བྱ་བའ 
རར ི་ བཾ 

མཁས་པ་དགིག་པའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དབ་ 





མཱཁས་པརརིགངའྱ་བའོ། བུང་ནུབ་སེམས་དདའསེམས་དཔའཆེན་པོདོནི་གཟུགས་མེདཔའི་ཧཿ 


འོ 


པར་རིགཔརྩབའོ།། བྱངཆུབ་སེནས་དབའསེམས་དབའཆེནཔདོནིར་པརྡ་འརབ་བྱརདྣནམ་བརྡ་བརབ་ནམས་ཀིས་སྟོངཔོཞཿ 
ླ ༤ ངུ ˆ རོ 











རྲ་ །སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔོདནིས་ཐརྩཅིས་གནས་བའིསམས་པ་ །པ་དགུམ་ཐ 
༧" བྱུངྨཆུབ' མས་དཔའསེནས་དཔའཆེནོ་དནིནམ་པར་ཐར་བྱདསངཔ་ཏིདདང་ མཆནམ་ 
མིདཔས་རཱང་ོཤསྦ་བབའ་མཁསཔརརིག་པར་བཌོ།། སྲ  ་ 





་བྱའོ་། གོ་གོ དད་ 
7 





ནིཧཾངྡེརནཔོ་སྟཾངྡེཆེན་བོས་སྟེངངཞེས་བྱབལ་མཁས་པརཡིག་བརཏའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའཆེནཔདནིདས༔ 

0 ཧུང་ནུབ་སམས་དུཔའསེམ་དབའེནཔོདིྱིདུ་གས་པ ༤ 
ཧངབཱ་སམས་དབའགནས་དབའཆནབོདའིལནཅིགྱིའོངབའི་འས་བལནགུསིརའངབའི་བས་དུས། ཟ་ 
ཌཱཔི་འབའའབུས་བྱུབརསི་འཇབ་འབུས་བུས་སྟངོངོ ༡ ཞས 

©བ་ེ་ོ གོ 


།པ་བུའོ་། བྱངརུབས 
རད ན་ 

















ཅོཙཾ།། །རིག་པརྱ་བའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའཆེནཔོ་དནི་གནས་པ་ལས་གཞནཏའགུར་བལ་མཁས་པརརིགཔརྱབའོ་། བཿ 
- དེནི་དོདཆགས་ལ་མཁས་པ་ར་གོཁ་བྱའོ་། བྱངཆུཊསཾམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔ་དནིཞེས་སངལ་མཁས་པརརིག་པའྩ་བའོ་། བྱང་ཆུབས་མཿ 
༽། 


ˆ རཁས་པརརཾགཔརྱབའོ་། བྱངནུབ་སེམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དནི་འདོད་ཆགས་མདཔ་ལ་མཁས་པར་རིགཔ་བཌོ་། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའས 











རུ མཁས་དརརིག་དརྦལའོ་། ཅུཿརུབ་སེམས་དབུའསེནས། གཧ་འཆེན་དོན་ཀིསུག་མེདཔལ་མཁུས་བརརིགཔ་ཅོའོ། ཧོའི 
དེ འཛིགཔ་བུའོ། བྱངརུབནས་དཔའ་སམས་དབའ ། རེན་པའོནིཝབམ་དཔ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྱབལ། བྱང དབད 


མཁས་པརརགཔརྩ་འོ་། བུངྷརུབ་སེམས་དཔའསནས་དབའཆེནཔ་དནི་བདགཏྭལ་བལ་མཁས་པར་རིག་བརྩ་བའོ། བཿརུབ་སམས་དཔའསནས་དཔ 
པརརིགཔརྦ་བའ་། བུངརུབསནས་དཔའསནས་དབའཆེནཔོདནྲིསོགཏ་ཝཱ་བལ་མཁས་པ་རརིགཔརྦ་བའོ།། བྱང་རུབ་སཾམས་དཔའསམས་དཔའརནཔོ་དེནི 
བྱའོ; །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་དཧིསྐྱེས་བུ་པལྟ་བལ་མཁས་པརརིགཔ་རཀྱའོ་། བྱངནུབ་སེམས་དཔའསམས། ། 






= 



















༽ོཧཱ། །རིགཔརའོ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའརེན་པོད་ནིའགོག་པལ་མཁས་བརརིག་པརྡ་བའོ་། - 
¬ རག ནན ཀྱང་རྔུབཾ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ 
༢ བྱངརུབ་ ༡??? ་ ོད བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེ་མས་དཔཿ རྭ 
ཧཱཾ, དེནིི་བོལ་སོང་གྱི་སེ་གནསཀྱི་ལམལ་མཁས་པར་རིག་པར་ ཀ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ངེ 
ཚེ རྩར རྟེན་ལམ་ལ་མཁས་པརརིགཔ་རྦབའ་། བྱཿནུབ་ ་ 
ཤིག ཊྱདཱཆུབ་སེམས་དཔའསན། རས་དཔའཆེན བོདནིམི་ལམ་ལ་མཁས་པར་ིག་པརབའོ་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསཾ་མས་དབའཆནཔོ་ གྲིལ་བ་ི་་ 
བུངཅུབ་སམས་དཔའ་སནས་དབའ་ེནཔདའིམིམ་ཞིནབའིསམ་ལ་མཁས་པར་གིག་དབུའ། ཅྱིག ལ་ག རིག་པར འོ། 
སམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེནཔོདནིལའི་སམ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་བའོ་། བཿ ཤསེམསད་བགེགསདཔ་འདནོ། བུལ་མ། པཱ 
































ུབ་སེམས་དཔའསེམས་དངའ་ཆེནཔོདནྷིརྐུནཏཞུགས་པའི་བྲབས་བུའི་ལམ་ཡ་མཁས་པར་རིག་པ་དབའོ།། བྱངརུབ་སེན་ས་དཔའ་སམསདཔའ་རཱནོདནི་ལ་ནཅིག། 
རིགཔར་བྱའོ་། ྱན+་ དནིལནཅིག་ཕི་བའོངབའི་འབྭས་བུལམ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྩབའོ་། བྱང་རུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའཆེནཔོད ྡོ 
བསྭབུལ་མཁས་བར་གག་བརྩ་བའོ།། བྱངརུབ་སེམས་དངའ་སེནས་དབའ་ཆེནོདིནྱིར་ནི་འོབའི་བྲབས་བུལམ་ལ་མཁས་བ་བག་་འབའོ་།། ཐུང་རུབ་སེམས་དབའསནས་དཔའཆཾནཔོ་ 
བཉིམ་བཞིདལ་མཁས་པར་ཐིག་པརབའོ།། བུང་ཆུབ་སེམས་ ༼ དཔའ་སེསས་དཔའཆེནཔོ་དནྱིསིར་མི་འོངབའི་འབས་བུལམ་ལྭ་ ༨ མུཁསཔརརིགཔརྱའོ་། བྱང་ཆུབསེམསཿ 
དཔའེནཔདི་ར་ྱརབལམཁས་བར་ིཔདྲཆོ།། ཅངྡརུསསས་དཔངས་མག དའེ བ་ཅར་ནུབ ཤིསམ་མཁས་པབགཔ་ 
དཔའསེམསདཔའཆནབོདནིལྱསཾནམ་པཤེས་པཏིདལ་མཁས་པརརིགཔརརིག་བའོ།། བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའ༔  ་ 
ངཆུབས་མས་དཔ་འགམས་དཔའཆནཔོད་ནི་རྣམ་པ་ཐམསད་མའེནབ་ཉིདལ་མཁས་པརརིག་བརྩབའོ། བྱངརུབ་སེམས་དངའསེནས་དངའཆེནཔོ་ དམྱལ 
རིག་དབའོ།། བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའ་རནཔོདེནི་དབངབོལ་མཁས་པརཔིག་བརྩ་བའོ་། བྱངཆུབསེམས་དཔའསམས་དབདཆེནཔ་དནིདབང་པཡོངས་སྲུ་རོག 









































དིནདནོ་ལ་མཁས་བརརིགཔ་རབའོ།། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའའེམས་དབའ་ཆེནཔོདེ་ སེདདག་ལ་མཁས་པར་རིག་པརྱ་བའོ་།། བྱངཇུབ་སེམས་དངའ་ས་ 
པར་དགོདཔ་ལ་མཁས་པརརིག་པརྱ་བའོ་།། བུངཆནུབ་སཾམས་དཔའསམས་དབའཆནབདནི་ཤེས་ཟབཀིབ་རོལཏྱསིནབ་ལ་སྤོདབ་དང་། སཔ 








རང 


༄ོཧཾ།། །སྐདཧུརཾི་ལྟརཤེས་རབྱིཕའོསཏཱྱིནཔ་བསྒམ་པརབྱཞེས་ཟེརར་ནི། བསོན་པརརྣམ་བ་རབསྒོམ་པས་ཤེས༢བཊྱི་པབོས་ཏཔྱིན་་བསྙན་དབྱའོ་། གསལ་བབཅོམ་ལྡནའདས་བང། ཀླ 
༧༥ རཱུབ་སུམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་ཤེས་རབྱ་ཀིཕརོསཏྲ་ིལ་ཡུནརིངཔོིསདཅིགཏྭསཱདན། ཤེས་རབཀིཔའོརཏིུནཔ་ལྭ་བཏོབ་བབྱགར། བཅོན་ལནདྲ་ཉིས་བཀའྱམཡབ་། ཛཾ 
༼ སེསས་དཔཔོའྱ་སེདད་ནས་ཉེབ་རབཟུང་ཙཱ་། ཧོངཔྱོ་བང་ཆུབ་ལ་འཇུགགིཔརླང་ཤས་རབྱ་ཙཔལོལཏྱའིནཔ་ལ་སྦནཔ་བྱབ་ཡིནཏ། ་་་་་ །བསྒམ་པརབྱཌོ།། 
4 །སུཔཔ་བཅམ་ཞུག་དམ་་ཉུརསམས་ཌྱིཧནམ་ཅདཔདང། གསྲབས་བར་ཏབརབཙི། བཅོམ་ལཊའདསཅིསོབ་ཀའྱགས་དུ། ༽ཞིདལ་བ་གཞནགབསའདབབས་། ཤེས་རབ 
པའོ་ཤཏྱནཔལ་སྱདཔ་རབའོ།། རམཔ་ཟམ་སདསྔརེན བཏིན་ཨདཔ་བ་བ་ཚི་འདོརབས་། ཤེས་རབྱཀ་བརས་ཏྱུ་རིན 

པརབསྦྲུབཔརྷབ་། ཤས་རབཀྱི་པ་ལོསྭཏྲ་ཕིནཔ་བྒོམ་བའབྲ་སྟ། ཅིནས་ཀངསམས་དངསམས་ཡས་བུང་བའི་ཆོསཿ 


༨ 


ཕྱིན པལ་སྤདཔ་རྱབ། ཤེས་རབྱཊ་པ་ལོས་ཏྲཡིནཔལ་མངོན 
བརམ དྭལཱ་རམདོནཔརབླསླུབ་པ་དབའོ་། དཔྟར 





 ༣༡ར། 


བྲ་སེམ་པརྩ་འའོ་། གསལ་བ་བཅོན་ལྡནའདསཊི་ཡགས་། ཤེས་རབ་ཀིབ་ལོལ།ཏཱསནོཔ་སྦོདཔ་དང་། ཤེསརབྱའི་རོཏྱིནཔ་མངོན་བརབླ་སྲབབ་དང། ཤེག་རབྱཀི་བཟོ་བཏྱ་ཡནཔ་ 


བསྒེམས་བས་། རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱནཔཉིད་ཐོབ་པ་རའགུར་རམ་། བཉོམ་ལནའདསྱཀྱིས་བཀའསལ་བ་། 


༣ 


བསྒྲུབ་པ་དང ཏྱ 
དནིམ་ཡིནནོ། གསལ་པ་འན་ཡེགས་། མ་བྲསསོཔས་སམ། བཅོམ་ ་ 








ལུནགས་ཚས་བཀའམུལ་པ། དེནིས་ཡིནན། གསོལ་པའ་ནཅི་ལགས་། བླམ་སོས་ཀང་བྲ་གཞོས་ལ་། མབྒསམས་བངམ་བྲཞོས་པས་སམ་། བཅོས་ལཱནད་ཀིས་བཀའ་ཕྩལ་པ། དེནིམ་མི 
ངེ །གསལ་པའོནི་ཡགས་། བསྒོམསཔ་ཡངམ་ལགས་། མ་བྲསནཾས་པ་ཡངམ་ལགས་པས་སམ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལཔ་། དེནིམ་ཡིནནོ།། གསལ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
དོནནམ་པ་ཐམགཅད་མནཔ་ཉིདངི་ཉར་ཐོབཔ་བྱསི། བཅོན་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའསཡ་པ། དེབཞིཊིདངི་ལབ་བཞིནཊོ། གསོལ་བདེབཞིནཏིདངཇི་སབུལ་ ༦ ངོ 
ཀྱིས་བཀའསྩཡ་བ། ཡངདག་པའི་མཐའ་ཇི་ལ་བ་བཞིནནོ་ ༼ ༽ཀསལཔ་ཨངདགཔའིམཐའ་ཇྙིལ་བུ་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་ འདས་ཀྱིས་བཀའསྩལཔ་། ཆོས་ ཊྱིཔས་ཆི་སཱབ་བཞིནནོ། 
གསལ་པ་ཆོསཀིདབྱིངསི་ལྟ་ཐུལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས ྱིས་བཀའསཡ་པ། བདག་གིཁམས་དང། སེམསཿནྱི་ མས་དངྲགགགིཁམས་དང། གང་ཟགགིཁམས་ཅིསབ་ 
བཞིནན།། གསུལ་བ་བཅམ་ལནའདུས་བདགགིཁམས་དང་། སཾམསཿནིཁམས་དང་། སཱགགིཁམས་དང་། གངཟག་གིཌནསཿི་ཝཱབུསགས་། བཅོསལའདསིས་དཀའ་པ། 
རབ་འབུརདཅི་སམཱསེམསབདགགམ་སེམསཿནནམ། སགགས་། གངཟགདནིགས་སུ་ཡོདདམ། གསལཔ་བཅོན་ལཱནའདས་དནིམ་ལགས་སོ།། བཅོམལྡནའདས་ཉིས་བཀའ་ཕྱལབ་ 
ཤགྱཌཿབདགགན་སམསཿནནམ། སགགམ་། གང་ཟགདམིགས་ན། ཇི་པརབདགགིཁམས་དང་། སེམསཿནིཁམས་དང་། སག་གིཁམས་དང། གངཟག་གིཁམས་སུ་ལར་ 








སས < 2: ཀཀ {£| དདང༦ན༔། 












ཧཾ །གདགས་པ་རྩབ་། དྭ་ལར་ཤེས་རབིཔ་ལོསཏཱ་སིན་་རམ་གཏགཔ་དང། ཆོས་ཐམསཿདྭཏངམ་གཏགས་པས།། རྣམ་ཁ་འམས་དམཌེན་བཏིདོབ 

བཅོམ་ལྡནའདསཉི་ཡགས་། ཤས་རབྱ་ཀི་བ་ལོལ་ཏྲཱ་ིནཔ་བཏགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། ཅིསགས་བསམ་གཏཧི་བལོསཏྱ་ཡིནཔ་གདགས་སུ་མམརྲིས་པ་ལགསསམ། ཅ་ལག 

༢ བརྩོན་འབུས་ཀི་ཕ་ལོལཏྱ་ཟིནཔ་གདགས་སུམ་མཆིསཔ་ལགས་སམ་། ཅི་ལགས་བཟོདཔའིཕ་རོལ།ཏྲཾཡིནཔ་གདགས་སུམམཆིསཔ་ལགས་སམ་། ཅིཡགས་རུའིསསཀྱིལ་རོལཏ 
སུམ་མཆིསཔ་ཡགས་སམ་། ཙ་ཡགས་སྦྱིནཔའིཕ་འོལ་ ༼ཏཱཾཾནཔ་གདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། ཅི་ཡགས་ ༼ དནུང་སྟུངབཞིདགདགས་སུན་མཆིསཔ་ལགས་སམ། ཅི 

ལགས་རིསང་པཉིདགདགས་སུམ་མཆིས་པ་འགས་སམ་༽ ༦གས་རིནངྩསངཏིདགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལྲགསམ། ཅི་འཀས་སངཔཀིདགབཀིད་གདགས། 

སམ་། ཅི་ཡགས་ཆནཔོ་སྟངཔ་ཏིདགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། ཉི་ཡགས་དོནདམ་པ་སྟངཔཏིདགདགས་སུམ་མཆིས་པལགས་སམ་། ཆིཡགསབདུསྱ་བས་སྟངོབཏིདགདགས་ 

སུམ་མཆཱིསཔ་ལགས་སན་། ཙི་ཡགསདདུས་མྱ་བས་སྟངབཉིདགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། ཙིལགས་ནྔ་བའལས་བདས་པ་སྟངཔ་ཉིདགདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སམ། ཅི 


ྟཁ་ 


ལགས་ཐགམ་དངཐ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉིདགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། ཅིཡགས་དོར་བམེད་པ་སྟངཔཉིདགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་། ཆིཡགས་ཿངབཞི 


༢༠༦ ¦}. ༦ 








ས་གདྲག 


ར་ར 








པའོ །དཅོནའབུས་ཊིབ་རོལཏཱ་བནགདགས་སུ་མེད་བའོ་། བཟོད་རའི་ཕོསྟཏྱཱནཔནགདགས་སུ་ེདངའོ་། རུས་ཞིནས ཀིཔ་ལོསྟཏཱནཔནི་གདགས་སུནདཔའོ། གྣཱཾནཔའི་བོལཏ 
རིནཔ་ནགདགས་སུ་མེད་འབོ་། ནང་སྟོངབ་ཏིདནགདགས་སུ་མེདངའ་། རིསངབ་ཉད་ནིགདགས་སུམེདཔའོ་། ཕྱཾནངངཔིདནི་གདགས་སུ་འེ་དཔའ་། སྟངང་ཉིད་སྟངཔཉིད་ན་གདགས་སུ་མེད 
པའ །ཆནཔོ་སངཔ་ཉིདིགདགས་སུམདངའ་། དོནདམ་པ་སྟངཔ་ཉིདནིགདགས་སུ་མདཔའོ།། འདུས་བྱས་སྟོང་ཏིདནི་གདགས་སུ་མེདཔའོ།། བདུས་མྱ་བས་སང་བཞིདནི་གདགས་སྤུསདཔའ 
ཟག་བཅས སསདཔ མཆ ་ རང་བཞིན་དང 








བཉིདནི་གདགས་སུ་མདའ་། ཆོས་ཐམ་སདྭ་ཀུངཔ་ ིདནི་གདགས་སུམདཔའོ། རང་གིས་རཉིད་སངོབ་ ༣ ༼ིདནི་གདགས་སུ་མེདཔབོ་། པས 
གདགུས་ཨུམདབའོ། དངོས་པཾ་མདང་སྙངབ་ཉིདཌིགདགས་སུནདངའོ་། དུདབབ།ིདནི་དོགས་ཅུ་མདབབ་། དངོས་པམདབའི་ངབཏིདྷ་སོངཔ་ཉིད་ནི་གདགས་སུནང 
དང་ག ས།ོ་སུ་འདཔའ། ཨངདག་དར་ཧཱངབྷནམས་ནི་གདགས་སུམད་པའོ།། ར་འཕུལ་ཀི་དངཔ་རམས་ནིགདགས་སུ་ནེདཔའོ་།། དབང་བྲ་ནམསྭ་ཞིག་ 
སེད་པའོ། ོ 


།། སྟཾབོསརྣམྨནིགདགས་སུམད་པའོ་། བྱངཆུབ0ྱི་ཡན་ལག་རྣམསཞཾགདགས་སུ་མེད་པའོ་། འཕགས་པའི་འམ་ཨན་ལག་བྱཧདན་གདགས་སུམདཔའོ་།། འཕགས་པའི་ 








=" - ˆ བཾ ` ༼ྣྔ༄འཀྣྡྨྡོྣྡྔྡྔྟྐྲ 


ཀྱིཆྲོས་ཀྱངརུང་སྟེ་ ཆོས་ཐམ་སཿདནི་གདགས་སུ་མེད་དའོ་། གསའ་པ་བཅོམ་ལྡནབདས་གུལ་དེདྷལ་རཆོས་ཐམསཊ་དགདགས་སུམ་མཆིས་པ་ལགསན། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅིའི་སླདངུ་ 
སམསཿནདཔིལ་བམཆིས་པ་རབྱགར་། ཊོལ་སཾང་གི་སེ་གནས་མཆིས་པཔའྱབར་། གཤིན་རྗའི་འཇིག་རྟེན་མཆིས་པ་བབགྱུར་། ལྷམཆྲིས་བརའགྱུར་། མི་མཆིས་པརའགྱུར་ རྒྱནཏུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་མཆིས་དར་བབུར། ལནནིགྱི་ཐའངབ་མ་ཆིས་པའགྱུར། རྱམི་འོངབ་མཆིས་པརའྱབུར། དྲག་བཅམ་པ་མཆིས་པརའབུར་། རངསངས་རྒས་མཆིས་པརའབྱུར། བྱང 
ཆུབསེནས་དཔའ་མཆིས་པའའགྱུར་། ཡངདགར་རཛགས དཔའི་སྔསྱ་ཆས་མཆིས་དརབྱུང་། ཡཡ་གད་སོ་ུ་་་ རབའབོརདེི་སཱམ་སེམས་། སེམས 
དགགས་པ་རདཟིགས་སུ་ཡོད་དམ་། གས་པ་བཅོམ་ལུན བདས་དེནི་མ་ལགས་ས།། བཅོམ་ལྷནའདས་ིས་བཀའསཱལ། པ་། འབའའཌསེམས་ནདམགས་སུ་མེད་པས་། 
གདྱསལ་བར་སངཇིཉངགདགས་པ་རབ་། བོལ་སངགྱིསི་གནས་སུ་ཡངའི་ལར་གདགས་པརྩབ་། གཤིནེའ་འཇིགཉནཏ་ཡངའིལྟར་གདགས་པརྩབ་། ལཱརཡ་ངཅི་ཉར་གདགས་པརྦ་། 
ལིའ་ཡངཇི་ལྟ་ངགདགས་པར་བྱ་། རྒྱུནཏཞུགས་དའར་ཡངཇི་ལཱ་རགདགས་བརྱ་། ལནཆིགཔྱིཿའོང་བརཱིལྟརགདགས་བྱ་། ཙྱིརམི་འོངབ་ཡངཇི་ལྟར་གདགས་དཧུ་། དྲག་བཅོན་པར་ཡངར 
ལྟར་གདགས་པརབྱ་། རངསངས་རྱས་ཡངའི་སྟར་གདགས་དརཧྱ། སཇསྱརས་སུ་ཨངཛིལར་གདགས་དར་བ་། བྱངཆུབསམས་དབའ་ངཇི་ལྟ་རགདགས་པར་ཀྱ། ཨངདག་པའརྫོགས་ 








༦@®8:༦ ¦ $ 
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ཧཾ །པའིསངསྱ་ནས་སུ་མངངི་ལར་གདགས་བརབ། རབ་འབོཌདྷེལརྩབངརུབ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནུཔོས་ཤེས་འབྱ་འི་བཟོསཏྲུ་ཕནཔལ་སཱནོཾས་། གདགས་སྲུ་ནད་ 





༩༢) 


༼༢གབ་ལདྲསབ་བ་དང། སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔལ་བླ་སབ་བདང། ལྕའིདདུསཏེརགཔ་ལ་བྲསབ་བདད། ལུས་ཊི་འདུས་ཏེའག་པ་ས་དསབ་བདང་། མིད༡བངུས་ཏེག་པལ རོཾ་ 
འཇུས་ཏེརེགབདིཏེནཉསཆོ་རབ་་བླསབད་དང་། བའ་ཏེ་འྱིརནགསཚིསསས་མ། སྣའིའདུས་ཏེའགཔའིརྱན་ཉིས་ཆོ་རབ་ལ་བསླབ་བདང་། ལྕེའིདདུས་ཏ་རེག་པའི 

















རྐྱནིས་ཚོར་བལ་བསླབ་པ་དང་། ལུཊཀྱི་འཇུས་ཏེ་རེག་པའི་རྱནཀྱིས་ཆོ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཨོཾདཀི་འདུས་ཏེ་རེགཔའྱིརེན་ཉིས་ཆོར་བལ་བསླབ་པ་དང་། སའི་ཁམས་ལ་བསླབ་པདང་། རུའི་ 
ཁམསལ་བསབ་པ་དང། མེའི་ཁམས་ལ་བླསབཔ་དང། རུང་གིཁམས་ལ་བསླབ་བདང་། ནམ་མཁའིཁནས་ལ་བསླབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐགས་པའིཁམས་ལ་བསླབ་པདང། མཉཏིགཔ་ 
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༽ ལ་དྲབི་བདུངབསྣན་བ་ནདཔ་རབསབཔཏཌོ། སྲིདཔ་ལ་ = ¬ དྲབི་བདངབསྣནཔ་ནདཔ་རབསབ་བརྩ་ཌོ། _སྐྱིབལ་དབྲི་བ 
དངབྱསནར་ནདཔརདྲསབ་པརྦ་བུའོ་། རྒ་ཤི་དང _ བདྡནཔ་མེདཔ་བསབ་བརླའོ། སྣིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ྱིན་ དུད་འ ཤོོང་བཟའ་འརྲོུ། 
ཁྲིམས་ཀིཕ་ཟོལཏྱིནབ་ལ་དབྲི་བ དངབསྣནང་ཿམེད་པརདསླབ་པར། བྱའོ 


བཟོད་པའི་ཕཤོས་ཏཱཡི། ཏནཔ་ལ་དྲ་ིབ་དངབསན་པ་མདང་ར་བསབ་པའོ་། བརྩོནའབྲུསཀི་ཕ་འོལ་ཏཱཊིནཔ་ལ་དབྲི་ 


བདུང་བསྟནཔ་མདང་རབསྲབཔ་ངབྱའོ་། བསན་གཏནྱཡིལ་རོལཏྱིནཔ་ལ་དྲབ་བ་དདབསྣན ཞཔ་མེདཔའདསྲུབ་པབྱའོ། 
བྱའོ །ནང་སྟངོངཉིདདྭྲི་བ་དང་བསྣནད་རནདང་འབསླབ་པ་དྱའོ་། རྱིསྔཛཔཏིདལ་ 


ཤས་༢བྱ་ིཔལོ་ཤཏྱཾིན་པ་ལ་དྲབི་བདངབསནཔ་མེདཔ་རབསབ་པར་ 


དངབསྣན་པ་ནེདཔ་འབསླབ་བའབའོ་། ྱིནངསྟངཔ་ཉིདལ་དབིབ་དངབསྟནང་མདཔའ་བསླབཔཱ་བའོ། 








༽ནོནཾ། །སྟངཔ་ཏིད་ྟངང་ཏིདལ་དབྲིབ་དང་བ་སྣན་པ་མད་པར་བསླུབ་པར་བྱའོ་། ཆེན་པོ་སྟངཔཉིད་ལ་དབྲི་བདང་བསྣནང་མེད་པའ་བསླབ་པར་བྱའོ་། དོནདམ་པ་སྟངོ་བཏིདལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་པ་ཿ 

༧ དརབསླུབ་ར་འོ། འུས་བསྡ་སཾངཔཏིདལ་དྲབི་བདངབསྣནཔ་མེདཔརདསླྲབ་བར་ཊྱཌོ་། འདུས་མྭ་བས་སངབཏིདལ་དི་བ་དངབསྣན་པ་མདབ་རབྲསབཔ་རྱཀཌོ།། སྡ°བལསའདས་པ་ 

` སྟངཾང་ཏིདལ་དབྲི་བ་དང་བསྟནང་ནདང་རབསླབ་པངབྱའོ། ཐགམ་དངབམ་མེདཔ་སྟངཔཏིདལ་དྲ་བ་དངབསྣནང་མེད་པ་བསླབ་པརཏྱའོ་། དོརབ་མེདཔ་ཧཱངཔ་ཞིདལ་དྲབི་བདང་བསནཔ་ 

ཤྲི མདངརབསབབརྩབའོ་། . རངབཞིན་སཛངཔ་ཏིདལ་དབ་བ་ ༤ དངབསྣནང་མདཔརབསླབ་པཾཾའོ་། ཆོས་ཐམས སྟཾངཔ་ཉིདལ་དབྲིབདངབསྣནབམདཔ་འབསླབཔརཏྱའོ་། 
༢ངགིས་ཆནཉིདསངཔྲ་དྲ་བདངབསན་པ་མེདཔར་བསབ པརྡ་བའོ་། མི་དམགས་བ་སངཔ་དལ་དྲགི་བ་དངབསན། བ་ནདཔཱ་བླ་སབ་བར་བུལོ།། དངོས་པནིདཔ་སངབ་ཉིདལ་ 

ྦ དྲུབ་བདུང་བསནཔ་མདང་རབྲསནང་ནདའ་རབ་སབ་པརྱ་བའོ་།། ངོབ་ཞིད་སངཔ་ཉིདལ་དྲབི་བདང་བསནང་མེདབརབསབ་པརྩཔའོ་། དངོས་པ་མིདཔའི་ངོབཉདེ་སངོབ་ཉིདལ་དྲབིབ་དངབས་ནང་མད 
པའ་བསབ་པརྱཌོ་། དནཔེ་བརགཞག་པརྣམས་ལ་དྲི་བ་དངབསྣནང་མེདབརབསླབཔརཏྱའོ་། ཡང་དགབར་སངབརྣམསལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མེདཔར་བསླབ་པརཏྱའོ། རྫུའཕྲུལབྱི་ 
རྐངཔརྣརསལ་དབྲིབ་དངབསྣནཔ་མདའ་འབསླབ་པརཀའོ་། དབངཔ་རྣམས་ལ་དབྲིབ་དད་བསྣནང་མེད་པ་རབ་སྒབ་པར་བྱའོ་། སྟེབས་རྣམས་ལ་དབྲིབ་དངབསྣནཔ་མདབ་རངསླབ་པརབྱའོ་། 
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བྱངརུབཀྱི་ཡནལ་གརྣནས་ལ་དབྲི་བདང་བསྣནང་མདཔ་རབསྲབ་བདའོ་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱརདཔ་ལ་དྭི་བ་དངབསནཔ་མེད་པ་རབསབ་པརབའོ་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་རྣམསལ་ཿ ཁི 
དངབླསནབ་མདང་རབྲསབ་པ་རབའོ་།། བསམ་གཏནྡ་རསས་ལ་ད་དདབསནཔ་ནདབརབླསབ་པ་དབའོ།། ཚདརདཔྲ་རམས་ལ་དྲ་བདངབསནཔ་ནདཔ་རབླསབ་རབའོ་། གཟུགས་རདངའི་སྭོས་ 
བའའཇུག་པ་ནམས་ལདྲི་བདང་བསནཔ་མདཔའ་བསྲུབཔརབའོ་། རྣམ་པར་བྲརཔ་བརྒྱདལ་དབྲིབ་དངབསྣུནཔ་མེདཔ་རབ་སྤབ་པརབྱའོ། མཐརྩ་ཙིས་གནས་པའི་སཱམས་པ་བའཇུགཔ་དགུ་ལ་དྭ 
བདངབསྣནཔ་མདབབསླབ་པརྱའོ་།། སྔངོཔཉིདལ་དབྲི རོ བདངབ་སྣནང་མདཔའབསབ་བྩབའོ། མཆནམ་མདང' ༼ ༽དབ་བ་དངབསནཔ་མདཔ༢བླསབ་པ་རའོ་། སཱནཾཔམད 
པལ་དྲབ་བ་དངབསྣན་པ་མདད་འབྲསབ་པའཔའོ་། མངོན་ བ་དཤེས་པྷ་ནམསལ་དྲབ་དངབསནཔ་ནེདཔ་རབྱ་སབ་པར་ ཐའོ ཏིངཔ་འཇིན་རྣམས་ལ་དབྲི་བདང་བསྣནཔ་མེདཔཿ 
བསླབ་པདཏྱའོ་།། གཟུངས་ཀྱིས་ནམ་སལ་དྲབི་བདང་བསནཔ་མདཔ་རབསབ་པརཀའོ་། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་ཧབས་བཅུལ་དྲབི་བདངབླསནཔརམེདཔརབླསབ་པརཀའོ་། མི་འཇིགས་པ་བཞི 
ལ་དྭབིབ་དང་བསནབ་མདཔརབསབ་པརཀའོ་། སཾསོཾ་ཡངདགཔརརིགཔ་བཞིལ་དབི་བ་དང་བསནཔ་མདཔ་བསླབ་བདཊའོ་། ཊྱམསཔ་ཆེནཕོལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མེདཔ་རབསླབཔཿཤྲའོ་། 

ཧོངརྗཆེནཔོ་ལ་དབྲི་བདང་བསྣནང་མད་པར་བསྲབ་བར་བྱའོ་། སངས་རྱསི་ཆོས་མའདྲེས་བ་བཉོ་བརྒྱད་ལ་དབྲཾ་བ་དངབསྣནཔ་མདང་རབསླབ་པར་ཧྲའོ་། རྒྱུནཏཊུགས་པའི་འབྲས་བུལ་དབྲིབ་དང་ 

° 














ཅོཧ། །བསྣནཔ་མེདཔརབསུབ་པརྩ་པའོ་། ; ལནཆིགཔྱི་ཿའོངབའི་འབྲས་བུལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མེདབཿངསྨྲབ་རཀའོ་། ཕྱཾརམིའོངབའི་འབྲས་བུལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མེདཔར་ 
སྲབ་པཿབྱའ་། དྭགབཅོན་པཏིདལ་དྲགི་བདངབསྣན་པ་མེདཔརབསྲབཔ་རཏྱའོ་། རངཀྱངཆུབལ་དབྲིབ་དངབསྣནབམདབ་རབསྲབཔརཀྱའོ་། ལམགྱིནམ་པཤེས་བཉིདལ་དྲ་བདངབསན 
པ་མདཔ་རབྲསབ་པརྩའོ་། རྣམ་པ་ཐམས༩དམཁྱནཔ་ཉིད་་དབྲི་བདང་བསྣནཔ་མདཔ་རབསླབ་པར་བྱའོ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྷནའདས་ཅི་ཉརགཟུགས་ལ་དྲབ་བ་དང་བསནང་མ་མཆིས་ 

གྱི། རིལྟརརོརབལ་དབྲིབ་དངབསྣནཔམ་མཆིསཔཱ་--¬ བསླབ་བརངབྱི་། ༠ི་ལྟརའཧཱ་ཤེསལ་དབྲིབདངབསྣནང་མ་ ༩ ༽མཆིས་པརབྲསབཔ་བབི། ཨིརབདྱུ་བདལ་དྲབི་བདང་ 
བསྣནཔམ་མཆིས་པཿབསླབབཿབབྱི། ཙ་ལཱརརྣམ་པར / ཤིས་པ་ལ་དྲབི་བདངབསྣནཔམ་མཆིས་པ་རབསབ་པཿབྱའི། ༽ ི་ལརམིགལ་དྲབི་བདངབསན་པམ་མཆིས་པར་བསབ་པ་ར 
བྱི ཅི་སྟརྣཊབ་ལ་དྲི་བ་དང་བྲསནཔ་མ་མརཾས་པའབླསུབ་པའབྱའི་། ཅིལྟརསྣ་ཡ་དབྲི་བ་དང་བསྣནང་མ་མཆིས་པརབསླབཔརབཙི་། ཅཾ་རྩེ་ལ་དབྲི་བ་དངང་སྣནོཔ་མ་མཆིས་པ་འབསྐུབ་པར་ 
བགྱི ཙི་ཛྟཱབཡུས་ལ་དབྲིབ་དང་བསྣནཔ་མ་མཆིད་པརབསླབ་ད་འབྱྱི་། ཅི་སྟར་ཡིདལ་དྲབ་བདངབསསནཔ་མ་མཆིས་པརབསབཔ་༢བྱསི། ཙིཏྟརགཟུགས་ལ་དབྲི་བ་དངབསྣནཔ་མེམཆིས་པཱ་ 
བསླབ་པཿབྱི་། ཙི་ལྟརསྦྲཡ་དབྲི་བ་དངབསྣ་ནང་མ་མཆིས་བརབསླབར་ཤབྱི་། ཙི་ལྟརདྲིལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་པ་མཆིས་པརབ་སླབ་པརབབྱི། ཅི་ལརརོལ་དབྲི་བདང་བསྣནཔས་མཆེས་པྣབསྤབ 
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པརབྱི། ཅིལར་རེགལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་པ་མ་མཆིས་པཏྟ་བྱི་། ཙིྟངཆོསལ་དབྲི་བདང་བསྡནང་མ་མཆིས་བརབསླབར་འབྱི་། ཙིཚྟར་མིགགྲིནས་པརཤེསཔལ་དྲབི་བདང་བསྣན་པ་མ་མཆིས་ 
བླསབཔརབྱ་ི་། ཨིསརྣ་བའྱི་རམ་བརཤེསཔ་ལདྲབ་བདངབསན་པ་མཆིས་པརབསབཔཿབྱའི་། ཨིི༔རསའི་ནམ་བརགས་པལ་དྲབ་བ་དངབསནཔམ་མཆི་དྲའབྱི་། ཉི་སཱརལྟའི་རྣམ་ 
པར་ཤས་པལ་དྲབི་བདངབསྣནང་མ་མཅིས་པ་རབསབ་པརབྱསི་། ཅིཛྟཱཕཡུསྱཀྱི་ནཱམ་པ་ར་ཤེས་པལ་དྲབ་བ་དངབསྣན་པ་ནམ་མཆིས་པརདསབ་བརྡ་བྱ་གི་། ཅི་ཱར་ཡེདྱ་ཧྷི་རམ་པ་རཤས་པལ་དྲི་ 
བདངབསྣནབ་མམཆིསཔརབསླབ་པ་རབྱྱི། ཅི་ལྕར་ / མིགགིའདུས་ཏེརགབལ་དྲབི་བདངབླསན་མམ་ཅིས་པ་རྲསབ ༽པར་བྱའི་། ་ུས་ཏགལབབབ་ 
བམ་མཆིས་བརབསྲབཔཏབྱྱི། ཅིལྟརསྣའི་འདུས་ཏེ་ ༥ ༧རིགཔལ་དབི་བདངབསྣནང་མ་མཆིས་བརབསབ་དའབྱསི། ༧ཆིལཱརྩལའི་འདུས་ཏེརགཔལ་དྲབ་བདངབསནབམ་མཆིས་པར 
བླསབ་པརབྱཧི། ཙིརལུསཀི་འདུས་ཏེ་གཔལ་དྲབིབ་དངབསྣནང་མཆིས་བརབསབ་པར་བྱསི། ཅིལརསིདིའུསཏེའགཔ་ལ་དྲབ་བདང་བསྣནཔམ་མཆིས་པརབསསབཔ་རབྱསི་ ཅིལུའ་ 
མིགགི་དུས་ཏེ་གའྱི་རནྱ་ཉིས་ཆོ་རབལ་དྲ་བདངབསྣནཔ་མམཆིས་བརད་སབ་བའ་བྱི ། ཅི་ལརྐར་བའིའདུས་ཏའགཔའྱིསནྲ་རིས་ཆོརབ་ལ་ དབྲི་བདངབསྣནཔ་མམཆིས་པར་བསླབ་བརབྱེ་། 
ལྟརྣསྣའི་བུསཏེ་རགཔའྱིཉནཉིས་ཆོརབལ་དྲབི་བདངབསྣནཔ་མ་མཆིས་བརད་སྲབ་པརབྱི། ཙིརྭེའི་འུས་ཏེརགཔའི་རེནྱཀིས་ཆོ་རབ་ལ་དྲབི་བདངབསྣནབམ་མཆིསཔརབསླབ་པར་བྱི་། 













ཧཱ །ཅི་ལཱརཡུས་ཀྱི་དངུས་ཏེརགདའྱིཉནྱིས་ཚི་རབལ་དབི་བདངབསྦནབམ་མཉིས་བ་འབསླབ་བརབཊི་། ཅིཡིདྱཀི་འདུས་ཏརགཔའྱིརན་ཉིས་ཆོ་རབལ་དྲེ་བདངབསྣནབས་མཆིསཔྲ། 


: ལཾ ཚཾ 
༧༥ དྭསླབ་དངབྱ་ཡི། ཨིལརཾསའི་ཁམས་ལ་དྲི་བདངབསྣནཔ་མམཆིས་བརབྲསབདཿབྱ ི་། ཙིལརྦུའི་ཁམས་ལ་དྲི་བདང་བྲས་ནཔན་མཆིསང་རབླསབཔརབྱསི། ཅི་ལྟརམེའི་ཁམས་ལ་དྲི་ 
¬ བ་དངབསྣནདར་མཆིས་བརབ་སབ་པཿབྱབི་། ཙིསྟརརུངགི་ཁམསལ་དྲབ་བ་དང་བསནཔརབམ་མཆིསཔ་རབྲསབཔརབྱི་། ཅི་ལྭ་རནམ་མཁའིཁམས་ལ་དྲི་བདངབསནཔམ་མཆིསཔ་རབསབ་ 
ཟླ པརབྱི། ཅིལཱ་རྣནམ་པ་རགས་པའིཁམས་ལ་དབི་བདང ༼ དབསནང་མམཆིས་པརབྲ་སབ་བརབཊ། ཅི་།རམ་རིག་པལྭ་ དྲི་བ་དངབསནཔམ་མཆིས་བརབསུབཔ་འབྱསི། ཅི £ 
| ངེ ;§ ཆོ 


° ལྟ་བྱ་བདལ་དྲ་བདངབསནངམ་མཆིས་པརབསབ་པར། བྱས ཅིཾ་ལཱརྣརམ་པ་ཤཾས་པ་ལ་དྲབ་བདདབསན་པ་མ་ ༽མཆིས་པརབླསབབརབྱཊི་། ཅི་སཱར་མིངདངགཟུགས་ 
ལཾདྲབི་བདངབྱས་པ་མ་མཆིས་པརབྲསབཔརབྱསི། ཅིལྟརསྐྱེམཆེདདྡུགལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མ་མཆིས་པརབསླབ་པཿབྱི་། ཅིལྟ་རཾགཔལ་དབྲིབ་དངབསྣནཔམ་མཆཾས་པརད་སྲབྲྭ་བགྱིཿ 
ཅི་ལྟརཆོརབཡ་དབྲིབ་དངབསྣནཔམ་མཆིས་པརབསླབ་པརབྱྱི། ཅིཏརསདབལ་དྲིབདངབསན་བམ་མཆིས་པརབསླབ་པཿབྱེ།། ཅིལྟ་རལནང་ལ་དྲ་བདངབསསནཔ་མམཆིས་པར་ 
སླབ་པའ་བགྱི། ཅིལྟརསྲཾདཔལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་པརམ་མཆིས་པརབསླབ་པར་བབྱི། ཅི་ལྟརསྐྱེབ་ལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མ་མཆིས་པརབསླབ་པའ་བབྱི་། ཅི་ལྟརརྒ་ཤིཡ་དབྲི་བད། 








བསྟནང་མམཆིས་པ་འབསླབ་པ་རངབྱི། ཅིསྟརསྷྲིཾན་བའིཕ་རོལ་ཏུ་ིནཔལ་དབྲི་བདངབསྣནཔ་མ་མཆིས་པ་འབསླབ་ར་༢བཀྱི་། ཅི་ལྟར་ནུལཁྲིམས་ཀྱིཕ་ 
བའབསུབངརབྱསི། ཙིལྟརབ་ཐོདབའི་ཕ་ལ།ཏ་ནོཔ་ལདྲབ་བདངབསནཔ་མམ་ཆིསཔ་བརདྲསབཔཿབྱའི་། ཅིརབརོནའགྲུསཀི་ཕ་ལོལཏཱྱིནཔ་ལཿ 


ནང་སངང་ཏིདལ་དྭི་བདངབསྣནརམ་མཆིས་པ་རབསུབཔར བྱི ཙི་ལྟརཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དབྲི་བ་དངབསྣནཔ་མ་མཆིཿ ⁄པརབསབཔ་རབྱཀི། ཅིལྟྨྱརང་སྟབིད་ལ ་ 
བསྣནངམམཆིས་པརབརྲབ་པ་རབྱི། ཅརྷསངཔཏིད། ༡ ཧང་ཏིདལ་དྲབབ་དངབྱབཤདན་འཆིས་བརསབ་པརབྱསི།། ༡ ཀི 








བའ དུ 
: ལྟརདྲནཔཞེ་བརགཞགཔ་རྣམསལ་དབྲིབ་དངབསྣནང་མྲ་ @: 
















'སྣནང་མ་མཆིས་བརབསླབ་ངའབྱི། ཨི་ལྟརརྣམ་པར་ཐརཔ་བརྱདལ་དབྲི་བདང་བསྣནབ་མ་མཆིས་པར་བསླབ་བ་༢བྱྱི། ཨིྟརམ་ཐརྱཤིས་གནས་པའི་སཱོམས་བཟའཇུགཔ་དགུལ་དབི་བ་དངབསྣནཔ་ 
ན་མཆིས་པརབསླབ་བརབྱཾ། ཅི་ལཱརརྣམ་དར་ཐརཔའི་སྒོ་སྙཛཾཔ་ཉིད་དང་ མཆནམ་མེདཔ་དང། སྣོནབམེདཔ་ལ་དབྲིབ་དངབསྣན་བམ་མཆིས་པའབསླབབརབྱི།། ཅི་རམངོན་པ་དཤས་པ་ 
རྣམསལ་དབྲི་བདང་བསྣནང་མ་མ་ཆིས་པར་བསླབཔརབྱི་། ཙིྟཏིངའའཛིནརྣམས་ལ་དབྲི་བདངབསྣན་པ་མ་མཆིས་པརང་སླབ་བརབྱི་། ཙིར་གཟུངསྱ་ཊིྡཾ་ནཱ་མས་ལ་དྲི་བ་དངབསྣནཔཿ ། 
མཆིས་པར་གསབ་བརའྱི། ཧིདདབཞིན་གུ་ཤིགས་པའི། གཧེབས་དྱུལདབིབ་དངབསན་བམ་མཆིས་པར་བླ་སབ་བརབ ༼ཧཅི་ལཔ་འཇིགས་པ་བཞིལ་དབབ་དངབྱསྣན་བྲ་མཟ་རིསཔ། ༢ 
བསླབཔ་རབགྱི། ཨྷལྟ་རསཾ་སཾ་ཡངདག་པརརིགད་བཞིལ་  དབྲི་བ་དངབསྣནཔམ་མ་ཆིས་པར་བསླབ་བརབྱི། ཅིལྟར་  བྱམས་པ་ཇེན་པོལ་དྭབིབ་དངབསནཔ་མ་མཆིས་པརབླསབཔང་ 
བྱི ཨིཔྟརསྟིང་རྗེཆནཔོལ་དབྲི་བདང་བསྣན་བམ་མཆིས་བ་རབསླབ་དརབྱི། ཨིལ་རསངས་རྒྱས་ཊི་ཆོན་མ་འདྲེས་པ་བཉོ་བྱརཏལ་དབི་བདང་བསནཔ་མམཆིས་པརབསྲབ་པརབྱསི་། ཨིལྟརརྒྱུན . 
ཏྭཞུགས་པའིའབྲས་བུལ་དྲགི་བ་དངབསནཔམ་མཆིས་པར་བསྲབ་པརབྱཀི། ཅི་ཧཱརལནཆིགྱ་ཙིརའོང་བའི་འ.བས་བུ་ལ་དབྲི་བདང་བསྣནབ་མ་མཆིས་བར་བསླབ་བརབགྱི། ི་ལྟརཛརོ་མི་འོང་བའི་ 
འབྲས་ཐུལ་དབྲིབདང་བསྣན་པན་མཆིས་པརབསྲབ་བ་རབྱི། ཨིི་རདྲག་བཅོམ་པ་ཏིདལ་དྲི་བ་དངབསྣན་བམ་མཆིསབ་རབསབ་བ་རབྱའི་། ཙི་ལྟེརརང་བྱང་ཆུབལ་དབྲི་བ་དངབསྣན་པ་མ་ 








--2+ 










པལ་ཇིལྟ་རབསླབ་བའབྱི་། 
བའ་འདྱ་བ་བ་མད་པ་ལ་བྲསབ་པརྦ་པའོ་། 


པ་རྣམ་པརཤསཔས་སྟོང་པར་བལྟའོ་། 


ཏཱཾ གཟུགས་གཟུགས་ཀིས་སྙཾངཔར 
'ར་བལྟའོ་། ཨིད་མདེ་ཀྱིས་སྟཾངཔར་བལྟའོ། གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྙང་པར་བལྟའོ།། སྦྲ་སྨྲས་སྙོངཔར་བལྟའོ་།། དཾདཾས་སྟེངཔ་བལྟའོ།། རོརོས་སྟོབརབ་ལྟའོ།རེགགགིས་ 


ཨཱ། །མཆིས་བརབསསབ་པརབྱའི། ཅིཾལར་ྦ་སིནས་པ་ཤེས་པཏིདལ་དྲ་བདངབླནནཔ་མ་མ་རིས་པར་བླསབ་བར་བྱི། ཧི་ལཱརྷནམ་པ་བནདམྲ་འེནབཀིདལ་དྲབིབ་དངབགནཔ། 
ཆི ་པ་མ་མ་རས 


མཆིསཔ་རབྭ་སབ་བརབྱ་བི།། བཅོམ་ལཱནའདསྔ་ཤིས་བཀའསུལ་པ་། སྐྱབ་མེདབ་དཔའགགཔ་མེདཔ་རབླསབ་བརབྱི། གསལ་བ་བཅོམ་ལནབདས་སྐྱེ་བན་མཆིས་བ་དཔ་གག་པམ་ན་ཉིན 
། བཅོན་ལཱན་བདགྱ་ཉིས་བཀའརལ་པ་། འདྭུ་བིདྷརམས་མངོན་པརདྱ་བ་་མདཔ་རབཐམ་པ་འམ་། རྣམ་པརབསྒམངལ་བསླབ་པརབྱའོ་།། གསལ་པ་ 
བཅོན་ལྷན་འདས་ི༔དམངོན་པརའདུབྱ་ཤིབ་ན་མཆིས་པར ༤ བསླབ་བབྱི། བཅོར་ལྷན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ༼ ཆོས་རམས་རངགིས་རནཉིདྱཀིས་སོངཔ་རམ་ཐོངབས་མངོན་ 


-'་ 


གསལ་པ་ བཅོས་ལུཤབདས་ཆོས་དམས་རངགིསནཏིད་ཉས་ལངོང་པ། ཅབབརབྱབི། བཅས་ལན་ད་ཅ 
བལྟའོ། ཆོརབཆོརབས་སྟངོཔ་རབལྟའོ་། འདུ་ཤེས་བཏུ་ཤེས་ཀྱིས་སྟངཔརབལྟའོ་། འདུ་ྱདའདུབྱེདཀྱིས་སྟངོར་རབ་ལྟའོ་། རྣམ་པ་ཐཤས་ ˆ 
མགམིགགས་ཧདོབརབལྟའ། རྣབརྣབས་སྙདཔའབལྟའོ། སྣཱྣཾས་ཧཱཾངཔརབལྟའོ། བ་ལྕེས་རངཔརབལྟའོ།' ཡུག་ཡུག་ིད་རྔོང 


` 











-" 





༨ནོཧཾ། 


མཁའིཁམསྱཀས་སངཔདབལྟའོ་།། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམྲས་རྣམ་པདཤེས་པའི་ཁནས་ཀྱིས་སྟོངཔར་བལྟའོ་།། མ་རིགཔ་མ་རིགཔས་སྟངཔརབལྟའོ་།། ¿ འདུབྱདའདུ་བྱེདཀྱིས་ 
ˆ ཧཱངཔརབལཱའོ་། རྣམ་བར་ཤེས་པ་ར་པ་དགས་པས་སྟངཔ་རབལྟའ་། མིངདངགཟུགས་མིངདངགཟུགས་ཀིས་སྟངབ་བསྟའོ།] སྤེ་མརདདུག་སྱེ་མཆདདྡུག་གིས་སྔངཔར 
ཤཱ བལྟའོ །རགཔ་གཔས་རངབ་བལའོ། ཆོརབ་ གཆོརབས་སུངཔརབལྟའོ་། སཾདཔུསུདཔས་ཧོངབ་བབྷ།ཌ ༽ལནབ་འནབས་ཚངབརབཏའོ། པོདཔ་སདབས་ 
གཱངཾཔརབལཱའོ་། རྐྱབ་སྐྱེ་བསྟེངཔདབལྟའོ་། རྒ་ = ཤཾརྒཤཾས་སྟོངབ་རབལྟའོ་། :± 





ཁཱམསཀི་པ་རོསཏྭ་ིནཔ་རུལ་ཁྲིམས་ི་ཕལོལཏིན་པས་སྟངོབ་རབལྟའོ་།། ¿ བཟོདངའི་ཕ་འོལཏཱྱིནཔ་བཟོད་པའིཕ་ཐོསཏཱྱིནཕཾས་སྟངཔ་ར་བལྟོ་། , བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་པ་བོསཏུ་ 
ཛྱིནཔཱ་བརྩོན་འབྱུས་ཀིཕའཾརཏྱིན་པས་སྟང་པརབལྟའོ་།, བསམ་གཏ་ཤྱིལ་ལོསཏུའྱིནཔ་བསམ་གཏནྱིབ་རོལ།ཏྐྱནཔས་སྟེངཔར་བསྟའོ་། ཤེསརབ་ཊྱིཕ་འོམ་ཏཱ་ཕྱིནཔ 
རབ་ཉི་པརོར།ཏྱཡི་ནབས་སྟངབརབལྟའོ་།། ནངསྔངཔཏིདནང་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངཔརབ་ལྟའོ་། ཕྱི་སྙངཔཉིདཕྱིསྟངཔཉིདཀིས་སྟེངཔརབལྟའོ་། ཊྱཾནངསྟངང་ཏིདཕྱིན་ངསྟོང 


།ཚུའིཁམས་ཆུའིཁམསྱ་ཀིས་སྟོངཔརབ་ལྟའོ།། མེའི་ཁམས་ནའི་ཁམསྤ་ཀྱིས་སྟངཾཔར་བལྟའོ་། ཆུཿ་གིཁམསྨ་ནུང་གིཁམས་ཊྱིས་སྙེངཔརབ འོ རཾ 


སྦྱོནཔའིཕ་ལོལཏུ་ཕྱིནཔས་སྙངཔ་རབལྟའ་། _ རྡུལ་ 


¿5 















༡༢9) 















༽ཆོཿཧཾ།། །།རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡནལགརྣནཨྱིས་སྟོངཔར་བལྟའོ་།། འཕགས་པའི་ལམ་མན་ལག་བྱ་ཧདཔ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བྱདདངས་སྟོངོཔ་བལྟའོ་། འཕགས 


རོ པརྣམས་འཕགས་པའི་བདནཔ་རྣནསཊིས་སྟངཔར་བལྟའ་། བསམ་གཏན་ནམས་བསམ་གཏན་ནམས་ཏྱིས་སྟངཔརབལྟའོ།། 
-” གཟུགས་མདངའི་སྟོམས་པའའཇུགཔ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པའི་ 


སཱནོ་པསདང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྩེ་སྟུངོཔ་ཉིད་ད་།- མཆནམ་མདབ་དང་། ཧཱནང་མེདཔསསྭངཔརབལྟངོ་། 


སཱངོཔརབ་ལྟའོ་། རྱམས་བཆེནཔབྱམས་པ་ཆེནཔོས་སྟངཔརབལྟའོ་། སྟངརྫེཆནཔོ་སྭཾངརྗེ་ཆེནཔཾས་སྟང་པརབལྟའོ་། 


གཱ ཐུ རྨོམས་པརའཇུགཔ་ནནསྦ་ཉིས་ཧངཔརབལྟའོ་། རྣམ་ཕར་ཐརང་བརྒྱད་རྣམ་པའ་ཐརཔ་རྣམས། འོ།། མཐར་ 
_ «_# ཁྱིས་གནས་པའི་སྟནས་པརའཇུགཔ་དགུ་མ་ཐབྱིས་གནས་ ¬ པའི་ཧཱནསཱ་པ་བབཇུག་བདགནམས་ཀིས་སྟངཔ་བལྟའོ་། ,5ཟྡ་ཀྟིངབི་དོང། 6 


པརབལྟའོ་།, ཏིངངའཛྲིནརྣམས་ཏིངངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སྟེངཔརབལྟའོ་། གཟུངསྱ་ཀྱི་གྷ་ནམས་གཟུངསྱ་ཀྱི་ཀྭ་རཱམས་ཀྱིས་སྟོངཔར་བལྟའོ་།། དེབཞིནག་ཤེགས་བའི་སྟུབཾས་བཏུད་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྟབས་རྣམསཀྱིས་སྟོང་པར་བལྟའོ་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མི་འཇིགས་པ་ནསྱ་ཀྱིས་སྟངོཔརབལྟའོ།། སཾ་སོ་མངདག་པརརགཔ་བཞིས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པརྣམས་ཀྱིས་ 









ཆོད་མེདཔརྣམས་ཆོདསེདཔ་རྣམསྱིས་སྙེངཔརཿ 
མངོནཔརཤེས་པ་ནམས་མདོནཔ་བཤཱས་བྷ་ནམསཀྱིས་ 


སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས་མའདྲེས་པ་བཉོ་བརྒྱདསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 





















ཆོས་མདེས་པ་རནསྦ་ཀིས་སྟུངོབརབལྟའོ་། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་རྒྱུནཏུགས་པའིའབྲས་བུས་སྟོང་པརབ་ལྟའོ་། ལནིགྱི་བའེངབའི་འབས་བུལནཙིགྱསི་པངབའི་འབྲས་བུས་ 
པའ་དལྟའོ་། རྩིཿམིའོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚྫིཿ་མིའོང་བའི་འབྲས་བུས་སྟང་བའབལྟའོ་། དྲག་བཅོན་པ་ཉིད་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་ཕར་བལྟའ་།། རངབྱང་ཆུབ་རང་བྱང་ཆུ་བཀྱིས་སྣེངཔར། 
ལན་གྱིརྣམ་བཤས་པཏིདལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤསཔཏིདཀྱིས་སྙངཔརབལྟའོ་། ཟླ་ན་མདཔ་ཡངདག་པ་རྫོགས་པའི་5ངརུབཀྱིས་སྭངོཔརབལྟའོ་། རབ་འབོརདྷལརྦབཱང་རུབ་སེམས་དབའསླས་ 
དཔའ་ཆེནཔོ་ཤེས་རབྱ་ཀབེ་ཕོལ།ཏྲིནཔ་ལ་སཱདོཔས།། ¬ ཆོས་ཟམསཊདརངགི་མཆན་ཉིདཀིས་སྟངཔ་བསསླབ་བདབའོ་ - གསའ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏད་ཙར་། གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀིས་སཱང་། ཆོརབནི་རོརབས་སྙོང། འདུ་ཤཱཾ་ ཤིའདུ་ཤེས་ཀིས་གུང་། འྱདབདནིབྱ་བད་ཉིས་སོང། རྣམ་པརཤས་པནྡིནས་པར་ཤས་པས་སྟུང་། མགནིནིག་ 
གིས་ཐཱང་། ནབནྡཾརབས་སྟོང་། སྣཱ་ནལཱས་སྙང་། ལྕནི་བཱུས་སང། ལུས་ནིདུས་ཉིས་སྟོང་། ཨིདནི་མིད་ཀིས་སུང་། གཟུགས་ནིགཟུགས་ཉིས་སྟང་། སྤྲནིསྦས་སཱང་། དྲི 
རཱཾས་སྟང། རོསནིའོས་སྟོང། རགནཾརག་གིས་སྟང་། ཆོས་ནིཆོས་བིས་སྟེང་། མིག་གནམ་པརཤས་པནིསིགགྷིརམ་པར་ཤེས་པས་ཧོང་། རྣ་བའི་རྣམ་པབ་ཤེས་བཞན་བའིརྣམ་བརཤས་པྲ་སྭོ་ 


སྣའིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ནིསྣའིརྣམ་པརཤཾས་པས་སཱོང་། ལྕེའིརྣམ་པ་རཤས་པནིལྕའིརྣམ་པ་ཀེས་པས་སྟང་། ལུས་ཀི་རམ་པ་ཤཾས་པནཾཡུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བས་སྟོང་། ཡིདྱཀྲི་རམ་ང 











ཤི ྣུའི་འུས་ཏག་བདྱཏན་ིསཚརབནིསའི་འུངས་ཏརག་པའི་ ༨ ཿཉཀྱསཆོ་བས་སྟཾ། བཀྩུསཏ་གཔཌཅིས་རོ ནིའུའི་འདུས་ཧརེག་པའྱིཉེན་ཉིས་རོརབས་སྟང་ ལུས་ 






ཅཾ། །པ་ནིཡིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟེང་། _ མྐག་གི་འདུས་ཏེརགཔ་ནིམིགགི་འདུས་ཏེའགཔས་སྟང། , ྣ་བའིའདུས་ཏེའེག་ནིརྟ་བའི་འདུསཏེརགཔས་རྟང་ སྣུའིའདུས་ཏེརུག་པནི 
སྣའི་འུས་ཏེརགཔས་སྟང་། ལྕིའི་འུསཏེརགཔ་ནི་ལྕའི་འདུས་ཏེརཀཔས་ཧྭངོ ལུཨཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་ བནིལུས་ཀིའདུས་ཏརགཔས་སྟང། ཡེདྱཀི་འདུས་ཏེརགཔཞི་ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརགྲཔ 
སྟོད ནགཀིདུས་ཏེརག་པའྱིཏེནིས་ཆོ་རབ་ནིནིག་གི་འདུས་ཏེརག་པའྱིཉེན་ཉིས་ཆོ་ འབས་ཛྟུང། རྣབའིའདུས་ཏཾགཔའིཉྱནཀིས་ཆོ་རབནིརྣ་བའི་འདུས་ཏིརིག་བའིཉྱེན་ཉིས་ཆོ་རབས་སྙང། 






ཙའུངུས་ཏརག་པའྱི་ཏནིསཆོར་བཞིལུས་ཀྱིའུས་ཏེརག་ ( པའི་རྱེནཉིས་ཆོ་རབས་སྟང་། ཨིདཀིའུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཏེན་ _ ཀྱིས་ཆོ་རབ་ནེ་ཡིདཀ་རེགཔའིརྱནིས་ཆོར་བས་སྟང་། 

སའི་བམས་ནི་སལིཁམས་ཀིས་སྟོང་། རུའི་ཁམས་ནིརུའི་ཁནས་ཀྱིས་སྟོང་། ནེའི་ཁམས་ནིནེའི་ཁམསྦཉིས་སྟང་། ཆླུང་གིཁམསརྣིརྡུང་གིཁམསྱིས་སྟོང། ཐམ་མཁན་རམསནི་ 
ནམུ་མཁའ་ཁམསྦ་ཉིས་ཧང་། རྣམཔ་རཤས་པའིཁམསནྲིརམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་ཉིས་ཧུང། མཆིགཔནིན་རིགཔས་ཧུང། དུ་བེད་འདིས་སང། རྣམ་པ་ཤེས་པནིཾ་ྣམ་པར་ 
ཤཾས་བས་སྟོང་། མིངདང་གཟུགས་ནི་མིངདང་གཟུགསཀིས་སྟང། ིམཆེདགྱམཆེདདུག་གས་སྟང། རགཔ་ནིརག་བས་སྟེང་། ཚོར་བཞི་ཆོརབས་སྟོང་། སྡདང་ནི་རྡཾད 









ཧཱངོང་ཉིད་ནི་དོ་རབ་རྒདཔ་སྟོངཔིདཀྱིས་སྟང། རངབཞིན་སྟུངོང་ིད་ནིརངབིན་སྙངཔཉིད་ཀིས་ཧཱང་། ཆོས་ཐམསཿདྷཾངོིདནིརོས་ཐམསཿད་སྟངཔཏིདཅིས་སྟེང་། འངགི་མཆན་ཏིདྟ 
པཏིདནིརང་གིམཆནཏིད་སྟངཔཉིད་ཉས་སྟང། མཾ་དམིགས་བསྟངང་ཏིདནིམི་དམགས་པ་སྟངངཏད་ཉིས་སྟང་།  དངོས་བཞིདབ་སྟངབཏིདནདངས་བཞོདཔ་སྟང་ཉིདཀས་སྟང་། ངོ་བཏོད་སྟངངཏདནི་ 








། 









5  ཤིས་རགྱི་རོལཏུ་ིཔ་སདག་ྱརའཔ་། བླེགས་བཟ་བཅུ་གཅིགཔ། བཟ་བདག་པའོ།། །གཟའ་བ་བཅོས་ལྡན་འ་བདྲིས་དངསོདཔས་མཆིསཔ་། ཤེས 
ཅིལརཏིནའི་སོདཔ་ལགས། བཅོན་ལྷན་བདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་། འབབ དེནི་ད་མཤེས་འབ་འ་རོསཏཱ་ཡནཔ་ཡངམིདམིགས་། བྱ་ངཅུབས་སས་དཔའ་ཡངས་དགེགས་། 

















༨རོཾ། , །བ་སྔདང་ཨངམིདམིགས་། གངམེྱདཔ་དང་། གང་གཾས་སྦྱོདཔ་དང་། གངལ་སྩོདཔ་དེ་ཡངམཾ་དམིགས་། ཤབབའོཌགཔལ་སྤཏོཔ་དེདག་ཐམས་6དཔི་དམིགས་པ་དེནི། བང་ཆུབ 
སེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆེན་པོའྱིསདང་མེདཔ་། , ཀེས་རབྱྱི་ཕལོལ་ཏནཔ་ལ་ཧཱདའོ་། གསལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེདལར་ཡོཏཔམ་མཆོས་པ་། ཤེསརབཀིཕལོསཏིནཔའིསྨོད 
པ་ལགསན། ལས་དངབའི་བུང་ནུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་ཤས་རབྱཀིཔ་ལོས་ཏྱའིནཔ་ལའིལྟརྩསཏོཔ་རབྱསི་། བཉོམ་ལནའདས་ཀིས་བཀའསྩལ་ཐ་། འབའཿའདིལུས་དང 
པའ་བངརུབ་སཾྲས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོས་། སེམས་དངཔསདོཔིདནས་བརྩམས་ཏྭ། རྦར དནིགས་སུ་མེད དཔཡ་བསླབཔའབྱཌོ། 
གཏོངཔའིཆོ། མིདནགས་པའི་ཆུལ་ཀིས་སྱིྐཔ་གཏང་ བདྱ་བའོ། ནུལ་ཁྲིམས་བསུངབའིེ། ,མིདརཾགསའཱི་ = ཚུམཁྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུངབརའོ། བཟྲོད་པ་ཿ 
བའི་རོ། མོ་དམིགས་པའིརུལ་ཙིས་བཟདཔ་བསྐྲུབ་པརཀྱའོ་། དཅོནའབུས་བརོམ་པའིརོ། ནིདམིགས་རུལྱ་གིས་བཅོནབྱུས་བཅོན་བདབའོ་། ± 
ཆོཾ མི་དནིགས་པའི་རུལ་བྱིས་ ཏིངང་འཇིནལ་མཉམ་པརགཞགཔརབའོ་། ཤུས་འབབྒན་པའིརོ། མི་དམྲིགས་པའི་རུལ་གྱིསཤེས་འབབསྒོམ་པ་དབྱའོ་། 

བདགགས་པུལ་ིས ང་དབང རཾངཝ་ཉིདབབྒོ་པའིོ། དགས་པ པཉིདབྲགམ་བརྩབའོ་། རིནངཏྟང་པཏིད་བགྒམ་པའི་ཚོ། ÷` 







ལཾ 
ཌཾཾ 












་ 


ནཾ, །ངབཏིད་ཧཱངཔ་ཏིད་བྲང་པའི་ཆོ་། མི་དམོགས་པའི་ཚུལ་ཊིས་ངོབཏོདསྟངབཏིད་བསྒོམ་པརབྱའོ་།, དངོས་པ་མདཔའིངོབ་ཏིད་སངཔ་ཉིདབྲས་པའི་ཚོ། མི་དནླིག་ 
པའི་རུལ་གྱིས་དངོས་པམདཔའིངོབ་ཉིད་སྟང་ཉིད་བསྒམ་བརཀྲའོ་། དྲནང་ཉེ་བར་གཞགཔ་བཞིངསྒོམ་པའི་ཚེ་། མི་དམིགས་པའི་རུཡ་བྱིས་དྲནཔ་ཤེ་བརགཞག་པ་རྣམས་བ། པར་བའོ 
༢ ཡང་དགཔར་ལངབ་བཤིབྒ་་བའིརོ། མི་དམགས་ངའི་ནུལ་ཨིས་ཞངདག་རྣསངབརམས་བམ་བརབུཌོ། རྩུའཐུལ་ཊིདངཔ་བཞི་བག་པའཚེ། མི་དནིགས་བའྲིརབིས་ 
ཀིརྐངབ་རྣམས་བསྒམ་བརབཌོ་། དབང་བོརྣམས་བསྡོན།-- བའིཆོ་།  ི་དནིགས་བྷངཔཉི་རུྱས་དབངཔ་ནམས་ དབྱགཡ་པདབའོ། སྟབསྣ་རམས་བསྒཾམ་པའི་ཆེ། ཧོཿ 
མི་དམིགས་པའི་ནུལྱ་ཀིས་ཧབས་ནནས་བསམ་བདཧའོ་། བུངརུ་བྱི་ཡན་ལགླརས་བྲར་པའི་ཆེ། མི་དམིགས ངའྲིརུཡ་ཙིསྱ་བངརུབྱ་ཊི་ཨན་ལགྲ་ནམས་བྷ་ོན་བདབའོ། 
འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱ་རདཔ་བྷསན་པའི་ཆོ་། མི་དམགས་པའིརུལ་ཁས་འཕགས་པའིལན་ཡནལགདྱ་དདང་བྲསས་པརབའོ་།། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་བྲསས་པའི་ཚེ། མི་དམིགས་ 
པའི་རུལ་གིས་འཕགས་པའི་བདནཔ་རམས་བསོམ་པརྱ་བའོ་། བསམ་གཏནརམས་བཧྷར་བའི་རོ། མ་དམོགས་པའྲིརུལ་ཁིས་བསམ་གཏནམས་བསམ་བ་དབའོ་། ཆད་མེདཔ་རྣམས་ 

རྡོ མི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིསཆདམདཔ་རྣམས་བསྒོན་པརྱའོ་། གཟུགསྭབྨུའི་སྔོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་བསྒམ་པའི་ཚེ། མདམིགས་ངའི་རུལ་གིས་གཟུགས་མདཔའི་སྭམས་པྭའི་ 





༦ 





རྭ 
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1) ་ 















པའིརྲོ། མི་དནིགས་པའི་རུལ་གྱིསས་སོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ 


ཧོངྫརེཆནཔོབྲསས་པའི་ཆོ། མིདམིགས་པའི་རུཡྱ་གིས་ཧོང 








ཅོ །ཆོས་མའདེས་པྷ་ནམས་བླམ་པརྱ་བའོ་། བམསཉད་ཤེས་པཏིདབྲསམ་བའིརོ། ཨི་དམིགས་པའི་རུལ་གིས་ཐམ་ས་ཉད༨ཀས་པཞིད་བ་ནོམ་པཿ ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ 
༧༥ ཤེས་པིདབསྒན་པའིོ། $;  ླ< དཿ 2 ་  ་ 
ཐནཊད་མཌན་བཤིདབན་པརྱཔའ་། ཡོ བོག ས་ ཨིས་སིསྐནིམ་དམིགས་བརབུང། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
; སྩལ་པ ༦ཊོམ་ཏུགཏིསཔ་དཙམཏུདསཾགས་སྭེ། ༼ གཉིས་སུནདཔ་ནིི་དམིགས་རའོ། གསོལ་པ )སཉི་ཤེསབཅི་འི ས། དུ 
ལྡནའདས་ྱྱིས་བཀྲའ་སྩལ་པ་། ˆ ཅིཿ་མྭཏུ་མིགདང་། གཟུགས་དང་། ཉིམནབདང་། གོས དདདིདང་ ་། ཅྱིཉམཏུ་ལྟ་དངརོདང་། ཅིཉོས་ཏུལུས་ 
དང་གདང་། ཅིཿམ་ཅུམིདདང་ཆོས་དང། ཨིམྭཏ་གཟུགས་དངགཟུགསཅན་དང། ིན་་བ་དང་རབ་དང། ང་ད མ་ང ཅོོ 
བྱིདདཔའདུབྱིདཔ་དང་། ཅིཿསཏྷུམཔ་དཤེས་བདངརམ་པར་ཤུས་པརབདདང་། དད ོབ་བར་གྱུ་་ 
དང་ནབའི་རྣམ་པརཤེས་བཅནདང་། ཅིཿམ་ངྭཱ་སའྲ་ནམ་པ་ཟཤཾས་པ་དངྭསའི་རཱམ་པར་ཤེས་པཅནདང་། ཅི ཅི་ཅོན་རྭ་ལའི་རས་པརཤས་པདང་། འསབཞསའྱ་ ཨཿ 
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ནམ་མཁའིཁམས་དང་། ནན་མཁའིཁམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརཧེདཔ་དང་། ཅཉོན་དུ་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁམས་དང་། རྣམཔ་འཤེས་པའིམས་ཡོངས་: ། 
ཅནཏུམ་ཤིགབ་དངམ་ཐིག་པ་སྐྱེདཔ་དང་། ཙཿམ་ཏཱའྱྭ་ཏདཔདངའྭཱ་ཊེད་པཅནདང་། ཅིཉན།དཱ་ ༼འཤེས་པ་དངྡརམ་པའཤེས་བཅན་དང་། ཅིཉམ་དུ་མཾངདང་གཟུགས་དང་མཾང་དང་ 
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| 
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ོ་ །པའབྱེདཔ་དང་། ཅིཉོནཏཱ་མེའི་ཁམས་དངམེའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་ཤས་པརྩ་བེདབ་དང་། ༩ིཅམྨ་རུང་གིཁམས་དང་རུང་གིཁམས་ཡོངས་སུ:ཤེས་པརབྱེདཔ་དང་། ཅིར 
ཁོ 






གཟུགས་ཅན་དང་། ཅིན མཆདགདངསིའརེད༼ ས་ཤད། ཅིཿམཏཱཟགཔ་དང་ གདའོ ལོ ཙཅམ་ཏཱཾསདབ་དྭང། 


སྲེདཔ་ཅནདང་། ིཉམརུལེནཔ་དང་། ལེནཔརྱ་བེདཔ 
ཆེསཉན་དང་། ཆིཿམཏཱསྨྱོན་པ་དང་སྦྱིནཔ་གཏོང་བ་དང་། ཅིཉམ་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
འགུས་དང་བརྙོན་འབྲུས་ཅནོདང་། ིཿམ་ཏུ་བསམ་གཏནདང། བསམ་གཏན་པ་དང་། 
སྙངཔ་ཉིདབསྒོན་པ་དང་། ཅཾཿམ་ཏུཕྱི་སྟངཔ་ཉིདདང་། ཏྱཾ་སྟངབཏིད་བསྐན་པ་དང་། 


-༼དང་། ཛཾཅརྭ་ཏྭསདཔ་དངྲསཾདཔ་ཅན་དང་། ཅིཅམ་ཧུ། 


དཱ -༧དང་། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉན་དང་། ཙཾཅོམ་དཱརྒ་ཤཾདང་རྒ་ཤིའི་ 
ནུལཁྲམས་དང་ལྡནང་དང། ཉིཅམ་ངུ་བཟོདཔ་དང་བཟོད་པའིཉནདང་། གི རཾ 
༠ཅོམ་ཏུ་ཤུས་འབ་དད་། ཤེས་རབ་དང་ལནབ་དང་། ཙིོམ་ཏནངྷ་སོངབ་ཏདདངད་ནང་ 
ཙཉ་དྭཱིནང་སྟང་ཉིད་དང་། རྩིནངསྟངབཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། ཅིཾ་ཅམ་ཏུརྙངབཏིད་ 




















ཛཱཾ། ་ །རྣམས་དང་། དབངཔརྣམས་བསྒནོ་པ་དང་། ཅིཿསྭཏྭསཾ་བོསྔ་རམས་དང་། སཱབས་རྣམས་བསྒནོབ་དང། ཅིཉནྤ་རུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྲནམས་དང་ བྱངདུབ་སན་སག༔ ། 
བསྙམ་པ་དང། ཅིཉོམ་དཱཿ ཏུའཕགས་བའི་ལན་ཡན་ལགྱརདྲ་དང་། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགདྒསམ་བདང། ཙིཙན་ཏུའཕགས་བའ་བདན་པ་རམས་དང། འཕགས་པའི་བདནང་ བདནཔང་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་དང། ཨིཅམ་དུབསམ་གཏནྣམས་དང་། བསྐམ་ོ་ཡསཁཱ་འའད། ཅིཅ་མ་ཏུ་ཚདམེདཔ་རམས་དང་། ཆོདམདཔ་རྣམས་བསྒམ་པ་དང་། ་ཅིཅན་ཏུགཟུགས་མེདཔའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེདངའི་སོམས་པཊའཇུག གབ་ནམས་བྷསམ་བ་དང་། ཅིཉ་མཏཱ་རཱམ་པཱར་ཐརཔ་བརྒྱདདཏྟཌ རྣམ་པར་ཐརཔ་གརྒྱདབསྒན་བ་དང། ‹ཙི་ཉོམ་ཏུ་མཐཿ 
གནས་ངའི་སྟམས་ཿའཇུགཔ་དགུདང་། རཐཿབྱིས་ ` /གནས' བཇུག་་དགུ་བསྙོམ་ང་དང་། ཨིཿམཏཱརྣམ་པར་ ཐརཔའི་སྒ་སྟེངཔིདདང་།, མཆནམ་ནདཔ་དང་། རོ་ 
མེད་པ་དང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྤ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཆནར་མེད་པ་དང། ལནོཔམེདཔ་བཟླསབདང་། ཅིཉསཏུམངོནཔ་རཤཾས་པ་རྣམས་དང་། མངོནཔརཤེས་པ་རྣམས་བསྒན་པ་དང་། ཅ་ 
ཙམྭ་ཏཱཏིངཔ་འཛིན་རམས་དང་། ཏིངཔའཛིན་ཚྣམས་བསྒན་བདང་། ཆིཿ་མཏུགཟུངས་}ྱི་སྒ་རྣམས་དང་། གཟུངསིསྒ་རྣམས་བསྡེར་པདང། ཧི་ཉམཏུདབཞི་ །ཤེགས་པའི་སྟེབས་བཅུདང་། 
དེབཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་བའུ་བསྒོན་པ་དང་། . ཅི་ཙ་མཏུམི་འཇིགས་པ་བཞིདང། མིའཇིགས་པ་བཞིབསྒཾམཔདང་། ཅིཉོམདུས་སོ་ཡངདགཔར་རིག་པ་ དང། མགོ་མང། གཔ 
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དོ / 












དང ལན་ཅིགའི་མའོང་བའི་འྲབས་བུ་བསྣམ་པ་དང་། ི་ཊན་ཏཱ༔ྱིརམི་འོངབའི་འབྲས་བུ་དང། ཕྱིརམིའོངབའཾ་འབྲས་བུ་བསྙོམ་པ་དང་། ིཉམ་ཏཱ་ ཏུ་དགྲ་བཅོམིད་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ 


ཉིཡགས། དམགས་སུམཆིསཔམ་དམགས་སམ་། མལགས་དེ། དམིགས་སུམ་མཆིས་པལཾ་དམིགསསམ་། བཅསལནའདས་ཀིས་བཀའྱསལ་པ་། རབའྱབྱོར་དམོགས་སུ་ཡོདཔ་ 
སཱདམིགས་པ་ཡངམ་ཡྐིཊ། དམིགས་སུམདཔ་མདམིགསཔ་མ་ཡིན་ཊི། རབའབྱཌ་དམིགས་པ་དང། ལིདསཾགས་པམམཔ་ཏིདནིརི་དམིགསྭ་བཾ། ། རབ་བྱོརདེལརབངྡརུབ་སེམས་དབའ་ 








བཞིབོ་ད་དང་། ཙིཊར་ཏྱངམས་པཆེན་བདང་། བྱམས་པཆེན་པ་བསྒན་པ་དང། ཅིཉ་མཏུ་ ཏུ་སིངརྗེཆེནཔོདང་། སངྫོར་ཆེནཔ་བསྒོམ་པ་དང་། ཙིཉམ་དུས་ངསྱརས་ཀི་ཆོས་མའུདས་པ་ 
དྭ སཿཿྦརཱསྱ་ཀི་རོས་མཁྲདས་པཉོདྱ་དཏབྷ་སམ་པ་དང་ ཨིཉ་ནཏྲཧཱནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུབསྒམ་པ་དང་ དང་། ཅིཙམྭཏཱ་ལནིགྲཾརའངབའི་འབྲས་ཐུ་ 





པ་དང་།  ཅིཅཾསྭ་དརངྱ་བངཆུབ་དང་། ཅད དང་། ཅིཅོམངུཔང་སངསྱཧས་དང་ ༢གསངསས་ དུ ཨིཅོཏཱལས་གྱི་རཱམ་པ༨ཾས་པཉིད་དང་། ( 
བྱང་རུབ་སེམས་དཔའདང་། ཧིཅོནདྲུ་བནམདང་ཡང་ ` རགུཔར་རོགས་པའྱི་བང་རུབདང་། སསྦརས་ཏེ། ཟྲབ་༽ ༧ འབྱོར་འདིདགཤཾ་གཉིས་ས། གསལ་པ་བཅོམ་ལནདས་ 







སམས་དངའ་ཆནབ་དམིགསར་དང་། ནདམགསང་མཉན་པ་ཉིདལ་བསླབ་པ་འོ་། དརཊསཿདྱབ་འོརཏྱཾ ྱིནཔ་ལ་སློབ་པའི་བྱངརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་དེ་ནི་།། 


















རྣ ༦ །མི་དནགས་པ་དང་ལྡནཔརའུརརོ་། གསུལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་གལ་ཏེ་། དེལརྩབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔཤེས་བབྱི་པཟོསཏྱིནཔ་ལ་ཧཔའི་རོ། 
ྨ མིདམ་གས་པལ་ཡངསི་ཆགས། མིདམགོས་པ་ལ་ཡངམི་ཆགས་པ་ལགསན།  འནི་ལཱརྩབང་ཅུབསཾམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབཤོས་ཟབྱ་ཉིལལོལ་ཏྭཱཡིནཔལ་སྦདཔས། སནས 
ˆ” ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པྲརབྱི] སནས་ས་རྫོགསཞནསནཾ། རྣམ་པ་ཐམས༩ད་མཁྱེནཔཏིདཿཾ་ལྟར་ཐོབ་པརབབྱི་། བཅེམ་ལན་དྭསྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའོཌཏྱང་ནུབསཾ 
༩ 1 སེམསདཔའཆེནཔིས་རབའིཕལོལ།ཏྱིནཔལ་སཱདཔནི'ཌ དམིགས་པལ་གནསཤིང། སུནསས་མངོསཇོགསྡཔ༼ དད བྱངརུབསེམས་དཔའསེམསཿ 

༢བིཔལོམཏའི་ནཔལ་སྦྱོདཔའི་ཚོ། : @ ཏཾ། སནས་ས་ཡོངས་སུ་རགསཔརྩརིསས། ༥ དེཧའྱཾསི་རཞེན། ཤཤཾས་རབྱ་ཀི་པལོལཏཱ་སིནཔ་ཡངདརིགས་ 

སུམད། ངངནུབ་༡ངདམིགས་སུན་དདེ། གངཤིས་ངབབབོོོབལ་སདགོ མངདཔིགས་མཉོདི མརེ་རརབངདབ་སམས་དདསེམ་དབའཆནཔཤསལགཿལ་རོསཊ་ཡིཔ་ 
སྤོནཔའྲའོ་། གསལ་པབཉན་ལནབདས་གལ་ཏེདལ་དཤེས་རབ་ཀིལ་རོལ།ཏ ཏཱཾཾནཔ་དམིགས་སུམམཆཱིས་ཏེ། གང་བངཆུབཏྭསྨདཔ་དེ་ཡང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པལགསན། 
བྱོངཆུབསེནས་དངའ་སེམས་དཔའཆནབའཀེས་རབ་ཀྱཔཐོ་ཏྱའིནཔ་ལ་སདོབས་། འདིནི་གཟུགས་ས་། འདིནི་ཆོརབའ་། འདི་ནི་འདུ་ཤེས།། ་ ལཿ ནརྣཾམ་པར 


།)ཉ+ཿུག) 















ཤུསངའ། འདིཊིརིགགོ། འདན་བའོ།།འདིནི་ནབ། འདིནལེའོ། འདིནི་ཡུས་སོ།། འདིནིཡིདདོ། འདིནིགཟུགས་ས། འདྡན་སྤའོ།འདིནྡའ། འདིནིརོའ། འརིནིརགགོ་།་ 
གརོས་སཾ། འདིནིམིགགླརམ་པརཤེས་པའོ།། འདིནི་ན་བའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པའོ་། ཿ སའིརྣམ་བར་ཤེས་པའོ་། འདིནྡིརཱས་པར་ཤེས་འའོ་། འདིནིའུས་ཀི་ནན་པརཤེས་པའོ་། འི 
ཤིད་ིརཱར་པ་འཤེསཔའོ། ± འདིནཾསྣའི་འདུས་ཏེའུག་པའ་། འབུཏུས་ཏེརགཔའོ་།  འདིནི་ལེའི་འདུས་ཏརེག་བའོ་། འདིནསྦ་ཏི འདུས་ཏེརག་པའ་། 
འདིནི་ཡིདྱཀི་བངས་ཏརེག་པའོ་།། འདཾནི་མིགགིའདུ་ས་ཏེ་ ༼ བཅས་ཚ བདིནིརབའི་འདུས་ཏེ་གཔའྱི ཏེ ྐྱེན་ཉིསཆོར་བའོ།  དིནིདའི་འདུས་ཏེརག་པ 
ཆོར་བའོ། ནི་འདུག གི་ུའཇསཉག་པདྱ་ཧར ཚང འདིནི ཡིདའིའདུས་ཏེརིགཔའི་ཉནཅིས་ཆོརབའོ་། འདིནི 
ཨ་སཾ། འདཾནཾནུའི་ཁམས་ས་། འདིནི་མེའི་ཁམས་ས། འདིནི་རུང་གིཁམས་ས་། འདིནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ས། བདིནི་ནུམ་པ་རཤེས་པའི་ཁམསས་། འདིནིས་རིག་པའོ་། ༢ 
འདནིའདྱུའིདདོ། འདིནམ་བར་ པའང འདིནནིངདངགཟུགས་ས། འདྷིནཉེམཆེད་ུགགོ།། འདིནིའིགཔའ། འདིནརོརབབོ།། འདིནདདཔའ་། འདིནའནངའོ་། འདིནི 

ཕཾདངའ། འདཾསིང་། འདིནད་ཤིའོ་། འནྱིན་བའིཕལོཏཱནཔའ་། བནི་ཚུ་བཏིམས་ིའའོསར ཕྱིནཔའ། ན་བཟའ ནི་བ 













རྣམསསོ།ོ། འདིདགནི་གཟུངས་ཀྱི་ཧླཾནམས་སཾ། འདིདགནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སབ་ ས་བཅུའོ་། འདིདགནིམི་འཇིགས་པ་བཞིང་། འ འདདནིས་་མང་དགཔར་རིགཔ་བཞིབ། འདིདགནི་ 
བྱཊཱས་པ་རནཔའོ་། འདིདགནིོངརྔཆན་པོའ། འདིདགནིས་པསྦརས་ཀི་ཆོས་མཁདས་པའཉོ་བྱརདདོ། འདིནཧུནཏཞུགས་པའི་འབས་བུའོ་། འདི་ནིལ་ནིགྱིརབོངབའི་འབྲས་བུའོ་། 
དནིྱིརམིའོངབའི་བས་པའ། འདིནི་དྲག་བཅོན་པིད་དོ། འདིནིརདབང་ཆུབ་བོ། འདིནི་ལམྱ་ཀྷིརམཔ་ཤེས་པཉིདདོ། འདིནྲི་བན་ཟེད་པ་ཡངདགཔརོགས་པའྱིབང་རུབ་བཞས་བྱབཱ 
ཆོས་ཐམསཿདའབྱཏྭ་ཏོགསཔ་རབྱཧི། བཅོམ་ལནའདས་ , ཁེ ཉྱིས་བཀའ་སུལ་པ་། འབདའོརབདར་སེམས་དཔའ་སྨས། དཔའཆནཔའཤེསའབྱི་བལོལཏུྱིནཔཡ་སྤྱོདཔའི་ཚེ་། པོ 
ནིལརྦབས་བས་། གཟུགས་དམིགས་དརའྱགར་བ་དང་། ཟོ ཆརབ་དམིགས་པརའབུར་བདང་། འདུ་ཤེས་དམིགས་ངར་ [་བྱུར་བདང། , འདུ་བྱེདད་མིགས་པ་རའགྱུར་བདང་། རྣམ་ ༦ 
པར་ཤེསབ་དནགས་པརའབྱུར་བདང། མིགདམིགས་པ་༢འྱཐུརབ་དང་། རྣབ་དམིགས་པའའགྱུར་བདང་། སྣ་དམིགས་བརའགྱུརབ་དང་། ལྷདམིགས་པརའགྱུར་བདང་། ལུས་དནིགསཔཱ་ གོ 
བདང་། ཡཾདདམགས་ང་རབྱགུརབ་དང། གཟུགས་དམིགས་བརའྱགརབ་དང་། ། སྒྲ་དམིགས་པརའགྱུརབ་དང་། ྲིདམཾགས་དཿའགྱུར་བདང་། རོདམིགས་པརའགུརབ་དང། རིག ÷ 
དམཾགས་པརའགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དམཾགས་པརངགྱུརབ་དང་། མིག་གིརམ་པརཤེས་བདནགབ་འབཿྱའ་བདད། རྣབའི་རྣམ་པར༨ཤེསང་དམཾགས་པརའབྱརབ་དང་། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


༩ 









ཧཧ _།དམཾགས་པརའཐྱུརབ་དང་། ལྟེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་དམིགས་བཟའགྱུ་རབ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤཾས་པདམཾགས་པརའགྱུརབ་དང་། ཡིདཀྱི་རྣམ་ཕ་ཤེས་པ་དམིགས་པརའགྱུར 

རིགགི་དདུས་ཏེརགང་དམིགས་བརའགུར་བདང་། རྣབའི་འཱས་ཏཾརཾག་པ་དམྲིགས་པརའབྱུར་བདང། སྣའི་འཏུས་ཏེརཾག་པ་དམཾགས་བརའགྱུརབ་དང་། ལྷེའིའུདུས་ཏེརེག་པ་དམིགས་པརའགྱུར་བ 
དད ཧུསྭ་ཏི་འུས་ཏརག་པ་དམིགས་ངཔའྱགུརབ་དང། ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་ཕགཔ་དམིགས་པརའགྱུར་བདང་། མིགགིའྱདུསཏརགངའི་ཏནིས་རོརབ་དམིགས་པརའགྱུརབ་དང་། རྣ་བའི 
འུས་ཏེའགཔའྱི་ཉནཉིས་ཆོ་རབ་དམིགས་བཟའགུར་བདང་། ༼ ཧའི་བཅུས་ཏེརག་པའིཧནཉིསཆོ་རབ་དམིགས་བརབགུར་བདད༼གྭལིའི་འཇུས་ཏརགཔའྱིརེནཉིས་ཚོ་རབ་དམིགས་པབྱག་རབ། 
ུཊ་ིུ་ཏེཔ་ེནཉསརབདམིགསབརབྱག་ར། བདང་། མད་་འུསཏག་པིཉེན་ཉས་ཆོརབདམགསལ་ ཁྱབ་རབདང་།སབི་འམས་དམོགས་བར་བྱབབདང། 
རུའི་ཁམས་དམཾགས་པའའགྱུརབ་དང་། མེའི་ཁམས་དམིགས་བར ུརབ་དང་། རླུང་གིཊམས་དམིགས་པརའགྱུརབ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དམིགས་པ་པབྱགརབ་དང། རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་ 
ཁམས་དམགས་པབྱྱཐངབ་དང། མ་ཚིག་པ་དམགས་པརའྱགར་བ་དང་། འདྱུ་བེདདམིགས་པརབྱགརབ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དམིགས་པརའགྱུརབ་དང་། མིང་དངུགཟུགས་དམཾགས་པ༢འགྱུར་ 
བདང་། སྐྱམཆད་ཇྲུགདམིགས་པར་འགྱུར་བདང། རེག་པ་དམཾགསཔརའགྱུརབ་དང་། ཆོརབ་དམོགོས་པརའགྱུརབདང། སྲེད་པ་དམཾགས་པརའགྱུར་བདང་། འནང་དནཾགསཔཱའགྱུར་བདང། 


༩ཀངུག) 





སྲིདཔ་དམིགས་པ་འའབྱརབ་དང་། སྤྱི་་དམིགས་པརའགྱརབ་དང་། རྒ༨གིདརཾགསཔརའགུརབ་དང་། སྦྱིན་པའི་པའོལཏུ་རྱིནཔ་དམིགས་པརའགྱུར་བ་དང། ཆུལཁྲིམས་ཀྱིཔ་རོལ།ཱཕིནཔ་དགཾགསཔཱ་ 
འགྱུརབ་དང་། བཟོདདའི་པརོལཏྲ་ཡི་པ་དམིགས་པར་འགྱར་བ་དང་། བརྫོན་འགུསཀ་ཕ་ཟོྭཏྤིནཔ་དམིག བདང་། 


༨ 


ཤས་འབྱ་ཀི་ཕརོལ།ཏྱ་ཡིནཔ་དམིགས་པརའྱགུརབ་དང། ནང་སཱངོད་ཉིད་དམིགས་པཿའགྱུརབ་དང་། ཙིསྟངོཔཿ 


བསམ་གཏན ི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱརིན་པ་དམིགས་པརའྱགུ་རབ་དང་། 


དམིགས་དའའགྱུརབ་དང། རྱིནང་སྟོངཾཔིདདམིགས་པརའགྱུར་བ་དང་། 


སང་པཏད་སྟངོཔ་ཉིདདགོས་པརབཅུརབ་དང་། པ་ལོ དདམིགས་པ་ཤྱོག་བདད། བཞད་པ པ་ཏི འབང འདུས་བས་སངཔཉིད་དམིགས་པ་འབགུང 


བཿ དང་། འདས 


དཅབ་མདཔ་སྟངཔཉིད་དཚོགས་པརའགྱུར་བདང། རང་བཞིན་སྟངོཔཏིད་དམཾགས་པརའགྱུརབ་དང། ཆོས་ཐནསུཊད་སྟངོར་ཏིདདམིགས་པརའགྱུར་བ་དང་། རང་གི་མཆན་ཉིད་སྟངབ་ཏིད་ 


དམིགས་བའའགརབ་ 


ས་སྟུངོཔ་ཏིདདམིགས་པཟའགྱུརབ་དང་། མཐུའ་ལས་འདས་བ་སྟང་བཏིདདམིགསཔ་རའྱགུརབ་དང་། 


5, 


'དང་། མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཏིདདམིགས་པརའགྱུརབ་དང་། དངོས་བོམདཔ་སྭངཔཉིད་དམིགས་པརབུརབ་དང་། ངབོཏདསྭངོཔཞིདདསཾགས་པའའགྱུརབ་དང་། 


དངོསཔ་མདཔའི་ངོབ་ཏིདསངཔ་ཉིདདསིགས་པརའགྱུར་བ དང་། དྲནཔཉེ་བརགཞགཔརྣམས་དམོགས་ང་༢ངབྱུརབ་དང་། 











ཐོགམ་དངཟམ་ནདཔ་སྟངཔ་ཉིདདམིགས་པརའགུརབདང་། 


ཡངདགཔརསངོབ་མས་དམིགས་པརའགུརབ་དང་། རྫུ༢ཕུ 









ྷཾ།། །ཉི་རྐངཔ་རམས་དམིགསངརའྱག་རབདང་། དབངཔ་ནམས་དམིགས་པརབྱགརབ་དང། སྟབསྣ་རམས་དམིགས་བརབབུརབདང་། ཊངཆུབྱཀི་ཡནལགྷནམས་དམིགས་པར 
༧༥ འྱཐ་ཏུབ་དང། འཕུགས་བའིལམ་ཡན་འགབྱ་དདཔ་དམིགས་པ་བཟྱས་བ་དང་། འབགས་པའིབདནཔ་རམས་དགགོས་བབྱ་བདང། བསར་གཏོན་མས་ད་གིསབར་ 
ˆ ཁཆདམདཔྨ་རམས་དནིགས་པ་རའའྱགརབདང་། གཟུགས་མེདངའི་སཱམཾས་པརའཇུགཔ་རྣམས་དམིགས་ར་༢བབྱུརབ་དང་། རྣམ་པརཐརང་བརྒྱདདརཾགཾས་པརའགྱུར་བ་དང་། མཐརགྱིས་གནྣ་ 
'ོ ཡི་སྟམས་པ་རའཇུགཔ་དགུ་དམིགས་པརདྱག་རབ་དང་། ༼ །རྣ་པར་ཐརཔའིསྒ་ཧྟངཔ་ཉིད་དང་ མཆནམ་མདང་དང་ ༩ ཉྷཤཔམདཔ་དམིགས་བརའྱག་བདང། མངོནཔ་བཤེས་ 
པྲ་ནམས་དམགས་པརའྱགར་བདང་། ཏིངངའཇིན་རམས་ ་ དམཾགས་པརའགྱར་བ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་དམཾགྲ  པརའྱགརབ་དང་། ད་བཞིན་གཤགགས་པའི་སྟབས་བཅུ 
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ཆནཔ་དམིགས་པབྱགརབདང། སངསྦརསྱ་ཀི་རོས་མའྲདས་པ་བཅོབྱརྐདདམིགས་པརའྱགུར་བ་དང་། རྒྱུནཏཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རགྱུརབ་དང། ལནཅིགཕྱི་འོངབྲིའབྲས་ 
བུདསགས་བ་ྱག་རབ་དང་། ཙཾརམའོངབའི་བྲབས་བུ་དནིགས་པརའྱགརབ་དང་། དྲག་བཅོམ་བ་ཉིད་དམིགས་བརའབྱུར་བ་དང་། རངྱབངཆུབ་དམིགས་པརབྱགརོབ་དང་། ལམ་བྱིནས་པ་ 
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མིགས་པརའགྱུརབ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིདམཾགས་པརའགྱརབ་དང་། སཾསོ་ཡངདགཔར་རིགཔ་བཞིདམིགས་པརབྱགརབདང་། བྱམས་པཆེནཔ་དམིགས་པརའབུབ་དང་། སྡིངརྗཾ་ 














ཤས་བཏིདདམིགས་པརའགུར་བདང། ཐླནམེད་པ་ཨངདག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་རུབ་དམིགས་པརདའབུར་བདེལར་རོས་ཚམས་རྟེགས་པར་ྱིའེདདོ། །གསོལ་པ་བཉོམ་ལྡནབདས་གལ་ཏེ་ 
ཱལརྩབངུབ་སེམས་དབའསམས་དཔའུཆེནཔཤོས་རབཀབ་རོཏྱ་ནཔ་ལ་ཧོད་པའིཚེ། གཟུགས་།ངནི་དམིགས། ཚོ་ངབ་ཨངམ་དམིགས་། བང་ཤེསྱཁངས་དམིགས་། དང་ད 
མིདམིགས། རྣམཔརཤས་བསངནོདམིགས་། མིཀྱབངསི་དམིགས། ནྣ་བསངམ་དམིགས་། སྣ་ཡངས་དམིགས་། ལྕེ་ཡངས་དམིགས། ཡུས་ངགཾདམིགས་། ཡིདྱངཆདིག་ 
གཟུགས0ངམི་དམིགས་། སྒྲ་ཡངམཾ་དམཱཾགས་། བིང སི་དམིགས་། རོཨངམདམིགས་། རེག་ཀངམི་དམིགས་ ༩ ཆོས་ཀངམ་དམིགས་། རིགགྷིརམ་པ་༣ཤཾསཔ་ཡངམི་ 
དམཾགས་། ཆྣབའིརྣམ་པདཤཾསཔ་ཡངམོཾ་དརྲཾགས། སཱའི་ནཱས་པ་འཤེས་བ་ཡངསི་དམིགས། ལྕེའི་རྣམ་པ་དཀྲེ་ པ་མངཡི་དམིགས། ཡུསྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡངསི་ 
དམགས ཡིདཀྱིརྣམ་པ་དཀེསང་ཡངམི་དམགས་། མིགགིའདུས་ཏའགཔ་ཡངསི་དམིགས་། རྣབའིདུས་ཏའཾགཔ་ཡང་མི་དམཾགས་། སྣའིདདུས་ཏེརགཔ་ཡངམི་དམཾགས་། ལྕེའི 
ཏུའགཱཔ་ཡངམ་དནགས་། ལུཊ་ཀྱི་འདུས་ཏེའགད་ཨངསི་དགིགས་། ཡིདྱ་ཀིའྱདུས་ཏེའག་པ་ཨངམི་དམིགས། རིགགིའུུས་ཏེརགཔའི་ཉེནིས་ཆྭོ་བླདམིགས་། རྣ་བའྲི་བཅུས་ཏེ་རེག་ 
རྐྱནཉིས་ཆོ་རབ་ཡངམི་དམཾགས་། སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྨནྱ་ཉིས་ཆོ་རབ་ཡངམི་དམིགས་། ལྕེའི་དུས་ཏེ་རེགཔའིཉེན་ཉིས་ཆོ་རབ་ཡངམཾ་དམིགས། ལུས་ྱིའདུས་ཏ་ཆེག་པའི་རྩེན་ 















ཅཱ །ཉིས་ཆོ་རབ་ཨངམི་དམིགས་། ཨིདྱཀི་འཇུས་ཏེ་རག་པའྱི་ཏེནཀིས་ཆོ་རབ་ཡངམི་དམིགས་། སའི་ཁམསྭཱ་སི་དམིགས་། རྲུའི་ཁམས་ཊུངམཾ་དམཾགས་། .མེའི་ཁམས་ 
༧' ཏུངམི་དམཾགས་། རུཿ་གིཁམས་ཀྱངམ་དམིགས་། ནམ་མཁའཁམས་ཀང་དམིགས་། རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ངལི་དམིགས་། མརིགཔ་ཡངམ་དམིགས་།  དུ་བད་ཀངམི་དམྲིག 
~ˆ རྣམ་ཕརཤུས་ད་ཡངམཾ་དམིགས་། མིངདང་གཟུགས་ཀྱངམི་དམཾགས། རྒྱིམཆེདཇུགཀྱངམི་དམིགས་། རེགཔ་ཡངམི་དམིགས། ཆོན་བཡངཨི་དནིགས་། སྲཾདཔ་ཡངམི་དམིགས་། ལེནཔ་ 
ཤཿ འངའིདནིགས། དདཔ་ཡངདམིགས། རིབ་ཡང་ དི་དམིགས་། ཧྒ་ངན་དམིགས། ཚུནཔའིབོཔ ད་ོང་ས་བདགིས། པད་ཁ 
༤ པ་ཡངསིདམིགས། བཟོད་པའི་བརོསཏྱཾཡནཔ་ཡངསི་ དམགས་། བྱཅོན་འབུས་ཊིཔལོསུ་ཞིཔ་ཡངམིདམྲིབ་ བསན་གཏན་ྱི་པའ་ཏཱཾནབ་ཡངལ་དམིགས། 
རབྱ་ཏིཔ་ལོརཏྲཱ་ཡིནཔ་ཡངམི་དམིགས་། ནང་སྟང་པཏིདྱང་མི་དམིགས་། རྱི་སྙཾངབཏིདཀྱངམི་དནཾགས་། - ཕྱི་ནང་སྟངཔཉིད་ཀང་མི་དམིགས་། སྙངཔཏིད་སྒངཔ་ཤིད་ཀངམི་དམིགས་། 
ཆེནཔ་སང་པ་ཉིདཀངམི་དམིགས་། དོནདམ་བ་སྟང་པཀིད༡ངམི་དམྲིགས་། འདུས་བྱས་སྟངཔཉིད་༡ངཝྲི་དམིགས་། འདུས་མྩབས་སངཔ་ཉིད་ཀངམི་དམིགས་། མཐའ 
སྟངཔཏིད་མྨི་དམེགས་། ཐཾགམ་དང་ཐམ་མདབ་སྟང་བཏིདབངམ་དམིགས་། དརབ་མདང་སཱངབཞིད9ངམི་དམིགས་། རང་བཞིན་སོང་བིདཀངམ་དམིགས་། ཆོས་ཐམསཿདྭ་ཏངཔ་ 
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བཏིད༡ངནི་དམིགས་། ༢ངགིམཆན་ཉིད་སངཔཏིདཀངམ་དམགས་། མོདནགས་པ་སྟངོང་ཏིདྱ་ཀངམ་དམིགས་། དངོས་པ་ནོད་པ་སྭངོང་ཉིདྱ་ཀངམི་དམཾགས་། ངོབཤོདེསེངཔ་ཏིདཀངསི་ 
དམིགས དངོས་པོམེདཔའི་ངོབ་ཏོད་སངོད་ཉིདཀངམ་དམིགས་། དྲནང་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཁྱཇམཾ་དམཾགས་། ཡངདགུ་པར་སཱོངབྷརམས་༡ཇམི་དམགས། ཛུའཕུལ་ཀི་རརསས་ཀངསི་ 
མི་དམིགས དབང་པོ་མསྱ་ཀང་མི་དམིགས་། སོབས་རྣམས་ཀུངམི་དམོགས་། བྱུང་ཆུབཀྱི་ཡནལགརྣམསཀྱངམཾ་དམིགས་། འཛགས་པའིལམ་ཨན་ལགབྱ་དདཔ་ཨངམི་དམིགས་། | 
འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ཀུངསི་དམིགས་། བསམ་ (༩༢ །ནནསཱསངསཾདཞིགས། ཆདམདཔ་རྣམས༡ངཾི་ ( དསཱིགས་། གཟུགསནདཔའི་སཱམས་པར་འཇུག་པ་རྣནས་ 
0ངམི་དམིགས་། རྣམ་བར་བྲརང་བརྒྱད་ཀངསི་དམིགས། མཐརིས་གནས་པའི་གམས་པར་འཇུགཔ་དགུ་ཡངམཾ་ དམིགས་། རྣམ་པར་ཐརངའི་སྒེ་སྟཇཔཉིདདང་།, མཉན་ 
ན་མེད་པདང་། སྣོན་པ་མེདཔ་ལངནདམིགས་། མངོནཔ་རཤས་པྲ་ནམསྱ་ཀྱངམི་དམིགས་། ཏིངའེ་འཛྲིན་རྣམས་ཀྱངམི་དམིགས་། གཟུངས་ཀྱི7 ཌཞྣམསཀང་མི་དམཾགས་། ད་བཞིན 
གཤགས་ངའི་སྟབས་བཅུ་ཡངམི་དམཾགས་། མིའཇིགས་པ་བཞི་ཡངམི་དམིགས་། སཾ་སོ་ཨངདག་པར་ཐིགཔ་བཞི་ཡངམི་དམིགས་། ཊྱམས་པ་ཆེནབ་ཡངམི་དམིགས་། སྭངྫེཆེནཔོ་ཨང 
མི་དརཾགས་། སངསརྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཉོ་བྱདདྱ༡ངམི་དམིགས་། རྒྱུན་ཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཡངམ་དམཾགས་། ལནཅིགྱིརའོང་བའི་འབྲས་བུ་མང་མི་དམེགས་། བྱིར་མྲི་ 





























ནཿ །རཿབའི་བསབུ་ཡངནོ་དགིགས། དྲག་བཅོནཔཏིདྱ¦རངམི་དགིགས་། ་རབངཆུབསོ་དམིགས། ལམ་ཅམང་ཡིསཔ་ ༦ ་མེ་ 
༢༥ ངརྡ་རོགས་དའྱིཿནུྱ་བངི་དམིགས་། བོན་ཇིསརྒ་པའི་པལ་དྱརིབ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བདུང། ཚྒུས་ཟིསསཔའོདིཔ་ཡོངས་ད་ངོས་འདུ་ པ་བ 
ˆ“ ཊྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ིཕ་ལོཏུྱིནབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཅིབ་རོསཏཱུཾནཔ་སོངས་སུ་རྔོགས་པ་དང། ཤིས་རབྱཙིལ་ལོསྱན་པ་ཡོད 
'§ྭ སུ་རྫོགས་པརབགྱིསཀིང་། ཏཱདུབ་སས་དབའྱིཧོ།༼ ཨམཆིས་པར་འཇུག་པ་བབུར་། བྱངརུབསམས་དབའི་ ༼༨ སྩྱོནམ་མཆིས་པརནུདཱནས་། སྔཿསྦྱརས་ཀིཞིང་ཡོངས་ ཤཱ 
༩ སྷོངབབའྱབུར། སཔས་རྱས་ཊ་ཞིངཡོངས་སུདག་པར ༽བྱབིས་ནས་། སམསན་ཡོངས་སྭུ་སན་བརབྱ་བིད་བར་ འགྱུར་། སཾམགཅན་ཡོངས་སུ་སཱནཔརབྱིདནས་། 


ཀ དྲེ ར་ 33 > བས ཆོས་ཀྱི་འཁྲོཿལ་བ། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
རྣར་པ་ཐམསཊ་དམཁྱན་པ་ཏིད་ཐྲེབ་ངའ་བརྱིདཔའའབྱུར། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནང་ཉིད་ཐོབ་ནས་། ཆོས་ཊྱིའཁརལ་བསྟརབརའགྱུར།  ཆོས་རྱི་འཁོར་ལེ་བསྐརནས་། 

འཕྲིནལས་བསྒྲུབ་པརའགྱུར། སས་སས་སས གུ ་ བཅོམ་ལནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ། རབ་འབྱོད་བང་ 
རུབ་སམསད་འགམས་དཔའརེནབཞོ། གཟུངས་ཨྱིདོནཏཱ༨ཀསའབ་ཀྱིབ་འོལཏཱྱིན་པ་མི་སྩདདོ།- ཆོར་བའིདོནདུ་ཤཾས་རབཀྱི་ཕ་འོས།ུྱྱིན་པལ་མི་སྤྱོདདོ་། འཇུ་ཤེས་ཀྱི་དོནུ་ཤཾས་རབ་ 


རི ཆ༅ས་ ་༅༅༤༅་ ཆ༅༩ "༤ 


ཧིཔ་མོསྭཏྲསནབ་ལ་མི་མུདདོ།བདུ་བུདཱིདོན་ུ་ཤས་རབྱ་ཁིཔ་ལོཔཏཚིནཔལ་མི་སཱདདོ།། རྣམ་པརཤེས་བདིདན་ཏུ་ཤས་རབ་ཀིབལོལཏྱ་རེབལམི་མཱདདོ།། རིགགིདོན་དུ་ཤིས་རབ་། 
ཀྱི་ཕའེམཏཱཕྱིན་པལ་མེ་སྩོད་དོ་ རྣབའི་དོནཏུ་ཤཾས་འབྱི་ཕའོལཏུཔྱིནཔ་ལ་མྲཾ་སྤྱདདོ།། སྣའིདོནཏུ་ཤེས་འབྱ་ཀིཔ་འསཏྱལིནཔ་ལ་མི་སྦྱདོདོ། ལྕིའིདོན་ཏུ་ཤུས་བྱིཔ་འོས་ཏུཧཾནཔ་ལ་ 
མི་སྩོདདོ། ལོ ལུས་ཊིདོན་ཧཱ་ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱསིནཔ་ལ་མོ་སཱདདོ་། ཨིདྱ་ཀི་དོནཏཱ་ཤས་རབྱཀི་པ་ཕོལཏྱཱརིན་པ་ལ་མོ་སཱོདོ། གཟུགས་ཀྱ་དནདཱ་ཤཾས་རབྱིཕ་འོསཏུཙྱིནཔ་ལ་མེ་སཱུདོ། 
ྦྲའིདོནཏཱ་གཾསརབ་ི་པཕསཏྱའིནཔལ་མི་སྷོདདོ། དྲིའི དོར་ཤེས་རབྱཉིབརོས་ཏུནཔ་ལ་མོ་སཱདདོ།། ཟའདནང་ཤཱཧའགྱའིཔའོསཏྱིནཔ་ལ་མི་མོདདོ།། ཟག་གིདནུ་ཤཾ 
ཙཕ་རོསཏུ་ནཔལ་མ་སཱདོ། ཆོས་ཉིདོནུ་ཤེས་རབ་ ༧ ཉི་ལོསྟྱཱཔ་་མཾ་ཐདོད། ནགོགནམ་པ་རཤེས་ད། དོད་ཅ་ཤིས་རདཀི་ཕ་རོརཏུ་ ནབ་ལ་མཾ་སོནདོ།། རྣབ 
རྣམ་པརཤཾས་པའི་དེནཧུ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོ་བཏཱྱྱིནཔ་ཡ་མཾ་སྦྱད་དོ་། སྣའིརྣམ་པ་ཐཤེས་པའིདནོཧཱ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོལཏཱ 







དེ 
ཕྱིནཔ་ལམཾ་ཧཱདྡད། ལྕིའིརྣམ་པ་བཤེས་པའི་དོན་ཏུ་ཤཾསརབཀྱིཕཿ རཱི 


པལ་མཾ་སྩདདོ། ལུསཀྱི་རམ་པརཤེས་པའིདནཧཱ་ཤེས་རབཀི་ཕའོཏཱཾིནཔ་ལམེ་སྤདོ། ཡིདཀྱ་རམ་པ་ཤེས་པའི་དོཏུ་ཤེས་རབྱིཔ་རོརཏླུའིནཔ་ལ་མི་སནོདོ། མག་གི་བདས་ཏེ་རེགཔའི་དོན 
རཤཾས་རབཉིདལོལཏྱིནཔལ་ཚི དོ རྣབའི་འུས་ཏཾ་རེག་པའི་དོནཏུ༨ཤེས་རབཀི་ཕ་འོས།ཏཱ་ྱིནཔལ་མེ་སྐྱད་དོ།། སྣའིའདུསཏེ་རེག་པའི་ཉེ་ནིས་ཆོ་པབ་དོནཏུ་ དི 











:- 


ཛ །མི་སྤྱདདེ། ལྕའི་འདུས་ཏེཿེགཔའི་དོནཏུ༨ཤེས་འབྱཀི་པ་ལོལཏྫརིནཔ་ལ་མི་སཱདདོ།། ལུས་ཀྱི་བས་ཏུཾ་རག་པའི་དོན་ཏུ༨ེས་འབྱ་ཀིཔ་ལོལ།ཏྱཡིནཔལ་མི་སཱཾདདོ།། ཡིདྱཀི་འདུས་ 
༢ ཏེརགཔའི་དོནཏ་ཤེས་རབཀི་བ་ལོསཏྱཾནཔ་ལམི་སཱཏོདོ། མགགིབདུས་ཏེརགཔའི་ཉེན་ཉིས་རོརབའིདནཏུ་ཤེས་རབྱ་ཊིབ་རོལ་ཏཱཧནཔ་ལ་མི་ཧཱཏདོ།། ཆུབའི་འདུས་ཏུའག་པའྱི་ཉན་ཉིས་རོ་ 
༤» དནྭཏ་ཤེས་བབཅིཔ་ཟོསཏུནཔལ་ི་ཨུཏདཾ། ཟའི་དུསཏརག་པའྱ་ཉན་ཉིས་ཆ་རབའི་དོནཏུ་ཤེས་རབ་ིབལཏའིནབ་ལ་མིཧོདོ། ཉི འཇུས་ཏེརག་པའྱ་ཉན་ཅསོརགའདོཏ་ཤས་བ 
ཧྷ 0ཕའཡཏུཚྙཾནཔལ་མྱད། སས་ིབས་ཏེ་གུ་པ,ི རརནིསཆོརབདདནད་ཤིས་རབྱ་སིལ་རྟོསཡིནཔལ་མཧཱ།༼དདོ། ཤུད་འས་།འགཔ་ཅེ་སངོང་་ 

འབྱཀྱི་ཕ་ལོསཏྱའིནཔ་ལ་མི་སྔདདོ་། སའི་ཁམསཀིདོན དཱ་ཤེས་འབྱ་ཊིཕ་ལོལཏྱིནཔ་ལ་མི་སདདོ།། རུནིཁམསི དེནུ་ཤེས་འབྲབརོལཏྱིནོཔལ་མིསྦདད། མེའི་ཁ 
ཀིདོནཏཱཤུཾས་འབྱི་བལོ་ལཏཱིན་པལ་མོཾ་སདོ།། རུང་གིཁམས་༡ིདོནྩཧཱཤས་རབྱ་ཊིཔལོལཏྱརིནཔ་ལ་མ་སཱཱདདོ།། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཊི་དོཤཧཱ་ཤེས་རབྱཊིལ་རོ་ཏྫནཔལ་མི་ཙཱདཱཾ། 
རྣམ་བརཤེས་པའིཁམས་0ིདནཱ་ཤེསརབཅི་བའོལ་ཏྲཧིནཔལ་མི་སཱྐད། མ་རིག་པའིདཏ་ཤས་རབྱ་ཉ་རོལ་ཅྲནཔ་ལྔ་མཾསདོད་། རྩ ་ 
དོ །རྣམ་བརཤས་པའིདནཏུ་ཤེས་འབྱིབ་ལསཏིན་པ་ལ་མི་སྔོདདོ་། མིང་དངགཟུགས་ཉི་དོན་ཏུ་ཤཾས་རབ་ཀིཔལོལཏྲཱ་ིནབལ་མི་སྦཏོདོ། སྩེ་མཆདཇུག་གིདོན་ཏུ་ཤེས་འབ་ཀིབ་ོ་པཏུ 
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།༢)༠ ཨག), 






ཏཱྱིནཔ་ལ་མཾ་སྣུདདོ། རེགཔའི་དོནཏ་ཤེས་བྱ་ཀིཕ་བོས་ཌྱཔ་ལཚ་སདོདོ།། ཆོརབའི་དོནཏུ་ཤེས་རབྱཀིཔ་རོལ།ཏཱིནཔ་ལམཾྦད། སྲཾདབའཾ་དོནཏཱ་ཤེས་རབྱིཕའོལོཏུྱིནཔ་ལ་ ལ་མེ་སྤདདོ། 
ལེནཔའི་དོནཏུ་ཤས་རབྱ་ཊིཕ་རོལ་ཌཱིནཔལ་མི་སྦྱདོདོ། ཟྡལདནོཤས་འབ་ཅིབལ་ནཔལ་མི་ཨཱདོ། སྩི་བའིདནཏཱ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕའོཡཏུྱིན་པ་ཡམོ་སྤོད་དོ། རཾ འིདནྩད་ཤེས་ 
བྱི་ཕསྟཏྭཛནཔལམི་སྦདདོ། ཧ་པའིཕརོལ།ྱིནྷཾལདཏཤས་བབྱ་ཀིབ་འཏྱཾི་ པ་ལ་བ ཚུལ་ཁྲིསས་ཊི་ཕའོརཏུནཔའིདོན་ཏུ་ཤཾས་རབཀྱིལ་ལཏུཛཾནངམི་སྨོ 
རི །བཟོདཔའིལ་ལོལ།ཏྲཿནཔའདོནཛདཱ་ཤེས་འབྱ་ཊི་ཕ་འོ༡ །ཏྭཤཾནཾཔལ་མེཾ་ཧཱ། ོདདོ་། བཅོན་ྱགས་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏ་ཕིནཔའི་ .-¬ དོནདཱ་ཤཾས༢བཀྱིཕ་འོསཏྱིནཔ་མི་སྤདད། བསམ་ 
གཏནི་པ་ལོྟན་པའི་ུ་ཤས ཉལ་ཚན ཁྱུད ཤེས་བགྱཀི་ཕ་ 365 4 © ཀྱི་ཕ་ཟོག།ཏིུནཔ་ལཾ་སྔོད་དོ།། ནང་སྔོངོ་པཏིད་ཀྱི་དོནཏུ་ 

ཤེས་རབྱ་ཀི་བཟོཏྭ་རིན་བལ་མེ་ཕཱདདོ། ་སངཔད་ི་དནུཤསརི་ོསཏནཔལམེ་སུདད། རཿ ི་ བཏང 
ཀིདོནཏཱཾས་འབཀི་བརོས།ཏྱིནཔཡམི་སྤདད། ཆེནཔོ་ཧྭངང་ཞིདྱ་ཀི་དོན་ཏཱ་ཤེསབྱ་ཀི་ཕ་ཟོ་། ཏྱིནཔལ་མོ་སྦྱདོ།། དོནདམ་པ་སྣངང་ཉིད་ཀི་དོནཏཱ་ཤེས་རབྱཀི་བལོས་ཏནཔ་ལམི་ དོ འདུས་ 
བྱས་སྟངདཏིད་ཀིདོནཏུ ཤས་འབྱི་ཕའོལཏབྱིནཔ་ལ་མཾ་སྤདད་། འདུས་མྱ་བས་སྟངང་ཉིདྱཀིདོནཏཱ་ཤེས་རབི་ཕའོསྟཏྭའིནཔ་ལ་ར་ྦོདདོ།། མཐའལསའགས་པ་སྟང་བཀིདྱིདན་ིཔས་འབ་ིབ 


¡ 






















༄ཾ། །ཟོལཏྷིནབ་ལ་མི་སཱོ་དོ།། ཐོག་མ་དང་ཐ་མདང་སྟངར་ཏིདྱཀི་དོནཏཱ་ཤཾས་རབྱཀི་བོལ་ཏཱཙནཔ་ལ་མཾ་ཧཱདདོ། དར་བ་མདཔ་སྟཔབཏིདཉིདོནཏུ་ཤེས་རབ་ཉིཟ་འོར།ཏུ་ིན་པ་ 
ཡེ ལ་མི་རྒྱདདོ།, རང་བཞིན་སངཔ་ཏིདྱཀིདོནཏཱ་ཤེས་རབ་ཀྱིབའོལཏྱིནཔལ་མེ་སཱདདོ། ཆོས་ཐམསཿདསྟངཔ་ཏིདཀི་དོནདཱ་ཤས་རབཊིཕ་ཚོལཏཱཕྱིནཔ་ལ་མི་སྤྱནདོ།། ལུང་ཀིམརྫན ཏིད་སྭངོ ། 
¬ ཌྲིདཀིདོནཱ༨ཤཾས་རབྱ་ཀིཔ་ལོཀྟཏྱརིནཔ་ལ་མི་སཱདོདོ།། མི་དམིགས་པ་སྟངཔ་ཏིདྱ་ཀིདོནཧུ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏྲཱསིནཔ་ལ་མི་སྔོད་དོ་། དངོས་པོ་མདབ་ཧཱངོབ་ཉིདཀདོན་ཏཱ་ཤས་རབྱ་ཉིཕ་རོརཏུ་ 








ཁྱནཔ་ལ་མ་སྔཾདདོ། ངོབཏོདྷ་སངཔཏིད་ིདུཏཱ་ཤེས་ཏུ )ཅིཔ་རྟོ་ཞབལ་མི་སཏདོ། དངོས་པ་ནདངའི་ངོ་བཏིད་ ༼ དྲ སཱངང་ཏིདྱཀིདོནིཅཱ ཤེས་རབྱ་ཀི་ལ་རོསཏྲཱ་ཕིཞོཔ་ལཨི་ཧཱད 
དྭོ། །དཱནང་ཏེབརགཞག་པྷ་ནམསི་དནོཧཱ་ཤས་ལབ་ཏི་ པ་རོལཏིནཔལ་མི་སཱདདོ་། ཨངདགབར་ལོང་བརྣམས། ི་དནདུ་ཤེས་རབྱའི་བ་རོལ་ཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་མེ་སཱདདོ། ཇུ་ 
འཕྲུལི་རྐངཔ་རྣནས་ཉི་དོ་ཏུ་ཤེས་རབཀིཕ་ལོཔཏཱརྱིནཔ་ལམེ་ཏཱོཏདོ། དབངཔ་རྣམསིདོནདཱ༨ེས་འབྱི་བལོལཏཱཌིན་པལ་མེ་སྐྱདོ། སྣབས་རྣམསྱི་དོན་ཏུ་ཤསའབཀྱིབ་འོས།ཏུ་ཕྱིན་ 
པལ་མཾ་ཨཱདདོ། བངཆུབྱ་ཙི་ཨནལགྷ་ནམས་ིདོནཏཱ་ཤཾསརབྱཀི་ལོལྟཏྱིནང་ལ་མི་སནོདོ། འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ཡག་དྱ་རདཔའི་དོནངུ་ཤེས་འབྱ་ཊིཔ་ལོལཏྱསིནཔལ་མི་ཛཱ 
འཕགས་པའིབདནང་རྣམས་གྱི་དེནཏུ༨ཤེས་འབགྱི་ཕ་འོལཏུཛིན་པ་ལཨཾ་སྱདདོ་། བསམ་གཏན་རམསྦཀི་དོན་ཏཱ་ཤས་རབྱ་ཀི་པ་འོལ།ཏྲའིཞོང་ལམི་སྦདདོ།། ཆདམདཔ་རྣམས་ཀྱི་དོནདུ་ཤས་ 


)༢༠ཨ\ 


= 






4 ཟམཏཿཞིབ་ཡངན་བས་སྟེ། མངོན་མབུཧུས་མྭ་བས་ཐའོ་ ླ དབངནུཐྱ༡ངསྭ་བས་པ་སྟེ། མངོནཔརའུས་མྦ་བས་པའོ། ༼ཿརསཁས་དབ་འྩ་ཁུ་བ། མངོནཔརའདུས་མ་ 






ཧཱ །པིདྱིདོནཏཱ ཤས་འབྱ་ཀི་བརོལ་ཏྲུ་ཕིན་པལ་མེ་སཱདདོ་། ཟླན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོོགས་བའྱིབང་ཆུབ་ཀིདོནཱ་ཤེས་རབྱི་བཟོསྭཏྱ་ཕིནཔལ་མི་སྤོདདོ།། གསལ་པ་ ཏ 
རོ བཅོས་འཀའདས་གངགིདྱ་ཁངནུབ་སམས་དབབ་སེཔས་དཔའ་ཆེ བའསརབྱ་ཀབའོལ་ཏྱིནབལ་སྤོདཔ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་། གངགྱིཕིརྦབཱང་ 
ˆ དངའསམས་དཔའཆེནཔཤས་འགྱཙིབ་ཝོལ་ཏྱཾིནཔ་ལ་མི་སྨདོདོ། དེཉིའི་ཕིར་ཞེན་། དེནི་ཆོས་ཐམས6ད་ནིརྭ་བས་པསྟ་། ཆོས་ཐམསཿདནིམངོནཔ་པའདུས་མྭ་བས་པའོ་། ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


ཊས་ངའོ་། རབ་འབྱོརད་ལརྩབང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྨེས་ དངའུཆནཔོས་མྱ་བས་པ་དང། མཛོནབརའདུས་མྭ་བསའཱ། རུམ་རྱིས་ཤེས་རབཀྱིཕ་ཕོལ་ཏུྱིནཔལ་སྦོདཔརབྱའོ་། 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏོདལརཆོས་ཐམསཿདམ་བཅིསཔ་སྟེ་། མངོན་པརའདུས་མ་བྱིས་པ་ལགསན། འོནཅིལྟ་རན་ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་དང་། རང་སསྨ་རྱསཀི་ཐེག་པ་དང། ཐོག་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། ཐིགར་གསུམ་པའདི་དགནམ་པརདགོདཔ་རའགུར་། བཅོན་ལན་འདུས་ཉིས་བཀའ་ (ལ་པ་། རབའོརསྱ་བས་མངོནཔརའབུས་མྱ་བས་པའི་ཆོས་ཐནསཊདལནྡིན་པདགོད 
- པ་གངཡངདམོགས་སུ་མེདདོ། མངོན་པརའདུས་བྱསཔ་དང་། འཧུས་མྱབས་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལནི། རྣམ་པརདཀོད་བརད་ཤིགས་སཾ་། དེཉིའྲི་པིར་ཞེན་། དེནིབདི་ལྟ་དབྱིས་པ་བྲོན 




























'མདཕལ་མདོན 


་་༤༣༡༠༡༨- ལ་བ་ལས ་འ 





ཨཾ། །པཤེནུ། ལམ་ིནས་པཤེསཔ་ཏདལ་མོནཔབཞན། ནམ་བ་ཐམ་སཅད་མྫའནཔ་ཤིདལ་མུངན་པང་ཞེནནས། གཟུགསྐ་འིསྨ་རོ་སེམས་སྦ་བདཅིར་གཟུགས་སུ 
-" སཾ། །ཆོརབས་ནོམསམས་སྭུ་བད་ཅིངརཱར་བརདམགས་སཾ། འདུ་ཤེསྦ་ཀིྦ་དོམ་སེམས་སྲུ་བདྲིངའུུ་ཤིས་སུ་དམིགསས། ནཱའབྱུ་བདྲ་ཉིསྔ་རོམ་སེམས་སྤུ་བདའི་འུའུ་བུད་དུ་ 


དྷ ༽ 


 དམིགསས།། རྣམ་པརཤིས་པས་ནོམ་སེམསས་བུདིང་ནམ་པར་ཤེས་བརདམིགསས། མགུགིསྨ་རོར་སམས་སྱ་བཏིངམིགཏུ་དམིགསས་། རབསྔ་དོམ་སེམས་སྤུབཏོངྷབང 


„2 དཚོཾགས་སོ། སྣས་ནྲོམ་སཾསསྭ་ཧུ་བྱའིངསྣརདསིགུ་ དྲས ལྕིཾསརྨོམ་སྲེམས་སུ་བྱེན་ཅིང་ཏྱེརདམོགས་སོ། ༼5ཨ་ཊསྡ་དུཞས་་ཊིཀངསག་ རགས་པ་། 





ཤདྱཀསྨ་ནོས་སེམས་སྱུ་བིནིངཡིད་ཏདུདཟིགས་སཾ། གཅུགས་ཌསྨ་ནོམ་སེམས་སྱུ་བདའིངགཟུགས་སུ་དམིགསོཿ 


སྦྲས་རྔོམ་སཾགས་སུ་བྱེདའིངསྦྲརདམཾགས་སོ། དྡིསརློན 


རག་གྷི་ནམ་པ་རཤེས་པསྔ་རོམ་སེམས་སྐུ་བདཅིངམིག་གྲིནམ་པརཤེས་པརདམིགས་ས།། རྣབའིརྣམ་པརཤཾས་ཕས་རྔོམ་སཾམས་སུཊེནཌིངྣ་བའི་རྣམ་པ་བཤེས་བཱས་དམིགས་སཾ་། སྣུའརྣོམ་ 
པརཤེས་པསྡ་དོས་སེམས་སུ་བདཅིངྱསའི་ནམ་པར་ཤསཔའདམིགས་ས་། ལྕེའི་རྣམ་པརཤས་པས་རྡོམ་སམས་སུ་བྱདཉིངྩའི་རྣམ་པརཤེས་པར་དམིགས་སཾ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


སུམས་སྦུརཏཅིངདིརདམིགས་ས།། རོས་རྨོམ་སེམས་སུ་བྱེདཉིང་རྡོར་དནིགས་སཾ། རེགགིསྨ་རོམ་སེམས་སྱུ་བདིངརགཏཱདམིགས་སོ།། སི 
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ཤདས། ༥ ་ གྲ གུ 
བྱདིངམིག་གིའངུས་ཏརག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོརབར་དམྲིག སོ ནཱ་བབི་འདུས་ཏརྐག་པའྱི་ཏེནིས་ཆོ་རབསྨ་རོམ་སྨྲས 
ྣིའི་འདུས་ཊལག་བྱི་ཉན་ཉིས་ཆོར་བར་དམིགས་ས་། ཡུཿྱཀི་འདུས་ཏེའགངའྱི་ཏུནུ་ཉིས་ཚོརབསྨ་རོམ་སེམས་སྦུཏའིབུས་ཙི་འཇུས་ཏེརགཁའིཉེན་ཉིས་ཆོ་བརདམིགས་ས། 
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རྣོམ་སེམས་ཨུ་ཊྱདིངརླུང་ག་ཁམས་སུདཊགས་སཾ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཊིསླརམ་སེམས་སྦ་བིདིངནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སོ།། རྣམ་པ་བཤེས་པའིཁམསྦཀིསྦ་ལོསམས་སྱུརད་ 
ཅིང་རྣམ་ཕར་ཤསཔའི་ཁམས་སུ་དམིགས་སཾཀ། མ་རིགཔས་རོམ་སམས་སྦུ་བདྲཾིངམ་རིག་པར་དམིགས་སོ།། ཧཧཱབྱདཁྱིསརྣོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིངའདུ་བྱེད་དུ་དམིགས་ས། རྣམ་ 
ཤཱས་པསྔ་རོམ་སམས་སྱུ་བཏཅིངྷམ་པརཤེས་པརདམིགས༨ མིངདང་གཟུགས་ཏྱིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱད་ཅིང་མིང་དངྲག' -སུ་དསིགས་ས།། སྐྱི་མཆེད་དྲུགགིས་རྨོམ་སེམས: 
ཙིངསྱེ་མཆེདདུག་ུ་དམིགས་སཾ། རག་པས་རོམ་སེམས སྭུ་བེདཅིང་རག་པར་དམིགས་ས།། ཆོརབསྣ་རཱོམ་སམས་ སྭ་བདིང་ཆོར་བར་དམོགས་ས། སད་པསྔ་རོམ་སླམ 
སུ་བདཉིངསདཔའདམིགས་སོ་། ་ལེན་པས་རྔོམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཉིང་ལེན་པར་དམིགསསོ། སྲོད་པཱས་རྨོམ་སམས་སུ་བྱེད་ཊིངསྡཾད་པར་དམཾགས་སོ།། སྱིབས་རྫོམ་སེམས་སུ་བྱདཊིང་ 


ོཿཧཧོ།། །སཾ། །རུའི་ཁམས་ཀྱིས་རོམ་སེམས་སྱུ་ཊད་ཅིང་ཆུའི་ཁམས་སུ་དམིགས་ས།། མེའིཁསས་ཉིསྔ་རོམ་སེམས་སྐུ་བུདིངམའི་ཁམས་སུ་དམིགས་ས། ཆུཿ་གིཁམས་ཊིས་ 


སྤྱི་བརདཾགསས་།། རྒ་ཤིས་རློམ་སེམས་སུ་བྱདཅིང་རྒ་ཤཾར་དཾགས་སོ།་ སྩོན་བའི་ཕ་ལོལཏུྱིན་པསརློམ་སེམས་སུ་བྱཌིང་སྙེནཔའི་ཕ་ལོ་པཏྫིན་པའཿ །སསོ། ནུལ་ཁཱམས 
©ྱི་བཟོལཏཱྱྱིནཔས་རློམ་སེམས་སུ་༔ྱཏཌིང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏཱྱྱིན་པ་ཆདམཾགསསཾ། བཟད་བའིལ་འོལཏུ་ཕྱིན་པས་རྲོམ་སམས་སུ་རྱེདིདབ་ཟོད་པའི་ཕ་འོཏུྱིནཔརདམིགས་ས། བརྗོན་ 
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སསསས་ས་་ས་་་མེ་་རས =-༣ ༠ རས 








ཆོས་སེམས་སུ་བཏའི་ཀངཏདརདམགས་ས་། ཅིནང་སངཔཏད་ིསྨརོམ་སམས་སུ་ཌེནཿིིནང་སངཔིདཏདཟཾགས་ས། ༤༠ ཧངཔཀིད་སངབ་ནིད་ཉས་རོམ་ 

བཏིདཊདམགས་ས། ཆེནབ་ཧངབ་ཉིད་ཚསྨ་ནམ་སེམས་ དསྦུཟན་ིངཆེན་བསང་བཉིདཏུདསོགས་ས། དད་པས དཔཉད་ཉསྣ་རོམསེམས་སུ་ིཏིདོདམ 
| ཤྱམ་ཐཱངཔཀིཧྱིས་རོམ་གེམས་སྦུབེདཅིངའྱས་མྩ་ཉས་ 
ཧཾཉིངཟོག་མདུངཐམདཔ་སྟང་པཉིདཏུདཡིགསས། དངབ་མདབ་ཧཱང་པཏིདསྣ་རོམ་སམས་སྲུབེཏཟངདོར་བམེདབ་གངཏིདཏུདམིགས་ས། རངབནིན་སཱངངཉིདཀསྨ་རོས་སམས་སུམ་ 
བྱདཿིང་རང་བཞིན་སྟངཔཉིདཏུད་མིགས་ས་། ཆོས་ཐམསཿད་སངཔཏིདྱཀིསྔ་རོམ་སེམས་སྱུབདཅིངཆོས་ཐམསཿདསངཔ་ཉིདཏདདམགས་ས།། རངགི་མཆན་ཉིད་སྟང་བཏིདཉིསྨ་རོམ་སྟེམ་ 












ཧཱཾ །སུ་བྱེདཉིང་དང་གཱིམཆནཏིད་སྟེངབཏིདཏུདམིགས་སོ། མི་དམིགསང་སྟངངིད་དུདསིཉིསརྨོམ་སེམས་སུ་བྱད་ཅིངསཾ་དམིགས་པ་སྟང་པཏིད་ཏུདམིགས་ས། དངོས་པ་མེདཔ་ 
པཉིདསྨ་རོམ་སམས་སྲུ་བུདཅིདདངོས་པནདབ་སྟང་པིད་དུ ཏུདམཾགས་སོ། ངོབཾཏཾཿ དསངཔིད་སྨ་རོམ་སམས་སྦུ་བདའིངངབེ་ཉིད་སང་པཉིདདུདམིགས་སོ། དངོས་པ་མེདཔའིངོ་ 

ཉིདཉིསྣ་རོམ་སེགས་སྦུདའི་ངདངས་བནདཔའིངབཉིད་ཧངཔ་ཉིད ཏུདམཾགས་སཾ། ཤབས ་རོ་སེལསྱ་བདའིུ་པ ཞག་བ ཡང་ 
དགྲ་སོངབྷཊསྱ་ཀྱསྨརོམ་སེམས་སྱུ་བེདཅིངསངདག་པརསོང ༨ བརྣམས་སུ་དམིགསས། རྫུའཕྲུལ་ཀི་རྐང་རྣམས་ཀྱིཿ རཱོམ་སེམས་སུ་བྱདཉིང་རྫུའཕྲུལ་ྱི་རངཔ་རྣམས་སུདསཾགས་ 
སྭ །དབངབ་ནམས་ཀིསྨརོམ་སེམས་སྦུ་བདཉིངདབངཔོ རྣམས་སུ་དརཾགསས། སསས། ་་་་ག་་། བྱང་ཆུཊྱྱི་ཡན ˆ 
ལགྲནམས་ཀྱིས་རོམ་ཟ སེམས་སྱུ་བེདིངྱཌངརུབྱཀི ཀྱི་ཨནལག་རྣམས་ཊ སུདམིགསསོ། །ཿ འབགས་པའིཡམ་ཡནལགངྱ་དདཔས་རཱོམ་སེམས་སྤུ་བེདི་པའཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱཏཏཔརདམགས་ས་། 
འཕགས་པའི་བདེནཔནམས་ཉིསྣ་རཱམ་སེམས་སྱུ་བེདིངའཕགས་པའི་བདནཔྣནས་སུནརྲིགས་ས། བསམ་གཏནནསྦ་གིསྨ་རོས་སེམས་སྦུཏཅིདབསམ་གཏུནརམས་སུདམིགས་སོ། ཆད་མེད 
པྨ་མསྱཊིསྤ་རོམ་སེམས་སྱུདཉིངཆད་མེདཔྷ་ནམས་སུདམིགས་ས་། གཟུགས་མེདཔའིཧམས་པརའཇུག་ནམས་ཊིས་རོམ་སས་སྱུ་འཏཆིངགཟགས་མེད་པའི་ཉོམས་པརབཇུག་བ་རམས་སུ་ 
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ནོནཾ། །པཏིདྱཀིསླརྨོམ་སེམས་སྦུ་ཊེདཉིངདྲགབཅོམ་པཉིདཏུདམིགས་སོ།། རང་བྱང་ཆུབཀྱིས་རྔོམ་སེམས་སུ་ཐུདིང་རང་བྱང་ཆུབཏདམཾགསསཾ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིད་ཀྱིས་ 
རྣོམསམས་སུ་བྱདཉཾངལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཀིད་ཏུ་དམིགས་སོ།། བླན་མེདཔ་མངདག་པརྔྫྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཉྱིས་རྨོམ་སེམས་སུ་བྱདཉིངབླ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུདཡིགས་སོ་ 
དའདི་སཱམ་དུབདག་གིས་བྱངརུབ་ཏུ་མངོན་པརྫངོགས་པརའཆངྱ་ར་བརབའོ། བདག་གིས་སེམསཿནརམས་འཁོརབནས་དགོལ་བརྩབཌོསཱསླ་སེམས་ཤིང་ དེདལྭ་ཿཡང་དགཔམ་ཡནཔ་རྟོག་གོ། ` 
དེཅིའི་ཕིར་ཤིན། རབའབོཌོདནི་འདི་ཉར་གཟུགས་དང། ༼ ༽ཚོརབ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་བིད་དང་། རྣམཔ་བཤེས ༨ བའདང་། མིགདང། རྣ་བརྒང། སྭདང། ལྕེ་དང། 

ལུསདང་། ཡིདདང། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲིད རོ་དང་། རཾགདང། ཆོསདང་། མིག་གྲིནམ་པ་རགས་བདང་ .རཱབའྷཾམ་པརཤས་པ་དང། སྣའིརྣམ་པ་རས་བདང་། ཟ 
ལྕིའིརྣམ་པརཤེསཔ་དང་། ལུསཀྱིནམ་པར་ཤས་བ་དུང་། ཡིདྱཀྲི་ནཱམ་པར་ཤེས་པདང། མིགགི་ངུས་ཏཾགཔ་དང། རྣ་བའིའཇུས་ཏེརགཔ་དང། སྣའི་འཇུས་ཏེརག་པདང། ལུའིའདུས་ཏརེག ` 
པ་དང། ལུཊ་ཊི་འདུས་ཏ་རགཔ་དང་། ཡིདཀི་འྱུས་ཏེརགཔ་དང། མིག་གིའབུས་ཏགཔའྱིཉེནཉིས་ཆོ་རབ་དང། རྣབའི་འཇུས་ཏེརེག་པའྱི་ཉེནིས་ཆོརབདང་། སྣའིའཇུས་ཏེ་རག་པའྱིཉན་ིས་ཆོ་ 
དང ལྕེའིའདུས་ཏརགཔའིཉེནི་སཚོ་རབ་དང། ལུསྱིའདུས་ཏེ་རགཔའྱི་ཉེནྱཉིས་ཆོ་རབ་དང། ཡིདི་འདུས་ཏེརེག་བའྱི་ཉེནཉིས་ཆོར་བདང་། སའི་ཁམསདང། ཆུའིཁམས་དང་། མེའི་ 
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ཁམས་དང། རྣུངགིཁམས་དང་། ནམ་མཁའིཁམས་དང། རྣམ་པར་ཤེས་པའིཁམས་དང། མརིགཔ་དང་། འདུ་བྱེདདང་། རྣམ་པརཤེས་པདང། མིངདང་། གཟུགས་དང། སྩེམཆེད 
གྱུ་དང་། རེག་དང་། ཆོར་བདང་། རྭདཔ་དང་། ལནཔདང་། སཾདབ་དང་། ཧེུ་བདང་། ར་ཤིདང་ སྦྱནབའིཕ་ོདཏ་ཕིནཔ་དང། རྒུལ།ཁྲིམས་ིཕཟོལཏུྱིནཔ་དང། བཟེདཔའི་བའོ་ཏུ 
རྩིནཔ་དང་། བརྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོཔཏཱཕྱིནབ་དང་། བསམ་གཏནགྱི་ཕ་ཁོ་པཏཱརྱིནཔ་དང་། ཤཌས་ཌབ་ཀྱི་པ་ཐོལཏཱཔྱིནཔ་དང་། ' ནངསཱངཔའི་དདང་། ཡྱི་སྟེངཔཉིད་དང་། ཕྱིནངསྟངབཉིད་དང་། 

སྟངབ་ཏིད་སྣངབ་ཉིདདང་། ཆེནབ་སཱངཔ་ཉིདདང་། དོན དདམ་པ་སྟང་བཏིདདང་། འུུས་བས་སངཔ་ཉིདདང། འདུས མྱབུས་སྭངཔཉིདདང། མཐའལས་འདས་བ་སྟང་པཏིདདང། 
བིགམ་དང་ཐན་མདཔ་སཱངཔིདདཔ། དོརབ་མད་སངབ་ ཌིདདང་། རང་བཞིན་སངབཏིད་དང་། ཆོས་ཐམསཅད་ཐུང པའིདདང། ཌང་གིམཆནཏིད་སངཔཉིད་དང་། མི་དམིགས། 
པ་སྟངབཞིདདང། དངོས་པ་མིདཔ་སྭང་བཀིད་དང་། ངོབོ་ཉིད་སངཔཉདདང། དངོས་པོ་མེདཔའིངབོདསངོབིདདང། དནཔ་ཉེ་བརགཞགཔརྣམས་དང་། ཡང་དགུཔཿསཱང་བནམས་དང་། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཀིརྐང་པ་རྫོས་དང། དབང་བརྣོམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། ཀྱངནུཊཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བརྒྱདཔ་དང་། འཕགས་པའིབདནབ་རྣམས་དང་། བསམ་ 
གཏནརྣམས་དང་། ཆོད་མདཔ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་པརྣམས་དང་། རྣམ་པརཐར་པ་བརྒྱདདང་། མཐཿྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པཡའཇུག་པ་དགུ་དང། རྣམ་པར་ཐར་ 


(ངདགཕར་རྫོགས་ 


























ཏ ` ཧཾ །གབཡགས་མངགསས་ཏེ། མངནབརྡརགས་པརས་པསརས་པམཡིནནོ། ཟབ་བབུདྷཝ་ེབེངན། དེབཞིནག་ཤགསབའིསལ་པནི། འཇུས་བུས 


མས་སས་། 
རྩ་བསྱཁམས་གངལ་ཡངགནས་པམ་ཡིནཏེ། འྭོྱ་བདདེབཞིནགཤེགས་པའི་སྤུལ་པ་དི། འགྲོ་ཞི་འོང་བདང། གནས་ཤིངའགུགཔ་ཡོདདོ། བར ས་་ 
པྱན ཚུལཁྲིམསཊྱིབཟོས་ཏུྱིན་བལ་སྤྱན། བཟོདཔའཾ་ཕ་བོསུྱིནཔ་ལ་སྗོད། བརྗོནའབྲུས་ཕ་འོལཏུབྱནཔ་ལ་སྱདཾ། བསམ་གཏནིཔ་ཇོ་ཏྱིནཔ་ལ་སཱད། ཟཔ 
རོསྩཾབ་ལ་སཱད། ནང་ཧངབ་ཉིདལ་ཡུད་། ཛྱི་སདཌདབཏིདལ་སྱད། ཕྱིནངསྟངབཏིདལ་སྙད། ་ ཆེནཔ་སྭངཔཏིདལ་སཱད། དོནདུམ་པ 
སངབ་ཏིདལ་སྤུན། འདུས་བས་ཧྭང་བཏིདམ་སྨད།  འུས་མྱ་བས་ཚངཔཏིདལ་སྔ། `མོཐའལས་འདུས་བཅུ པབཏིདལ་སྨད། ཐཾགམ་དངབས་མདའ་ཏོང་ཏིདལ་ 
དོར་བ་མེདཔ་སྭངབ་ཉིདལ་ལྱད། རང་བཞིན་སྟངབཏིདལ་སྱད། ཆོས་ཐམསཿདསྟངབཏདལ་སྱད། རབགིམཚནཏིད་སྟངང་ཏུདལ་པྱུྐ། མི་དམིགས་བ་སྙངལིདལ་སྤྱན། དངོས་པ 
པུསྭངཔ་ཉིདལ་སད། ངོབི་ཏདྷསངཔ་ཉིདལ་སྤུད། དངས་པ་མེདཔའི་ངོབཉོདསྭང་པཏིདལ་སྤད། དྲནཔཉེ་བརགཞགལ་བཞིལ་བྲམས། ཡངདགབ་རྭསཔབ་བཞིལ་བྲཔམ་། རྫ་འཕྲུལ་ `. 
གྱི་རྐངཔ་བཞི་ཡ་བསྒམ་། ” དབང་པོ་ཝ་ལ་བགྒོམ། སྙོབས་ལྔ་ལ་བསྒོམ་། བྱང་ཆུབཀྱི་ཡན་ཡག་བདུནལ་བསྒོམ་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལགབྱརདཔ་ལ་བསམ། འཕགས་པའིབ 


























བཞིལ་བསྙཾམ་། བསྔམ་གཏནབཞིལཉེ་བརབསྡྲུབས་ཏེ་གནས་། ཆད་མེདཔ་བཞི་ལཏེ་བརང་སྦུབས་ཏེགནས། གཙུགས་རེད་་མ འོལ ་་ རྣམ་ྲ ངཿ 
པཱ་གྱཧདལཉེ་བརང་སྒྲུབས་ཏ་གནས་། མཐརྩིས་གནས་པའི་ཉོམས་པ་བའཇུགཔ་དགུ་ལེབརབསྒྲུབས་ཏགནས་། སྭང་པ་ཉིདཀིཏངའེབཛིནལཉེ་བརབ་སྒྲུབས་ཏེགནས་། མཱཿ ཌཱ 
ཏུངཔའཛིན་ལཏབརབླསྦྲུབསཏོ་གནས། སྣནབ་ེདབའི་ཏིངཔའདིནལ་ཉེ་བརབསྲབས་ཏགནས་། མངོནཔ་རཀེས་པ་ནམས་ལཉེ་བརབ། 'ཏགནས་། ཏིང་བའཇིན་རྣམས་ལཏེ་བརབསྦུབུ་ 
ཏགུནས། གཟུངསྱཀླི་གོམས་ལ་མངོན་པརབསྒུབས་ དབཞིནག་ཤགས་པའི་སྟབས་བྱུ་བསམས། མི་འཇིགས པ་བ མས་། ཤག ་ོོ་་ 
བྱམས་པ་ཆེནཔོབསྙནེས་། སྟིངརྗེཆན་བ་བསྒོན་ས] ( མབས་སཉ་ཆག ་ཆོས་མའདེས་པ་བཅོ་བྱ་རདབ་སམསནས་། ཟླན ད་ང 
སངསྦ་ནུས་པརྩགཔས། ཟུནམེདཔ་ཡདདགཔར་རོགས་པའྱི་བངཆུབཏརངོནཔ་རོགས་པརསངསྤ་ཧུས་ནས་། ཆོས་ཉི་འཁ་ལོ་བྲགརཏ། དཏམ་་་ 
ཅན་ཆདམུདཔ་དབགཏུམདཔ་མངོན་པརསྦུལ་ཏེ། ཕུངབགོསུམ་ཏུ་ཡུངབསྟནན་དབའཉོཌདེིའི་སྐམ་དྲ་སམས་། སྦུཡ་པ་དེས་སེམས་ནགངཤང་ཕུང་བརྩོབས་པ་ཡོདདམ་། གསལ་པ་བ 
འདས་དེནིམ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལྡནདསྱ་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ར་གས ཀསཔ་འཆོས་བོག་ ལུལ ཨཿ 
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།འདསྱ་ཀྱས་བ་ 















_ དནལས་འདས་པརྲ་གགསཀང་། སྔུལ་ཕལ་སྐྱེ་ཐའམ་འགག་པ་ཁམ་། ཡོངས་སུ་སྱ་ངནལསའདབ་གངཡངཝ་དདོ་། རབ་འྱལོརདྷཱིལརྩབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའཆེནཔསའདྷིལ སཾ ཆོས་ 
ཐམསཿདྭསྦུལབྷལབུརཡིདཅས་བདྩངས་ཤིང་། ཤེས་༢བ་ཀྱི་་ལོལིནབ་ལ་སྤྱོདཔ་དབའོ་། གསའ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་གལཏོདལཱཿསྦུལཔ་དང་། དབཞིནགཤེགས་པལ་ཁདཔ་རམ་མཆིསན། 


འརྗོགས་པའིསངསརྒྱས་ལ་ཡོནཕུལནས་། དདགནིསེསྤཿ ཅནདེདགུ་བུངབམ་ཨུས་པའྱི་མངནལས་འདས་པའི་དིངས་ས་ 
བཞིནགཤེགསཔའི་སྦུལཔ་ལ་ཡོན་ཡུལ་ན་ཡངསམས་ ༦ 


དངབཅསཔའི་འཇིགཏནྱསིཡོནཏནྱིགནས་སྦུརུརབའི་ཆོསིདདེཉིད་ཀིས༔ (ལཔ་ཡང་། ལྷདངབཉས་བའིའཇིགརྟེནྱི་ཡོནགྱིས་གནསས། རབའྱབོརདེབཞིནགྲ་ཤིགས་པ་ལ་ཡོནཕུལལ་ 





༨ །ཕུལ་བལྔ་ཞོག་སྟེ་ དེ་བཞིནག༨ཀེགས་པའི་ (ལཔ་ལ་ཨོནུལ་བལྟ་ཡངཞོག་གི། འབའབརརིགས་ཀི་བུངམ་། རིགསྱཀྱི་བུམོ་གངལ་ལས་བམས་པདཔལན་པའ་དེ་ 
་ བཞིནགཤཤེགས་པ་ཡིདལ་བྱསན། དྲེ་ཐམསདདག་བའྲིཚ་བདེའིམ་བར་ཟྱིནཔར་སྔུག་བསྔལ་བྱམཐྲདཕྱིན་པརའགྱར་ངོ་། རབ་འབྱྩོབམས་པ་དཔྲཝནབརཡིདལ་བེདཔརལཞེག་གི། 
-› རབའརིགསཀིབུའམ་རིགས་ཁུ་མོགཔཔ་ལཞག་གིསདབཞིནག་ཤེགས་པུའིམིད་ལྱ་བས་ཤིང། ནམ་མཁའལ་མེ་ཏོགགཏོ་རན། ངོ 

རཿ སྩུག་བསལ་ིམཐརྩརིནཔ་རའྱུརངོ། རབ་འཤོཿབྷས ༤ པདཔ་ཝན་པའི་མདལ་བེདཔ་ལྟརཞོགསེ། ནམ་མཁའ་ལ གམཏོག་གཏོརབལའཇཤོགགི། རབའབརིགས་ཀིད་ 
འན་ཚིགསྱའི་བུམ་གངལ་ལཞིག་གིས་སངས་ཧས་འཁུག འཆལ་ལཞས་བཛོདན། དེདག་ཐམསཊདྱ༡ངརིམ་གྱིས་ (གབལྔ་ཁྱིམྲཿྱིན་པའའཁྱུརཏེ། ༢བའཤོཏདྷཾལཾ 
དོནེནཔ་ནིད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་བ་སེ། དྷེལ་བའི་ཕེགས་པ་ཆེན་བདོང། དེལ་བའ་ཡོན་ཏན་རེནཔ་ཡདདོ་།། རབའཐོརྡ་ྲ་གངས་དེལརཆོསནནས་ཀི་རོས་ཏདབརྩན་ཕུ་བྱས 
རབཞིནགཤགས་བདང། དབུཞིནག་ཤགས་པའི་ལྤུལ་པལ་བྲེབགགངསངམདཔ་རརིག་བརྱ་སཾ། རབ་འབུདེ་ལརབངརུབསེནས་དཔའསསས་དཔའཆརནཔོས། ཆཾས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆོསཏིད་ཁུངཏུ་ཆུད་པདྱས་སྔ་། ཤེས་བ་ཉིའྟཏིནཔལ་ུནརྱའོ། ཆོས་ྣནས་ཊི་ཆོསིདད་ཡངྒནས་པརདྭགཔ་རསི་ཊེདས། འདིན་ཤེས་འབྱི 




















ི་ོ འདིནི་ཤེས་རབྱཉིབལོལ་ཏྲཕིནཔའི་ཆོས་ཉིདདོ།། ཞེས་ནསབརྡ་འག་རསྱིབར། །དིནིབསམ་གཏནིབ་ལོ་ཏྱཾརིན་བའོ། སམ་ག་ཆསོ 
ཏྷིནཔའི་ཆོས་ཞིདདོ།། ཞིས་རས་བརདགུགཔརསྟི་བའོ་། འདིནི་བྱརོནའགུས་ཀིཕ་རོལཏྱའིཾནཔའོ།། འདིནི་བཅོནའགུསཀིབ་ལོལ་ཏྲ་ིན་པའི་ཆོས་ ཆོསིད་དོ། 

མྱི་བའོ་། འདིནི་བཟོདཔའིཕལོསྭཏཱ་ཕཱན་འོ་།  འདིན་བཟོད་པའི་འའོལཏྱིནབའི་ཆོསཏིདདོ། ་་ བནི་པབཝསཉ་བའཚིནཔའ།་ 
འདིནིནུལ་ཁིམས༡ི་ཕ་རོདཏྱིནཔའི་ཆོསིདདོ་། ཞེས་ / )ནྣམ་པརད ཀུག པར་བའོ ཊ འདིནཾསྩཾཞ་པའི་བའོལ་ཏྭ་ྱིན (ཆག སི མ་ར ཕྱིནཔའིཆོསཉིད་ དདོ་།། 
ཞེས་ནམ་པརདཀགཔརནཾ་བོའོ་། འདིནཤེང་སུངཔ་ིདད་ ཙ གདན་པ ཞིས་རྣམ་བརདཀྲུག་ བརྡབས འདིནྲི་ཕི་སངབཏིདདོ། ནཾ 
ཉིདརུསཏིདད། ཞེས་རམ་བརད་ཐུགཔརམྱི་བའོ།། འདནིཕིནངཏང་བདདོ། ༦ ཞིས་རཱས་པརདྲགུགཔརམཱི་བའོ། འདྲེནི་ཧང་པཉིད་སངཔ་ 
ཉིདདོ།  འདིནིསཱངཔིད་སྔངཔཉིདརཱསཀིདདོ་། ཞེསྣ་རྣམ་པརདཀྲུགཔར་མཾ་བྱའོ་། འདིནཾཆེནཔོ་སེངབཉིདདོ།། ་ ཞེས་རྣས་པརདཀྲུག 
པརསྭིབའོ།། བདི་ནིདོནདམ་པ་སྭངཔཉིདདོ།། འདི་ནིདོན་དམ་པ་སྟངབཉིདྱི་ཆོས་ཉིདདོ། ཞེསྣ་རམ་པརདུག་རསྱི་བའོ་། འདིནིའདུས་བྱས་སྟངབཉིད་དོ།། འདིནི་འདུས་ 





་ོ 









ཧཾ །བྱས་སྟུངོ་ཉིདཉི་ཆོསཉིདདོ་། ཞེས་རམ་པརདྭག་པར་མྱི་བའོ་། འདིནིའདུས་མ་བུས་སང་ ་པཉིདདོ།། འདིནིའུས་མྱ་བས་སྟངོ་བཏིདྱཀི་རོས་ཉིདདོ།། ཞེས་རམ་པར 

= དཀྲུགཔརརི་བའོ་། , དདིནིམཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔཏིདདོ།། གོས མ་ལོོ་་ ཞསྭརྣམ་བརདཀྲུག་པརའི་བྱའོ་། འདི་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐྲ་མ་མདཔ་ 

ˆ` ཧྭཿངོཔིདད། འདིནི་ཐོགམ་དང་ཐན་ནདཔ་ཚུང་བཉིདིཆོས་ཉིདདོ། ་ཞེས་རུམ་བརདགཔ་རྲི་བུའོ། འདིནདོད་སངཔཉིདདོ། བ་དབང 
¿༩ ཞཱཾས་རྣམ་པརདུཊ །ག་པརརྱི་བའོ་། འདིནི་རངབཞིན་སྟངོཔ་ ¬ (ིདདོ།། འི་ཞབས ཞེས ་བ་དྲུ་གཔརྱི་ལའོ། འདྲིནིཆོས་བ ངྲ 
༢ ཌེདད། འདིནིརོས་ཐམསཿདྷཧངབཏིདྱཀི་ཆོས་ཏིདདོ། ཞསྣ་རས་པརདྲ་གཔརསྱི་བའོ་། འདིནིའ་ངགི་མངནིད ཐོང་པིདད། ནག དངིད 

ཉིདདོ། ཞཾས་རྣམ་པརདཀྱུག་བརནྱའོ་། འདིནིཡི་དམིགས་པསངཔཤདདོ། འདི དགོགས་བྟགཔ པཏིདཀི་ཆོས་ཉིད་དོ། ཞེསྱ་བྷ་ནམ་བརདགཔརའྱི་བའོ། འདིནི་དངོསཔ་ན དཔ་ 
སོངབཉིདདོ།། འདིནིདངུས་བ་མདཔ་སངཔ་ཏིདི་ཆོས་ཉིདདོ།། ཤས ངྱི་བའ། འདིན་ང་བིདྭངོཔིདད། འདིནིངབེཤིདསངཔིདྱི་ཆོས་ཏིདདོ། ཞེས་རྣམ་ 
དབུག་པརརྱི་བབོ་། འདིནིདངསཔ་མདྲ་ང་བཉདྷསངཔ་ཉིདད་། འིནིདོས་པོམེདཔའ་ངོབ་ཉདྭསངཔཉིདཀིཆསཉིདད། ཞེསྣ་ནམ་པརདྲཀགབརསྱི་བའོ་། འདིདགནྲིདནཔ་ཉེ་བང 
















ཨུཆོས་ཉདད། ཞེས་ནུམ་པརདྲ།གཔརསི་བའོ། འདིདགནིབསམ་གཏན་ནསས་ས། འདིནི་བསམ་གཏན ནམས ཆོས་ཏིདདོ།། ཞེས་རས་བརདའགཔར་སྱི་བུའོ། འདིདག་རོད 
མདཔ་ནནསས། འདིནི་དམདབནམས་ཀིཆུས་ཉིད། ཞེས་རྣན་བརད།གཔསི་བུབོ། འདིདག་ནིགཟུགས་མ་དཔའི་ཉརསར་འའཇུགཔྷ་ནནས་པ། འདིནིག་ཟུགས་མདབའི་ 
སྙེམས་པ༢འཇུག་པརྣམསཊྱི་ཆོསཉིད་དོ། ཞཾསྐརམཔརདྭཀུགཔརསྦཾ་བའོ་། འདདགིནིནཾམ་བརཐརཔ་བརྒྱདདོ། འདིནིརམ་པར་ཐརཔའི་རྣམསྭཀི་ཆོསཏིདདོ། ཞསྨརམ་པརདྲཀུགཔ་ 




























ཞིསྣ་ཟམ་པརད་།གཔརརི་བུའོ་། འདིནི་དནཏཞུགས་པའི་འབས་བུའ་། འདིནྱིཧནཞུགས་བའི་འབས་བུའི་ཆས་ཉིདདོ།། ཞེསྣ་ནམ་པརདའུགཔ་རའི་བའོ་། འདིནལནཅིག་ 
བུའྡོ ་་། གེྱི་ོ་པསའབས་བབ།བི་ འདིནྱིིརམིའོངབའི་འྲབས་བུའོ་། འལོ་བཤས་བས་བཅམས་ཉད། ཞེས་རྣམ་པར 
དཀྲུག་པརམིཾ་བྱའོ་། འདནིདྲག་བཅོམ་པིདདོ།། འདིནིདྲག་བཅོན་པཉིདདཞེསྣ་རམ་པར་དྲཀགཔརརྭི་བའོ། འདིནིརངྱ་བང་ཆུབ་པ་།། འདི ཱ ཱ 
དུགཔརམྲི་བའ་། འདིནི་ལམ་གིརམ་པ་ཤས་པཏིདད་། འདྲནྡིནམ་གི་ནམ་པ་ཤེས་བཤིད་ཉིཆོས་དདོ།། ཞེས་མ ལ་་་་ 
ཌཾདདོ།། འདིནྡིནམ་པ་ཐམསཿདམའནཔཏིདྱཀི་ཆོསཏིད = དེཞིསྭ་ནཱམ་བརདྭ་ཀགཔ་རམྲི་བའོ།། གསལ་བ་བཅོམ་ལྕན འདུས་གལ་ཏེདལརཿ (སྱ་ཀིཆོསིདྨ་རམ་པརཡི་ད་ ༡ 
སས ན། དེལ་དབྟགག་ཤེགས་པས། འདིགཟུགས་ས། འདིའབའ། འདིནི་ཅུ་ཤེས་སོ།། འདིི་དྲ་ཏིདོ། འདིནནམ་པ་པའའ་པང་། འོའགས། འདི་བ 
འདིནསུའོ། འདའ འདིཊིུས་ས་། འདིནི་ནིདདོ། འདིན་གཟུགས་ས།། འདྲིན འདྲནིདིའོ་།། འདིནརའ།། འདིནི་རགགོ།། འདིན་ཆོས་ས། འདནི་ 
མིག་གིརམ་བརས་པའོ་།། བདིནི་རབའྱི་ནམ་པ་རཤེས་པའོ།། འདིའི་སྣའི་རྣམ་པརཤེས་པའོ། འདིནིིའི་རམཔ་ཤེས་པའོ་། འདིནི་ུས་ཀྱི་རྣམ་བརཀས་པའོ། འདིནི་མིདྱིརཾམ་ རཿ བེ 
















ཙཱ །པརཤེས་པའོ།། འདིནིནིག་གི་འཇུས་ཏེརེག་པའོ་། འདྲིནི་བའི་འདུས་ཏརེག་པའོ་། འགབས པིས 
འདུས་ཏེརིགཔའོ་། འདིནི་ཡིད་ཉི་འདུས་ཏེརགཔའོ་། འདྡིནིམིགགི་འདུས་ཏེརགཔའྱི་རཉནྱཉིས་རོ་བབའོ། འདིནནབའིའདུས་ཏེརགཔའྱིཏ ར་ 
| = རེགཔའིིཏེནཉིསཆོར་བའོ་། འདནྱིཧུའིའདུས་ཏརག་པའྱིརེནཉིས་ཆོར་བའོ།། འདིནཡུས་ཏོརགཔའྱིཉེནྭ་ཀིསརོ་རབའ་། འདིནི་ཡིདྱི་འདུ་ ཟླ 
ཛ སཾ །འདིནི་རུའི་ཁམས་སོ། འདིནིམེའི་ཁམས་ས།། ༤ འདནྡི་རུང་གི་ཁམསས་། འདིནི་ནམ་མཁའི་ཁམསས།། རར འདིནིས་རིག་པའོ་། 
འདནི་དེུདད། ནས་པར་ཤེས་པའ་། འདིན། མི་དངགཟུགས་ས། འདིའི་སམཆདདུག་གོ། འདིན་ རགཔའོ།། འདིནིཆོརབའོ་། འདིྲིསདཔའོ། 
ལེན་པའོ འདིནི་སེདཔའོ། འདིནྱིསྱེ་བའོ། འདནི་ད་ཤིའོ་།། འ ནིནསིནཔའིཕ་ལོལཏུ་ནཔའོ་། ༢ དགས ནིབཟད། ཇོ འདི 
བཅོནའབུས་ཀིལ་ཟོལཏྲཱཤིནཔའོ། ས་ག ཅབ པའོ་། འདིནི་ཤེས་རབྱཏིཔ་འོཏྱཡིནཔའོ་། ། འདིནིནངསངཔ་ཉིདདོ།། འདིནྱིསི་ཧུངཔཏཾདདོ། །འདིནི་ཕྱིཿ 
སྟངབཏིད་དོ།། འདིནི་ཕྱིནངསྟངོཔ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་ད། འདིནིཆེནཔ་སྟངཔཉིདད།། འདིནི་དོནདམ་བ་སྟངབིད་དོ། །འདིནི་དུདུས་བྱས་སྟངཔ་ཉིད་དོ། ལཛནིདུས་ཤྱབས་འང 


3. 







| ¡'ཾ།  །འཐུས་བུའ་། །འདིནི་ལནི་ྱ་ིབའོངབའི་འདུས་ཐུའོ། །འདནྱི་ིརམ་འཇབའི་བྲས་བོུ། །འད་་བཞ་བཅིདོ། 
` ˆ _ ༡ ཁྱྷརྣམ་པཤས་པིདདོ། །འདིནིརྣམཔ་ཟམསཿདམཁྱེན་པཉིདདོཞསྭཱ་བྱརདཀྲུག་པརམི་མཇད་ན། དེའི་སླདངུ་བཅོམ་ལཱ༣བདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆེས' 












རོ 


ཐམས་ཊདྱ་༡ངམིངཅ་མཱ་ཟདཔ་སན་ 









ཅཀ 
4ཾ 






པའསམས་དཔའནབམསྱབ་སེ་མསདཔའ་པ་སས་ཟེརབི། རེ 
སྟུངས + འར 














པངས གསས 0ད0དགས༩༽༩ཀྫ ་ 








མཐའམ་དནད་ནི་བའོ། །གས་པབཙམ་ལྣན་དས་གསྱ་བཇབ་སམས་དཔའསེནས་པའ་ེནབསོའམལ་གནས་ཏེ། ཡངདག་པའིམ་བབ་མངོནུ་བྱིབམ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་ 
པ། མ་ཡནནཾ། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདསའནལམམ་ལགས་བགནས་ཏེའམ་། བཅོམ་ལྡནའདསྦ་ཚིས་བཀའ་སྩལ་པ་། མ་ཡིནནོ། །གསོལ་བའོནལམ་ཡངམ་ལགསལ་ 
མྲ་ཀསང་པ་ཅགཏོས།ཁུཊ། བོའོ འས་ཉིགི་ཊ་འྱ་བདཔ་། མོ་ཡིན་ 


འ ཤཀ ནོ། །གསོལ་པའོནལན་ཡངམ་ལགསན། ལམམ་ལགས་བུ་མངན་ཡིན་ལགསྦྱར་ལ་གླན ་ 
ཌཱས། འཅིམ་ཞུན་དས་ཅིས་བཀའསལ་པ། ༣ །མིནནོ། །གསལ་པ་བཅུ་ལྷག་དུས་འོན་ཇི་ཉརྱའངྱནག ༨ སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔས་ཡངདགཔའིན་ཐའ་ 
མངོན་བྱསཾ། བཅོམ་ལནདསྱཊིས་བཀའམཡཔ་། རབབའོཿདེཅིསཱམདུསམས་། ལམ་ལ་གནས་པ་། ཉེ་བཟལནཔ་མདབར་ཟགཔལས་སེམས་རམ་པརགོལ་ 
ཨྭ་ གསལ་པ་བཅོན་ལྡནའདསདེ་མལགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདྭསཀྱིས་བཀའ་སྩཡཔ་། འོན་ལམམ་ཡིནཔལ་གནས་ཏེའས་། བཅོམ་ལྔནའདས་དེནི་མ་ལགས་ས། 
སས འོནལམ་ཡངམ་ཡིན་ལ་ལུམ་མ་ཡིནཔ་ལ་ཡངགནས་ཏའམ་། གསལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དནིམ་ལགས་ས། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
སྩལ་པ་། འོནལམ་ཡངས་ཡིནལམ་མ་ཡིནཔལ་གནས་ཏེ་། ལེནཔ་མདཔ་རཟགཔ་ལས་སམས་རྣམ་པརཀྲོལ་ལམ་། གསལ་ང་བཅོམ་ལྡནའདས་དེནིམ་ལགས་ཏ། བཅོམ་ལྡན་ 

















སྦྱརོབ་ཐམ་ས་ད་སཱཔསཔ་མེདདེ། གསལ་པ་བཉོམ་ལྡནའདསིལགས་། _ ཞནཟྲཾས་དངརངསངཧ་ནྒྱས་དེདགམསཿདཀྱིས( འདུས་མབྱས་བཟྱིས་མ་ཐོབཔཿཏོན་མེངས་བསཱཌབ་བགྱིས་ 
སསྣ་ བཅོམ་ལྡནབདསྱ་ཀིས་བཀའསལཔ་། དེནིམ་ཡིནནོ།། །གསལཔ་བཅོམ་ལྔནའདསིལགསའདུས་མབྱིས་ལྱབྲག་དསིགས་སུམཆིས་སམ་། བཉོམ་ལ་ནའདས་ཀྱིས་བ། 
སྩཔཔ། དེིཨཱ་ཡིནནོ། །གསལཔ་བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏདྩལཙ་རདམིགས་ཨུམ་མཆིས་ན། ཅིའྱིསདངུབཅོན་ལྡནའདས་ིས་དཀདང། འདིལ་ནིབགཆགས་ཀིའཚནས་བྦརབ་སྤངས་པ་ 
མངོའྤོ འདིལ་ནིབགཆགསཀི་འཆནས་སྤྱརབ་སྤངས་པ་ ༼5 ཨ་འ བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའ་ ༼དྷ་སཡབ། རབ་འབོརབགཆགས་ཀྱི་འཚུ བནིཏོན་མོདྲ 
བཡངམ་ཡིན་ནདྱཀིཉན་ཐོས་དང་རངས་དསྩརས་ནམས་ལ་ ༽ འདད་ཆགས་དང། ཞེསངདང། གཏིསུག་གིསུས་ཀ་ནམ་ པདང། ངགགྲིརསཔ་ཡོདདོ། །དེདགགིབགརགསྱི 
ནམས་སྦྱཌབནྱིརིས་པ་སའསེ་བོ་ཀུན་དངཐན་མངལ་ཨངགནོད་པར་འྱུ་རབནིན་ཡིན་ཏ། དནིདབཞིནགཤུགས་པ་དྲག་བཅོམཔ་མངདག་པརྡ་ངོགས་བའིསབསྒྱརསྣརམས་ལ་ཟམས་ཅདྭང 

± །དིནས་ཆོདང་ལྡན་པའབའྱེརབྱིས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྲི་སདརེས་གསལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་འདས་གལ་ཏེལམ་ཡངམམཆིསལ། མུཿ 








ཐམསཅད་མི་མཔའཞིངམི་དམིཾགས་སོ། 
པནལསའདསང་ཡངམ་མཆིསན། འཉནཅིའི་སདང་འདྷིཀདད། འདིནིནུནཏཞྲུག་པའོ། །འདིནི་ལནཅིགྱ་སིརའངབའོ་། །འདིནྱིིརམི་འངབའོ། །འདིནི་དྲག་བཅོན་པའོ་། ། 











++ 





36༦. ‡ &% 


འདུསམ་བས་བཅིས་ཏེ། རོ ་ གགས །དནྱི་ིརམིའངབའ་། ་ །དིནི་ངསངསྦྱརུས་ས་། 
བདིནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསནས་དཔའཆེནབའོ། ལོ བཤིག ཤགསཔདགཅམབམངདགཔར་ངོགས་ རར ན་འ 


ཕིཞེན། དེལ་རོགགིལསྱགདགས་པ་མེདདོ། ༽ཚན་ཁངགངད་གངས་ཐའམ་འདཔདདངདདགལ་ཙ་ཁིམཐར་གདག་པཡན་ཏ ༢བའཐུརརས་ཐནས༩དརངཤིམཆན 
རས ཁ་ལ དེགནས་མདདོ། །རབ་ བའྲོངསམསཿནད་དགཆོས་ནམསའངགི་མཆནཏི་ 









> 


པསུདདག་ལའདིདའདིནི་ོི་བའཞེས་བའོ། །འདིནྱི་མའིན་བའཞེས་བའོ། །ཞེས་བསནཔ་སེ། རབགིཆནཏིད་ཅས་སངབའི་ཆོས་ཐམ་གཁདའབོ་ིམ་ཐའ་མ། རྩིམའི་ན་ཐའ་ 
དམགས་སུནདདོ། །རབའོརདྭ་ཝ་རཆས་ཐམསཏདརངགིནཆནཏིད་ཉིས་སཱངོབས་ཤེས་རབྱིཔའལྟཏྱའིནཔ་ལ་སཱནཔ་དབྷ་ཏཾ། རངགིསནཉིད་ཅིས་སཱངཔའི་ཆོས་ཐམསཿདལ་སྔཏན་ 
འསྣ་ ཕྱི་ནའི་ཆོས་སམ་། འདུས་བས་སམ་། འཱས་མྭ་བས་སམ་། ཉན་ཐས་ཀྱི་ཆོས་སམ་། ༢ངསངས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་སམ་། སབསརས་ཀི་ཆོས་གངལ་ཡངམངོནཔརརྲག 
པརམི་འགུརའོ། །དེཀདངས་བཀའ་ལུལབ་དང། ཆོདང་ལནབ་བབ་འབིརྫ་ཡིས། བཅོམ་ལྣནབདུས་ལ་འདིཀར དཆས་གསང་ཏོ། །བཅམ་ལན་དས་ཤེས་རབྱའིབཟོས། 
ཉནབ་ཤེས་འབྱཙཕ་ལོལ།ཏྱིན་པཞེས་བྱསིབ་། ཅདླིསད ཧུ་ཤུས་བབྱ་ཀིབལོ་ལཏྱ་ཧིན་པཞེས་བྱི། བཅོམ་ལཱནའདས། ༼ཉྱིས་བཀའ་སལ་པ། རབའྱའོར་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱའི 
པ་འདནི་ཆོས་ཐམ་སཅདི་བལོསཏྲ་ིནཔའིདམ་པ་ཐས་པ་ཡིནཏེ། དཅིའྱིསི་ཤེན། ཤས་བབྲ་ཀི་ཕ་རོལཏྱཱ་སིནབ་ཞས་བའོ། །རབ་འབོརགཞན་མཇཤེས་ཁབ་ཀྱཔ་རོལཏྲསིན་པ་འདིས་ 
ཉནཐཾས་དང་། རངསངསྦྱ་ཧས་དང་། བྱངཆུབ་སམས་དཔའསམས་དབའཆནབ་དོང། དེ་དཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོན་པ་མངདག་པརྡངོགས་པུའི་སངསྦརས་ཐམསཿད་ཆོས་ཐམས་ 
དཀྱཕལོཔཏྱིཔ་ཟབྱགར། པརོཏྱརིན་པརའགུརབས་། དེའི་རི་ཤེས་རབྱ ི་ཕརོལྭཏྱཾནབཞེསྱ་བའོ། །རབའབརགཞན་ཡཛཤེས་རབྱི་བརོལ་ཏྱ་ཡིནཔ་འདིས་ཆྫོས་། ༅་ 









གང་ཡང ནངི་ 







¿` 


པའིདོནལ་སྤྱདཔ་རབྱའོ།, །ཟདཔ་ཤས་པའིདོནལ་སྤྱདཔདཀྱའོ་། །མི་ 





སྨ ༼ཧ་ཤིན་ཤསབའདོལུཔར་ུ ཁུའུ | 


བཅོམ་ལྣནའདསཀིས་བཀའཡ་པ། རབདོརྦབང་ནུབ་སེམས་དངའས་མས་དཔའཆན་བོས་ཤེས་རགྱི་བལོལ་ཏྱསིན་པའི་ ནཟབ་མ་འདིལ་སོདཔསའདི་ལརསདཔརབཝ་། འདོད་ཆགས་ 
བདག་གིས་དནཅེའམ་། དོནམ་མིནཞེས་སྤདཔརཨི་བྱའོ། - །ཞེས་སྡང་བདག་གིདོནཿའམ་དོནམ་ཡིནཞེས་སྩརཔརམི་བྱའོ། །གཏི་རུག་དདག་གིདོནཿ་འམ་དོནམ་ཡིནཞེས་སྦཛཱ་འི་ཏྱལ 






ཀའོ དོནམ་ཡིནཤེས་ །ཀུནནས་མང བབ་བོ 
ར་ 





ཅཾཾ། །ཀདེནེསྭ་སྦཔརརྟཾ་བའོ། །གཟུགས་བདག་གདནམ་ཡིནཞེས་སྩདཔར་ྱི་བའོ། །སླ་བདག་གིདོནེས་སུནཔ་ིབོུ། །སྲ་བདག་གིདོནམ་ཡིནཞེས་སྱདཔརམི་ཊའོ། ། %  ་ 
༧༥ དྡདག་གིདཊེས་སྱདཔརསིངྱའོ་། །དིབདགགིདནམ་ཡནཞས་སྱདཔརསྱི་བའོ། །རོབདགགིདོེས་ཆུདབརནྡིངའོ། །རབདགགིདོནས་ཡིཊཞེས་ལུདཔརསྱི་བའོ། །རགབདག་་དོག 
༧ རྱིས་སྱདཔརཞྲི་བའོ། །རོག་གི་བདག་གདོནམ་ཡིས་སཱདཔ་ྱིབོ། །ཆས་བདག་གིདན་སྭོདཔརསི་བའོ། །ཆོས་བདག་དེན་ཞནོནས་རུནཔ་རསྲི་བོ། །མགོ་ཀྲི་ནམ་བསས་ 
ལྷ ཕཟདགགདོེས་སྨནཔརསྟི་བའོ། །རིགགྲིནས་པར་ ཤེས་པ་བདག་གིདནམ་ཡིཊཤས་པྱདཔ་རརྡི་བུའོ། །བའྱི ནམ་པརཤེས་མབུདགགིདོལས་དབརསི་ཧུ། ར་ 
ཤྲ བའིརྣམ་པརཤེས་པ་བོདག་གིདོནམ་ཡིནཞེས་སྱདཔརམི་ ༼བྱའོ་། །སྣའརྣམ་པཱརཤེསཔ་བདག་གི་དོནཉེས་སྤྱད་པརྡ་ ༦ མྱི་བའོ། །སཱའི་རྣམ་པ་རཤས་པ་བདག་གིདོནཿ 
( /དཔརརཾ་བྱའོ། །ལྕེའི་རྣམ་པྦཤེས་ར་བོདག་གཾདེནཿས་སྱདཔརཚི་བྱའོ། །ལྕེའིརྣམ་པ་མཤེས་པ་བདགགིདོནམ་ཡིནཞེས་སྦརཱཔརའི་བྱའོ་། །ལུསཀིརྣམ་པ་པཤས་པ་བདག་གིདེན་ 
ཉོས་སརཔརའི་བའོ། །ལུསྭཀིརམ་པ་པཤེས་པ་བདག་གིདནམ་ཨིནནེས་སྩདཔརརྱི་བའོ་། །མིད་ཀིདནན་བརཤེས་པ་དདགགིདོནཅེས་སྔནཔརསྱི་པའོ། ཀ།ཨིཾདཀྱརྣམ་པ་ར ། 
དཱ བདག་གདོནམ་མིནཞེས་སྩནཔརར་བའོ། །མིག་གིའངས་ཏེ་རགཔ་བདགགིདོཆེས་སྤདཔརསྱིབའོ། །རག་གིའས་ཏེ་རགཔ་བདག་གདོནམ་སི་ནཞེས་སྤདབརའི་བྱའོ། །རྣབའིའུས ` 









































` །མིབྱཌོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱིཉེནཉིས་ཆོ་རབ་བདག་ི་དོནམ་མིནཞེས་སྩད་བརསི་བྱཌོ་། །སའི་ཁམས་བདག་གིདོནཆེས་ ཨྤི་བའོ་། །སའི་ཁམས་བདག་གིདོན་ 
མཱ་ཨིནཞས་བ་ཝཱདཔརརྭབུའོ། །ཆུའིཁམས་བདག་གིདོནཌེས་སྩཏཔ་རའཾབྱའོ་། འབུན ། ཡམས་བདག་གིདནཆེས་སྩདབརནིི་བའོ་། ། 
ངོ མེའི་ཁམས་བདགགདོནམ་ཡིནཞེས་སྩདཔར་མཾི་བའོ། ་་་ ལོ བུ །ནན་མ་ཁའིཁམས་ 
ཤཱ བདག་གིདོནེས་སྤདཔརསྟོ་བའོ། ས་མ གིདོན་ཞིནཔེས་སཱ ༦༢༡: དདག་གདནཅས་སྱདཔརསྱི་བའོ། །རྣམ་པ་ར 
བདགཤིདནམ་མིནཞས་སྩདངརསྲི་བའོ། །མ་རིག་པ་ སས་བ གསབ མ་མིནཞེས་སྩརབརསི་བྱའོ། །འཧུ་བཱདབདག་གིདོན 

སིབྱའོ་ ཙགགནནས་མནསསྱད་འོྱ་བའ། །རྣུམ་པར་ཤས་པ་བདགགིདནཉས་སྩདཔརརི་བྱའོ་། རྩ 
མདདངགཟུགས་བདག་གི་དོན་ཆེས་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །མོངདངགཟུགས་བདགཀིདོནམ་ཨོནཞས་སྩདཔརརི་བྱའོ། དག་གསར སམཆེདག་བདག་ 
གདོནན་ཡིནཞེས་སྤདཔརམིི་བའོ་། །རེག་པ་བདག་གདེནས་རདཔརཿྱི་ཌའོ། །རེག་པ་བདོག་གདོནམ་ཡིནཞེས་གྩདཔརམི་བྱའོ་། །ཆོརབབདགདོནཅེས་སུརཔརའོ་བྱའོ། །ཆོརབ 



















ཅོ །བྱའོ །ྱཾསངཔ་ཏིད་བགག་གིདོནམ་ཡི་ནཞེས་སྦྱྐཔ་ཡི་བྱའོ། ན་པུངབཏིད་བདགགིདས་སུཏབ་ཅྱི། །ཕྱི་ནང་སྙངང་ཏིད་བདག་གིདེནོམ་ཡིནཞེས་བ་སྦནཔཱ་ 
སིབའོ། །ཧུངབ་ཉིད་ང་བཏིད་བདུག་གི་དེས་སྙདཔ་རསྱི་བའོ་། །ཧོངབཉིད་སངཔ་ཉིདབདག་གིདོམ་ཡིན་ཞེས་སྱད་བརམིཁའོ། །ནབ་ཧོངཔ་ཉིདབདགཔི་དེས་མུནཔརའིརུའོ། 
ˆ རྗེནབ་ཨངོརཏིད་བདགག་དནམ་མིནཞེས་སྱདཔརཔྱི་པའོ། །དནོདམ་པར་སྟངཔཏིད་བདག་གིདནས་སྤདཔརརྱི་བའོ། སད ྔྣྫ་ 
རཟྤ་ དདུསྩ་བས་སངཔཉིདབདག་གི་དོནཅེས་ སྦདཔརསི་བྱའོ། ། འཧུསྱབྱས་སྭངབཏིད་བདག་གིདོནམ་ཡིནཞེས་ པརརྲི་བའོ་ ༼༽ (འས་མ་བས་སྟུངཔཉིད་བདགཀིདནཅེས་སདཔརརི་བྱའོ་། 
འས་ས་ངཏོདབདག་གདོམ་མིནཞེསརྱོདཔར་ མིབྱྱའོ། །མབ་ཡས་འདན་པ་ཚ་པའོབདག་གདན་ _/ཅེས་སྙདཔརཿཾ་བྱའོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྭངཔ་ 
ཏིདབདག་གིདོནམ་ཤིནཞེས་སྤདཔརནྱི་བའོ། །ཐོགམ་དང་ཐམ་མདཔ་སྟངཔཏིདབདགགི་དེནཅེས་སྱད་པརའཾ་བྱའོ་ །ཟོགམ་དངབན་མེདཔ་ ཿབཏིད་བདག་གི་དོནམ་ཡིནཔ་སྩདཔཱ 
མྱ་བའོ། །དརབ་མེདཔ་ཧྟངོ་བཉིད་བདག་གིདོནཅས་སྦྱནཔཿཨི་བྱའོ་། །དོརབམེདཔ་སྙང་༽ ནོག་གཏནས་ཡིནཞེསརུནཔརསོ་བོ། ། །རངབཞིན་སྭངཔ་ཏིད་བདག་གིདོནཅེས་ 
སྩདཔ་རའི་བྱའོ་། །རངབ་ཞིན་སྟངཔིད་བདག་གིདནོ་ཡིནཞེས་སྔཏཔརཊི་བྱའོ། །རོས་ཟམགཿདྷཏཾ་ངབཏིད་ཡགི་དསཏབྱི་བོ། ླ་ 
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བདགགིདན་མ་ཡིནཞེས་སུདཔརསཾ་བའོ་། ཡབ་དང རན ་ གྱིབ 
དམིགས་པ་ཧངཔ་ཉདདོནབདག་གིདཅེས་སྩདཔརརྲི་བའོ། །མི་དམིགསཔ་སྟངབ་ཏིད་དགགདོན་ཨིན་ཞེས་མྱཔརམིབྱའོ།  : ཡུས ངོ 
ཏཱ །དངས་བརདཔ་སྟུང་ པཏིདབདགས་དནན་མ་སབདཔརསྱ་འའ། །ངོཐོཉིད་ཧཱངཔ་ཏ གག ་ དད རྩ 
རྩ་བའོ། །དངོས་པ་ནོདཔའ་ངབཤདསོངཔཀིད་བདག་གིདོན ཅས་སྦྱདཔརནི་བའོ། མ་ཟད བདག་གིདོན་ཤནཞེས་ཡྱདཔརའི་བྱའོ། །དྲནཔཌེབར་ 
གཞུགཔ་རྣམས་བདགི་དོནཆེས་སྤ་པར་མི་བའོ། །དྲན པཏེབགཞགཔ་མས་བགགིདོསམིགཞེས་ར་རལ་ ཟོ །མངདགཔརའངབ་སས་བདག་གིདོནཅེས་ 
ུ་འུགྱིངཔསགབདགགདོན ས་རབ །རུ་འབྲུལརྐངཔ་རྣམས་དདི 


སྱདཔ་རཱམི་བྱའོ། ཟཡངདག་པར་ལཱོངོབརྣམས་བདག་གཾ་དོན་མཨིནཞེས་སྙུནཔརསི་བྱའོ། 
མཾ་ཡིནཞེས་སྤདཔརསི་བྱའོ། །དདངཔཱ་རྣམས་བདག་གིདནཅས་སྦྱདཔ་བཤི་བྱའོ། །དངངཔོ་རྣམས་བདགགིཿ དུམ་ཡིནཞེས་སྦདཔརསཾ་བྱའོ། །རྟུབ་ 'སྣ་ནམས་བདགགི་དནོའ 
བའ །སྣབསྣ་ཊམས་བདགགི་དོནམ་ཨིནཞེས་སྩད་པརསྱི་བའོ། །བངཆུབྱ་ཀེཡན་ ནགྲནས་བདགགདནསུ་ོ། །བྱངརུབ0ི་ཨནའགརྣམས་བདག་གི་དེནམ་ཡིནཞེས 












ཏིང་འཛིན་ནྣམས་བདག་གིདོནམ་མིནཞེས་སྦདརསི་བྱའོ། །གཟུངསཀིསྒནྣམས་བདག་གིདེནེས་སྔདཔརཟི་བྱའོ། །གཟུངསཀྱ་སནམ་སབདགགིདནོམཡིནཞེས་སུཔངལི་སུང་ 
དགཞིཤ་གཤེགས་དའི་ བསར བདག་གིདོས་པུབརསིོའོ། །དུབཞིནག་ །ཤིགས་པའི་ཧབས་དྲུ་བདག་གིདནམ་ཨིནཞས་སུདཔརཌྱིབའོ། །མའཛགསབདདགགགས་་ ཏུ 
བཏུ ་ ་ །སཾ་ས་མངདགརར་རགཔ་བཞིབདགགིདོནཅས་ནཔརའི་བུའོ། །མམགའབཟགཔབཤབདགའ 
དཱནམ་ཨོནཔཞས་ཧུདཔརསྭི་བའོ། །བུམས་བ་ཆེནཔ་ ༼ དདག་གིདོནཅས་སྦཔ་རསི་བྱའོ། །ྱམས་པ་ཆེནཔ་བདག ©$ རུང་ 
བགས ྱ་བའོ། ཉན མོ སབྱ་མཅརམག། 

+ སོ སིི 
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ཌོ མེདཔ་ཨངདགཔརྔ་རོགས་བའྱི་བངྨརུབ་བདགགདོན་་མི་ནཞེས་སྩདཔརརི་བྱའོ། །དིའིའི་ཕྱིམཞེན་། རབབ་རདིྡི་ལརདབཞིནགཤེགས་བདྲག་བཿས་པ་མངདག་པརྡ་ོགསཔའི་སསྱངསས་ 









ཨོཧཱཾ།། །མ་ཡིནནེས་སདཔརསྙི་བའོ་ །འངབངནབབག་གིདནཆེསལནབརི་བའོ། །རརུབབདགགིདནམ་མིནནེས་སཔརསྱི་བའོ། ཨཿ 
༧' བདག་གི་དོནཉེས་སྨདཔརམཾབྱའོ ལ་རྨིས་བཤས་པིདག་གན་ཆེ་མ་ཡིད དཔ ི་ོ །བཱནམེདཔ་མངདག་པ་རྗོགས་ 






བླནེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་པའིབང་ཆུབཏམངོནཔ་རྔོགྲ པརསཔས་རྒྱསནས་། , ཆོས་གངདོནུཧཱཀྱབ་ཡ་འམ་ དོན :མེདཔརྦཀ་བདྷཾལ་བུགང་ཡངཡི་དམགས་སཾ། ཇུ 
འཤགཞན་མངདདཞིན་ག་ཤགསཔ་རསས་མྱེས་༡ཛྱ དེབནིནག་ཤགས་པརྩ་སས་ཤངརངི། ཆོས་༣མས དང་འ ི་་ 
དབིངསནིགནསང་སྟེ། དེནི་གཡལ་ཡངདོན་ཀང་རྱི་བེད། དོནམ་མིནཔ་ཡངནྱིབེདདོ། །རབའབྱརྐདཾཉརྱབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་ བོས་དོནམ་ཡིན་པ་ སཱབས་པཏེ། 
༢བྱཉིཕ་ཟོལཏྱནཔ་ལ་སྤདཔ་འོ་ །གསལཔ་བཅོས་ལྡནའདསཅིའི་སྤདཏུ་ ཤས་རབྱིཕ་ལོལ།ཏྱསིནཔ་གངལ་མངདནྩོ་༡ངམ་བྱིད། དནོམ་ལགས་པ་ཡངམ་བྱསིདཔ་ལགས་ ་ 
བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིསབཀའསྩལ་པ་། ༢བདའོརེནིའདྲིལ་རཤེས་རབྱ་ཀི་་ལོསྟཏྲ་སནཔ་ནིབདུས་བས་དང་། བསམྱངས་ཉིརོས་དགངསངིའདད། །དའ་ཕི་རགས་༢བྱ་ཀི་ཕཟོལ་ཏུ 


ཙབ 









ག་ 
ཇིལྟརཐོབ་པ་རའགྱུར། 

















ཧཱ །བཅོམ་ལནའདསྤ་ཉིས་བཀའ་སུལ་པ། ནམ་གཉིས་ཉིས་ཆོས་སམགཉིས་སུམེདཔའིཆོས་ཁངསིདམིགས་ྡི་བ་བརའྱབརརོ། །དེའྱིཡརཞན། མི་དཔགས་པནིཐོབཔ་སེ། 
དེནདམིགས་བས་ཊང་ཐོབ་པརཡི་འྱགརངོ། མི་དམིགས་པས་ཀྱངཐོབ་པརམི་འྱརརརོ།། །ཤེས་ར་ཊྱབ་རོལ་ཏྱ་ིནཔ་ཉཝཀ་བྱརབ་ལས་ལའྭུལ་བྱའུ་གསུམ་པའ་། ། 


2༣ 






ཟླ གིས་ག གས་བསགས གས་ཁ ། དདེནས་ཚེདབྲལནབ་རབབོརྱགིས་བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་འདི་ 


རྫོགས་པའིབྱངཆུབཏཞུགས་པ་ཡངད།འབ་བྱིདཔ་སྭ། མམསཿནནས་བྱསིབའམ་། སན་པ གཡོས དགུནི་མསཊནནམས་ཀིསདཏཱ། 
ཕཏ 


སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་དདུས་ཤེས་རབྱ་ཊིཔ་ རོལ་ཏྱུསིཔ་ནི་ཟབ་བ། །བཅོམ་ལྡན་དསྦ་བཛརུབཿ དལེལ་་ 
རར 

བླནམྨེདཔ་ཨངདགཔརརྔོགས་པའིཤང་ཆུ་ཏུ་ཡངདག་པརཞུགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དས་འདིལ་སྙེ་དཔེརན། སྐྱེས་ཐུལ་ཡ་ཞིགནམ་མཁའ་ མཆིས དཱུ ་ྲེ 

དེབཞིནཏུ། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའསནས་དཔའཆེནབརྣམས་ཀང་། སེམསཿནྡརམསྱ་ཀྱི་སདྱང་། རྣམཔ་ཐམསཿདམྱའནཔ་ཉིདཐབཔ་འཚལ་ལ། །བཅོམ་ལན་དསྲ་ཉིས་བཀའ་ 


མར 


༢བཏཱའགོདཔ་དང། རབྱ་བངརུབལརབཏུའགོདཔ་དང་། ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམསད་ ཆེནཔདིདལ་བརྟནཅིང། རྣམ་ཕཐནཱསཅད་མཁྱེན་པཉིད་ཟོབཔརབབྱུ་རབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་' 
ཅདམའྱནཔ་ཉིདཐོབནས། དདགྱ་ཿངསམ་སཉན་བསསཿ་དའྲགས་བུལཉེ་བལའར་བ་བཞིན། ཉེབརའཆོ་བརའགྱུར་བདང། དེལ་གངགི་ཡོནཕུལ་བདྡེདགཀྱང་། རིསྱ་རིསའདྲི་ལྷུས་། ཉན 
ཐསྱཀི་ཐིགཔ་འམ་། རངསཔསརསྱཏི་ཐིག་པ་འམ་། ཐིགཔ་རཱནཔའམ་། ཐིག་པ་གསུམ་བདོདག་གིས་ཡོངས་སྱུས་ངནལསའདའབ་དང། ཟླནམེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས། 

ཏུམངོནཔརརོགས་བརསངས་རྒྱས་བ་བབྱསར། དེལ་ གསེམ6ནདཡངམི་དམིགས་། སེམསཿནཏུགདགས་པ་ , ཡངམེད་པརསམསཅནདེདགྱཀང། སམསཿནཱ་འཛིན་ 
པལས་ཡོངས་སུའགོལ་བས། །རབའཐརདལ་རྱབངརུབ་ སེམས་དཔངསེམས་དབཆེནའོཤས་རགཀཐོལཏྲའི་ནམ། ལ་ཧ གངགི་དོནུ་བདགགིསྣ་རམ་པ་ཐམ་ 
མཌནཔཉིདཐབ་པརྩ་འོ། །ཞེས་བ་བའི་སེམསཊནནམ་། སེམསཿནཏུགདགས་པ་གངཡངམི་དམིགསས། །རབའབོརྩ་ཧིས་གསལ་པ་། བཉོམ་ལྔ་ནའདས་བྱང་ཆུབས 
དངའཆེནཔ་ནདེབཞིནགཤེགས་པ་ཉིདུ་རིགཔ་རབྱའིའོ། །དེའིའི་མདདཞིན། བཅོམ་ལྟ་ནབདས་དནིའདི་ལརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆརེནཔ་ལ་བཏནནས། སཾམསཿནདྱསལ་བཐམས་ 
ཅད་རྨུན་ད་པརའགྱུརརོ། །རྱོལ་སངགིསྐྱེ་གནས་ཐམསད་རྒྱུན་ཆད་པརའགྱུར་ངོ་། །གཤཀིནརྗེའི་འཇིགརྟན་ཐམསཿད་རྒྱུན་ཆད་པ་རའགྱར་ོ་། །མཾ་ཁོམ་པ་དངངན་སངོཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་འབབུརོ 








མཿ 








®@& 





ཧོཾ །དབུལ་བཾཐམསཿད་རྒྱུནཆདཔ་རའགྱུརདོ། །ཤུལ་ཀྱི་རྒྱནདཿའ་བ་ཐམསཉད་རྒྱུན་ཆདཔ་རའགྱརརོ། །འདོདབའི་ཁམས་ཐམསཿ་དུན་ཆད་བརའ རོ། །གཟུག 
ཁམས་ཐམསྦཿདྱརུན་ཆདཔ་རམི་འབྱུར་ངོ། །གཟུགས་མདཔའིཁམས་ཐམསཉད་རྒྱུན་ཆདཔརལིའགྱུར་ངོ། །བཅོམ་ལྣནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལཔ་། རབ རད 
ཏཾ རབའྱཟོརྩ་བང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔའོདེབཞིནགཤེགས་པཏིདངརིག་པརྱ་བའོ། །འབའོརགལ་ཏྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་མདན། འདས་པདང། 
མུ་བྱོནཔདང་། 2 ±= ¬ ཌཁུར་ རངས་པསྦྱརསྣ་ནམསཀུཔའཇིག 


རྟུནཏའབྱུར་བརམི་འགྱུར། དགྲབཉེམང་ཉིདརྣམས་དད། ཚཱར་མི་འོངབ་ནམས་དང་། ལནཅིགྱྭསཾ་པའོ་ངབླ་ནམ་ས་དང་། རྒྱུན་ཏཞུགས་པྲ་རམས་ཀཔའཇིགཏུནཏ་འབུངབརསི་འབྱུང། 


སམས་ཉནདྭལ་བ་ཐམསཿདྱ༡ངྱཧཱནཿདཔརམི་འགྱུར། བྱོམསངགིསྐྱེ་གནས་ཐམསཿདཀྱང་རྒྱན་ཆེདཔརམི་འགྱུར། - གཤེརྫའི་འཇིག་རྟེན་ཐམསཉད་ཀྱང་རྒུནཆད་པ་རམི་འགྱ་ར། འདོད་པའི་ཁམས 


ཐམསཿདྱཀངརུན་རདཔརམིའྱགར། , གཟུགསཊིཁམས་ཐམས་ཊདྱ་༡དྱཾཧཱནཿརདཔརམི་འགུར། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཐམས་ཅདྱརུནཆདཔརརི་འབུངོ། །རབའའོརདེབས་ནགཔ་དྷིསད་ 
ཏུབྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔན་དེབཞིནག༨ེགས་པ་ཉིད་དུ་རིག་པརཀྱའོ་། །ཞ་ཟེརབནི། རབའྱཾ་རད་དབཞིན་ནོ་། །དདབཞིནཏེ། རབའབྱོརབྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམ: 
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ཤག 




















དཔའཆནཔནོདེབཞིནག ཤེགས་པཉདྱངརིགཔ་ྱའའོ། །དེའིིཞེན། རབ་འརད་བཞིནཉིདགངགིས་དེབཞིནིདགངགིས་དེབ་ཞིནག ཤེགས་པ་རགདགས་བདང། དེ་བཞིན་ཉིདགངགིས་བ 
སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་པ་དང། དབཞིནཉིདགངགིས་འཕགས་པ་བཟས་ཅདྭདགདགས་པ་དང་། དབནནིད་གངགིས་གཟཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞིནཏིད་གངཤིས་རོར་བརགདགས་པ་ 
ཐུབ དེ་བཞིནད་གངགས་འདུ་ཤེས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིདགང་གུས་འདུད་བེདད་གདགས་པདང་། རང་ རུ་རུ 
མི་གཏུགདགས་པ་དང་ བདག་གིས་ད དེབཞིནཉིདགངགིས་སྣར་གདགས་པ་དང། ིདགང་གིས། དབཞིནཉིདག 
གིས་དུས་སུགདགས་པ་དང། དབནིནཏིདགུངགིས་མིད ངུགདགསཔ་དང། ༨ ༥ °" དབཞིནིདགང་གིས་སྦརགདགས་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཉིདགངགས་དིངགདགུས་པ་དང་། དབཞིཤཉིད་གཟགས་རོར་གདགས་པ་དང། དེ་ བ་གསལ་བ དེབཞིནཏིདགངཤིས་ཆོས་སུ་གདགས་པ་དང་ དེ་བཞིན་ཉིད 
གངགིས་མིགགྷི་རུམ་པ་ཤས་པརགདགས་པ་དང་། བགགས ཊཱ་པར་ཤས་པར་གདགས་པ་དང། དེབྱིནཉིད་གང་ཤིས་སྣཔི་རྣམ་པ་རཀེས་བའགདགས་བདང། 
ིདགངགིསྭལཱའི་རྣམ་པཤས་པའ་གདགས་པ་དང་། དེ་བཞིནཌདོག་ངཤིས་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པརཤཾས་པར་གདགས་པ་དང་། བཞིན་ཉདགངཤས་ཡདཀནས་པར་ཤས་པརགགགས་བདང་། 














དང་ དར ླཌ༼ླ༼ཆབྣན་ དབཞིནཏིད་གང་ 1 ་ ནཉིད་གང་ 
སྣསའི་ུས་ 3 ༡༡ ༢༠༦༠: ་གས་ཡིུ་ས་ རགཔའྱ་ཉེནཉིས་ཆོ་རབ་ར (ག་འ དབཞིནཏིདགུང་གིས་ལུས་ཌི་འདུསཏ 
རགཔ མཆོ ང་ང དབཞིནཉིད་ ་གིཿ 


ཏིདགངགིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུགདགས་པདང་། ± ླྲ དབཞིནཏིདགང་གིས་ མ་ཡཱི་གདགས་པ་དང་། ང་ 
བྱདཏུགདགས་པ་དང་། དབནིནཉད་གངགིས་ནམ་པར་ཤེས་པར་གདགས་བ་དང་ དེབཞིནཏིདགང་གིས་མིངདངགཟུགས་སུ་གདགས་པ་དང། དེ་བཞིན ུངཤིས་ས 















` །།བཞིན་ཧཱཛང་ཉིད་དུ་གདགས་པ་དང། དེ་བཞིནིདགངགས་ཆོས་ཐམསདྷཔཱངོ བཉིད་ཏུགདགས་པ་དང། རགེྲེཾིཾིྲ ་ 
ེབཞིནཏིདགངགིས་མི་དམིགས་བསང་པཏིད་ཏུ་གདུགས་་དང། ེ་བིནཏེདགངགིས་ད སཔ་སངབིདགདགས་པང། ཊགང་གིས་ 
༢ དེབཞིནཉིདགང་གིས་དངོས་པ་མིད་པའི་ངོབཏདཧངཔཤིད་དུ་གདགས་པ་དང་། ༦ དེབཞིནིདགངགིས་ཡངད་ 
ཁྱ. སཱངབརྣམས་སུ་གདགས་པ་དང་། ། དེབཞིནདེ་གངགིས་ ༼ཛཱཿཿྐ་པ་བསསུ་དདས་པདང་ དེབཞིནཏིད་ གགང་གིས་དབངཔྷ་ར རྣམས་སུ་གདགསཔ་དང་། 
གངགིས་སྟེབས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞནཀིདག་ངབི། ངརྡ་བྱ་ིམནཔ དམང སུགདགས་པ་རང། ། དེ་བཞིན་ (གངགིས་འཕག་ །གུས་བའིལམ་ཡན་ལག 
པདང། དེབ་ནིནཉིདགངགིས་འཕགས་པའི་བདནཔ་རུམས་སུ་གདགས་པ་དང་། དབཞིནཏིདགང་གིས་བསམ་གཏནནམས་སུ་གདགས་བདང་། འའ 
སུགདགས་པ་དང་། དབཞིནཏིདགུང་གིས་གཟུགས་མེདབའིཧོམསཔ་བའཇུགཔ་རྣནས་སུ་གདགས་པ་དང་། དེབཞིན་ཏིདགང་གིས་ནམ་པརབརབ་བྱ་པདདུ་གདགས་པ་དང་ 
ཞིདགང་གིས་མཐརཧིས་གནས་པའི་སྐམས་པརཿཇུགཔ་དགུར་གདགས་པ་དང། དབཞིནིདགངགིས་རྣམ་བརཐརཔའྡིས་སྟངབ་ཉིདདང་། ཤཿ 

























གདགས་བདང། དེ་བཞི ཉིད་གངགས་མངོནཔར་ཤུས་པརགདགས་པ་དང་། དེ་བཞིན ཏིདགངགིས་ཏིངཔ་འཇིནནྣམས་སུགདགས་པ་དང་། དེ་བཞིནཉིདགངགིས་ག་ །ས་གཟུངས་ཀྱི་སྒ་རྣམས་སུག 
པ་དང དེབ་ཤིནཏི རར ཁ་སི་བས་སམུཤསཔ དང། སྣི 
པ་བཞིརགདགས་བདང་། དབང སུས་ཅན་གགས་བང། དབཞིནིདགངགིས་ཧཱིངྫརནཔརགདགས་བདང་ དི རྒྱས་ྱི་ཆོས་མའད་པ་ 
བཅོ་བྱནདུགདགས་པདང་། དབཞིནཉིདགངགིསྦྱརན སར རྱ་ྲ་ ས་པའི་འབྲས་བུརགདགས་བདང་། ཤག ་ སི 
ཉིད་གང་གིས་ཙིངམི་འོང་བའི་འབྲས་བུརགདགས་བདེང་། ལི ཏིདགངགིས་དྲུག་བཅོམ་པཉིདཏུ་གདགས་པ་དང་། 

དེབ་ཞིནཏིདགང་གིས་ལ་མ་ཁྱིརམ་བཤུས་པཏིདདུགདགས་པ་དང་། སྲ ར་་ 
གདྭགས་པ་དང་། ས་ལ་ལ ་ །བྱངཆུབ་སེམསད་ སྤམས 










ོཧཾ།། །བས་སྟེ། བངནུབསམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་ནོདབཞིན་གཤེགས་པཏིདྲད་རིགཔ་དབུའོ། །རབ་བབོརདབཞིན་གཤེགས་བ་ལྟརྱབཿརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ་ 
ཿ ེནཔས་དེབཞིན། དགེས གས་ངོབ ཅོལ་ལོ ནལ སྩ འ/མ༅་ྲསག་ ཀྲ 
༥ ཆོས་ཐམསཿདྱཾདབཞིནཏིདལ་བླསབ་པ། །ཆོས་ཐམསཿད་ཉིདབཞིནཏིདལ་བསབས་ཤང། ཆོས་ཟམསཿདཀིདེ་བཞིནཉིདཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྱབདདོ། །ཆོས་ཐམསཊདྱཀིཾདེ་བཞིནཉིད། 
སུ་རྫོགས་པ་ཤྱས་ཤིང་། ཆོས་ཐམསཿདྱ་ཊིད་བཞིནཏིད་ ༤ ལ་དབངདུགུར་པ་ཐོབ་པརྱ་པེདདོ། །ཆོས་ཐམསཿདྷ་ཏཾད་ ༼ བཞིནཏིདལ་དབང་ཏྭྭ་གུརཔཟོབ་བརྱབས་ཤང། སེམས་ 
ཅདཐམསཿདྱིདབངཔ་ལ་མཁས་པརྷ་ཧེདདོ། །དབངཔ་ ལམཁས་པར་ཐིག་པརྩ་བས་ཤིང། དབངཔ་ཡངས་བྲསགངས་ མཁས་པ་ཐབ་པསམཁས་པར་ཐོབ་པ་བདདོ། །དབངཔ་ 
ཡོངས་སུབསྐངབལ་མཁས་པ་ཐོབ་པརྱ་བུས་ཤིང་། སམསཉན་ནམས་ཉིལས་རང་གིསྱ་བས་པ་ཤེས་པརཀྱད་དོ། །སེམསཉན་ནམསྱཀི་རང་གི་ལས་ཤེས་བརྩབས་ཤིང། སཱནཔའི་ཡེཤས་ 
མོངས་སུུ་ངོགས་པཧདདོ། །ཧཱོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སྲུ་རོགསབ་རབས་ཤིང་། དུས་གསུམ་ཏུལེ་ཤསྨ་ནུས་པའདགཔ་རབདད། །དུས་གསུམཏུཡེ་ཤིསྣ་ནམ་བརདའརབས་ཤིང། 
~- ཀྱཏ་ཆུབ་སམས་དཔའི་སྤདཔ་སྱོདཔས་། སེམསཉན་རྣམས་ཉི་དོན་བྱེདདོ། །སེམསཿནརྣམསཀྱི་དེན་བྱས་ཤིང་། ས་པསརྒྱསཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དགབ་དབྱན་དོ། །སངསརྒྱསབཞིངཡོངས་སུ་ 






ˆ ངེ : 


ཏཱ ÷` 







བསྟནཔ་འདིལ་པཱནཔ་དདགཞི།ི ལྷདང་མཾདོང་། ‡ གས་བཅོ རོ 
་ ཅཅ 
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ཇིས 444 2 ་་ བར་འ 










ཅོཿྱཾ།། །ཏུལུཿབསྟུན་པརགྱུར། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་འབྱོངགལ་ཏེ་འདོད་པ་རྣམས་དངག་ཏོམ་དགེ་བའི་རྫོས་རྣམས་ལ་དངོས་བཞོགཡོནཿ 
འམྭ་ གཤན་བྱ་དངས་བཞག་ཡོདན་ནི། ༣བའརཔས་གནྱབངཆུབ་སེམས་དཔའི་སུདཔ་གྤདཔའི་ྗེ། འདོདཔ་རྣམས་དཔའི། ་ཱ 







ལཾ བདཔའིངབ་ཉིན་དང་། ཚིག་ཏོའི་ 
ངོབ་ཉིདདུཾིག་ནས་བསམ་གཏན་བཞིཏེ་བརབསྒྲུབ་ཏེ་གནས་པརམི་འགྱུར་ཏེ། བའོ 'ཧཱརའདོདཔ་རྣམས་དང་། སཱགཏི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པཞ 
















ཤྩ བཾནདཔ་སྟེ་། གཞནཏུན་དངོས་པམིདཔའི་ངོབ་ཏོདསིན་བས ཤབའཌོརདིའྱི་ཕིརངྫཝནྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སདབ་སྩཏབའིརེ འདོདཔས་དབེན་ཚགཏོམི་དགེ་ 
9 བཅས་པ་། དྭ་དོཔ་དངབཆས་པ་། དབེནཔ་ལས་སྐྱེས་ འིདགའབ་དང་། བདིབཅནབསྐམ་གཏན་ད་པོས་ཉེ་བར བཟླབས་ཏེགྲས་པརྒྱརཏོ། 





པར་སྦོདང་ཉེབ་པཞིནས་ནངཡོངས་སུདང་ྟ་། སེམས་ཉྱི་རུདགཅིགཏྱཐུརཔས་། རྟོགཔ་མེདལ་དངྱ་མདཔའི་ཏིངཔེ་འཛོན་ལས་སྐྱས་བའིདགའེབ་དང་བདེབན། བ 
བས་ཏེགནས་པ་བབྱག་བཏོ། །དགའབ་ལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བསྡ་དནཔ་དངལནཞིངའེས་བཞིན་དུ་བཏང་སྐམས་ལགནས་ཏ། བདེབ་ལུཊ་ཀི་སོང་བའཛགས་པ༔ 
དོབ་ལྷ་ནམ་པར་སདཔ་བཏང་སྟམས་ཕའོཞས་བརྗོད་པ་སྟ་། དགའབ་མེདཔའིདསམ་གཏནགསུམ་པལ་ཏེ་བ་རབསྦུབས་ཏེགནས་བཟ་འབྱུར་ཏོ། །བདབ་ཡངསཱངས་སྟུག་བ 














ཌོད། སམསཉན་ 
མསཡོངས་ས་སནཔབྱཤདཔ་ལགས་། བུམས་པལ་ པཱཾ་ཅིང་། སང་སྦརས་ི་ཞིབ་ཐངས་སུརགབདང། སླེས། ཉནྡནན་ས་ོངས་སུ་ནཔའ་བདཔ་ལགས། ཧིངར་ 
ཆེན་པོལ་སྨྱོདཅིང་། སངསརྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སམས་ཉནརྐམས་ཡོངས་སྱུསནང་རབྱཡིདཔ་ལགས་། དགའ་བ་ལ་སཱཏཅིང་། སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུདགཔདང་། སླཾས་ 

མཁའིམ་ཐའ་མསྱཧ་ 


























ཅོཿཾ། །ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང་། སཾམསཿནནམས་ཡོངས་སླུ་སནུཔ་ར་བྱསིདབལགས་ ཅུངཟདམེདཔའིསྐྱེམཆེདལ་སྤོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུརག་པདང་། སེམས་ 
ཉནནམས་མོངས་སྭུ་ཚྐནཔརབྱཊདཔ་ལགས། གྱ་ཞིདད་གས་ཞ་མོས་གིུང། བྱ་ཉིམཁསཝ གཡང  སིམས་ཅནནམས་མོངས་སྭུ་ཚནཔ་བབིདྲཔ་ 
ལགས; ནང་སྟངོཔཏིདལ་སྩོད་ཅིད། སངསརྒྱསཀྱི་ཞིབཕོངས་སུདགཔ་དང། སེམསཿནམས་ཡོངས་སྲུ་ཝནཔརབྱིདཔ་ལགས་། ཕྱི་སྟངབཉིདལ་སྤཏིང་། སངསྐྱརསཀི་ཞིང་ 
ཡོངས་སུདགཔ་དང། སཾམས་ཿནརམས་ཡོངས་སུ་ ྲཱསནཔ་རབྱ་བིད་པ་དང་། ཕྱི་ནངསངོཔ་ཉིདལ་སའིང་། ༼ སངསྦརས་ཊི་ཞིངསོངས་སུ་དག་པདང་། སེམས་ཉན་ 
ཆྣམས་ཡོངས་སུ་སཱནཔདད€ྱད་པ་དང། ཧཱངཔཏིདསྭ ༼པཉིདལ་ྱུཏཅིང་། སཛསྦ་ཆསཀིཞིཔཡོངས་སུ་དགབདང 'སམསཿནནམས་ཡོངས་སྲུ་སིནཔརབྱསིདཔ་ལགས་། 
ཆེནཔོསངོཔ་ཉིདལ་སྤདཏིང་། སངརས་ཀི་ཞིངཕོབས་སུ་གཔ་དང་། སེམཅན་རྣམས་ཡོངས་སྭུསནཔར་བིདཔ་ལགས་། དོནདམཔ་སངཔ་ཉིདལ་སྔཏོཅིང་། སངས་རྒྱས 

ཡོངས་སུ་དགཔ་དབ། སཾམས་ཿནནརས་མོངས་སྭུ་ཚནཔརབྱསིདཔ་ལགས་། འདུག་བུས་སྭངབཏིདལ་སྩོདཅིང་། སངསྦྱརས་ྱི་ཞིངསོངས་སྲུདག་བདང་། དམས་ཅནནམས་མོངས་སུ་ 
ནཔའབྱསིདཔ་ལགས་། འདུས་མྱབས་སྟང་པཏིདལ་སྭོད་ཅིང་། སངསྦྱརསཀི་ཞིང་ཡོངས་སུདགབདང། སམསཿནནམས་ཡོངས་སྱུ་སན་པརབྱཧིདཔ་ལགས་། མཐའ: 
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མགོག ཅཅ བྲརབབྱིདཔ་ལགས། མཾ་དམིགས་པ་ཧཱང 
- དངོས་པ་ནིདབ་སྟངཔཏིདལ་སྙོནཌིང་། ཡིང གྲ དགའ་དང ་ 


༼དྤ་སྟངཔཏིདལ་སྤོད་ཅིང་། གངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སྲུ་དགཔ་དང་། སེགཿནཉནས་ཡརསའརྱ་གས་། དངོས་བོ་མེདཔའི་ངོབཞདྷསངཔི | བངུན་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཡོངས་སུདཀ་པདང་། སེམས་ཉནྡ་ནམས་ཡོངས་སྭུསནཔ་བབྱིདཔ་ལགས་། དྲནཔཉེ་བར་གཞགཔ་བཞིལ་སཱད་ཉིང་། སཁྦུརས་ཅིཤི་ཡོ་པཅུབ་པད་ 
























ཨཧཾ།། །ཡོངསསྲུ་ཕིནཔཿབྱབིདཔ་ལགས་། ཡངདགཔ་རྭལངབྷ་ནམས་ལ་སཱདིང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཡོངས་སུདག་པ་དང་། སེམསཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སཱཾན་པར་བབྱིདཔ་སགས།། ® 
༧༥ ཛྫཱའཕྲུལི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་པྦྱདིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངཡོབས་སུ་དག་པདང། སེམསཿནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚིནཔ་འབྱསདཔ་ལགས་། དབངབ་ནམས་ལཱ་ཧཱོཏིང་། སང་རསཀིཞི་ཡོངས་སུ་ 
ˆ དགཔ་དང་། སེམསཿན་རམར་ཡོངས་སུ་དགང་གཱན་པའ་བྱསིད་པ་ལགས་། ཧབས་རྣམས་ལ་སྩོདཉིང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིངཡོངས་སུདག་པ་དང་། སམསཿནརྣམས་ཡོངས་སུ་སཱཾནཔ་རབགྱིད་ 
ཕ་ལགས་། བྱངཆུབཉི་ཡནཡག་བདུནལ་སཱཏྤཧིང་། , སངསྱསཀ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གབ་དང། སེམས་ཅནརྣམས་ ཡོངས་སྲུ་ཚནབ་བྱསིདཔལགས་། འགས་པའིལམ་ 
ཡནལགབྱྱདཔལ་སྤོདཅིང། སངས༔ སཀི་ཞིངསྤོད་ སུདགཔ་དང་། སེམསཿནནམས་ཡོངས་སྭུ་སནཔར་ \ ལགས འཕགས་པའྲི་བདེནཔ་བཞིལ་སྤུདིང། རཿ 
ས་ཕྱརས ཞིབཡོངས་སུདགབ་དང་། སཾམས་ཅནྡནམས་མོངས་སྲུ་ཚི་ནཔརབྱསཏཔ་ལགས་། བསམ་གཏན་བཞིལ་སྩོཏཅིང་། སངསྦརསཀིཞིང་འོངས་སུ་དགབ་དང། སཾ 
ཤོངས་སྤུ་སཱནཔརབྱཧིདཔ་ལགས་། ཆན་མེདཔ་བཞིལ་སྩོདཅིང་། སངསྦ་རྒས་ཀི་ཞིངཡོངས་སུདགཔ་དང་། སེམསཿནྡ་མས་ཡོངས་སྲུ་ཚིན་བརབྱབདཔ་ལགས། གཟུགས་༣ 
པཿའཇུགཔ་བཞིལ་གཱོདཅིང་། སངས་རས་ཀྱི་ཞིབཐོངས་སུདགཔ་དང། སཾམསཉཿནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚིན་པརབྱིད་པལགས་། རྣམ་པརཐརཔ་བརྒྱར་ཡ་སྩདཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཨོཿ 






















དག་པདང་། སྐམསཿནམས་ཡོངས་སྭུ་ཚནཔར་བྱིད་པ་དལུགས་། ྲ་བརྩིས་གནས་པའི་ཧནོས་པརའཇུག་པདགལ་སྦྱཏ་ཅང སསྦྱརས་ཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ སུམསཉནནམས་ 
ཡོངས་སྲུསཱནཔ་རབྱདབ་ལགས་། རྣམ་པརཐཱརཔའིབྒཾ་སྟངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སྒོནཔ་མེདབལ་པཱོདཱཅིང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཤངཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། སེམསཿནརྣམས་ 
ཡོངས་སྲུ་སིནཔ་རབྱིདཔ་ལགས་། ། མངོནཔ་ཤཾསབྷ་ནམས་ལ ཉོད་ཅིང་། སངསྦྱརས་ཀིཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། སཾམས་ནནྣམས་ཡོངས་སུ་ཚིནཔརབྱསདཔ་ལགས་། ཏིངཔའཛིན་ 
རྣམས་ལཧུདཅིང། སངསྦ་ཧས་ཊཞིང་ཡོངས་སུདགཔ་དང་ ༡ སམསྦཅནནམས་ཡོངས་སྲུ་ཚན་པར་བྱ་སིདཔ་ལགས་། གཟུངས ྱིས་མས་ལ་སཱདཅིང། སངཀྱ་རས་ཀི་ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
སྲབ་ སམས༩ན་ནམས་ཡོངས་སུ་སནཔཱ་བྱཾིདཔ་ལྕག་ དབཞིནག་ཤེགས་ །གས་པའི་སྟེབས་བཅུལ་སྤོཏིང་ སངས་རྒྣས་ ཙཞིཔཡོངས་སུདག་པ་དང། །  སེམས་ཉན་རྣམས་ཡོངས་ 
ཧཱནབ་བབྱབིདཔལགས་ མི་འཇིགས་པ་བཞིལ་ལཱོཏཅིང་ སངསྦྱརས་ིིང་ཡོངས་སུ་དག་བདད། སེམསཿནནམས་ཡོངས་སྲུ་ནནཔའབྱབིདཔ་ལགས་། སསོཡངདགཔརཔིགཔ་བ 
ལ་སྟཾདཅིང་། སྔ་སྦྱརསྦ་ཙི་ཤིངཡོངས་སུ་དགཔ་དང། སེམསཉནནྣམས་ཡོངས་སྭུ་སིནམ་བྱསིདཔ་ལགས། སངསྦ་རྱསྱ་ཀི་རོས་མ་འདུས་པ་བཅོ་བརདལ་ཧཱཏོཅིང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡྲོད 
སུ་དག་པ་དང་། སཾམསནནམས་མོངས་སྐུ་སིནབརབྱསིདཔ་ལགས་། སངསྦྱརསྦཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དག་པདང། སེམསའནནནས་མོང་དསཿཞེ་ 





ཟེ 





༧༥ ཉིང\ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངཡོངས་སུ་དགབ་དང་། སེམསཉན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཧཱཱཾནཔ་རབྱྱིནཔ་ལགས་། ལམ་གྱི་རྣམ་པཤེས་པ་ཏིདལ་པྩོཏརིང་། སཔ 








རྤ །བྱཧིད་པ་ལགས་། ཧིངྗེཆེནཔ་ལ་སྩོན་ཅིང་། སངསྱ་རཾསྱ་ཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དགཔ་དང་། སཾམས་ཉན་ནམས་མོངས་སྲུ་ཚནཔརབྱསིདཔ་ལགས་། ཐམས་ཅད་ཤེས་བཉིདལ་ 
སམསཿནནམས་ཡོངས་སུ་སཱཾནཔའབྱིད་པ་ལགས་། རྣམ་པ་ཐམསད་མཁྱནང་ཏིདལ་སཱནཅིང་། སངས་རས་ཀི་ཞིངཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སམསཉན་ནམས་ཡོངས་སུ་ །ཆབྱཀིརྐཔ་ 
ལགས; བཅོན་ལྡ་ནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ལབ་ ༼ˆ ༽འོརདེ་པཱརཆོས་ཐམསཿདདངོས་པ་མད་པའི་ངོབ་ཏོད། ༼ སུ་ཿདྲིས་པརྱདཉིང་། སངསྤ་རས་ཊི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང སྭསླ་སླཱནམས་ཁུང་ཡངས་སྲུ་ཕིག་པ་རྦབཏལ་། ༧སངསྱརས་ཀི་ཞིངདདགདང་། སམས ་ནདེ་དགྲ་ཀངད་ ༄༧བམདཔའི་ངའོ་དུ་ཤེས་པ་དཉིད། བུང་རུབ་གམས་ 
དཔའསམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ཐབས་མཁས་པ་སྟ་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དད་འཆེནཔ་དེནི། བའིལ་ར་ཧཱཾནཔལ་ཧཱང། བྱཿནུབ6ི་ཡན་ལག་ཤོངས་སུའདྲིས་པ་ཤཀཏདོ་། རེ 
ཚུལ་ཁྲིསསཀི་ཕ་རོལ་ཏཱཛིན་པ་ལ་ཧཱཏཅིང་། བྱངཆུབྱ་ཀི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདཱཾས་བབཏད། །བཟོདབའིཕ་ལོ་ཏྲ་རིནཔ་ལ་ཧཱོདིང་། བྱངཆུབྱ་ཉི་ལམ་ལ་ཡོངས་མུ་དདིས་བརྩབདོདོ། །བཅོན་ 
འབྲུས་ཀྱི་ཚལ་ཏིུན་ལ་སྱོན་ཅིང་། བྱཏཆུབ་ཀི་ལམལ་ཡོངས་སུ་འཾ་པ་རྱད་དོ། །བསམ་གཏནགྱཾལ་ཟོལཏཱབྱིནཔ་ལ་སྤོདཅིང་། ཊྱརཆུབ་ཀྱི་ལམལ་ཡོངས་སུ་འདིས་བརཏད་། 





















ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ལོལཏཱིན་པ་ལ་སྫོད་ཅིང་། བྱང་ཆུབི་ཡམལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་བཏཀྱེརདོ། །ནང་སྟངོ་པ་ཉིད་ལ་སྩོནིང་ ཊྱངནུབ©ྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲེས་བཏྱདདོ། །ཕྱིཧྟང 
ལ་སྦིང་།བུངཅབ་ིལམ་་ཨོངསསུའདསཔརབེནདོ། །ཙ་ནངྷསངབ་ཞིདལ་སྷ་ཅིང། རརརབྱིཡམ་་མོངསསུའས་བདླབཏད། །བངཔ་ཏིད་སངབ་ཞདལ་ད་ཅད། 
ཧཱཿནུཊྱིལམལ་ཡོངས་སུ་འཱས་པརྡཧེཏདོ། །ཆནཔ་སོངཔ་ཉིདལ་ལཱཅིང་། བངཆུབ་ཊོ་ལམལ་ཨོངས་སྲ་འདུས་པདྱ་བེདདོ། །དནདམ་པ་ཧངབཏིདལ་གཱཏིང་། བྱང་རུབཊིལམ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་འདིས་བརབཏདོ། །འདུས་བྱས་སྟངབ་ཉིད་ལ་ ༩ སཧཱ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀ་ལམ་ལ་ཡོངས་སུའདིས་བདཾནདོ།༡འཏུས་མ་བྱས་སྟངཔཉིདཡ་ཧཱཅིང་། བྱངརུབཀ་ལམ 
ཡོངས་སུ་དིས་ཕཿད་དོ །མཐའཡས་འདས་བ་སྟའོཿ (དལལྱང། བྱཇ་ཆུབྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པྲ་ ༼བྱཏདོ། །ཐག་མ་དང་ཐམ་མདཔ་སྭངཔ་ཏིདལ་ཧཱཾཏྐིང་། 
ཊུང་ནུབྱཡལམ་ལ་མོངས་སུའདིས་པརྡ་བདདོ། །དོར་བ་མདང་སངང་ཉིདལ་སཱཏཅིང་། ཊུངྨརུབྱ་ཊིལ་མ་ལ་ཡོངས་སུ་འིས་པཱ་བཏདོ། །རང་བཞིན་སུང་བཉིད་ལནུདིང་ བྱངརུབཀ 
ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པཿཧད་དོ་། །ཆེས་ཐམས་ཅད་ཧྭང་པཏིདལ་པཱྟ་ཧིང། བྱངཐུང་ི་པ་མངས་སུ་འིབར། །རང་གི་མཆཱནཏིདཧངངཏིད་ལ་སྟོཏྐིང་། བྱང་ཅུབཀྱི་ - 
ལམ་ལ་མོངས་སུའདིས་བརཌཏདོ་། །མི་དམིགས་པ་སཱང་པ་ཉིདལ་སྩོདཅིང་། བྱང་རུབ་ཀི་ལམལ་མོངས་སུ་འདྲིས་པརཕྱེན་དོ་། །དངོས་བོ་མདང་སྟང་བཏིདལ་སྩོཅིང་། བྱཿནུཊྱཧི་ 















ཆོནཾ།། །ལམ་ལཡོངས་སུའདིས་པརྱབེཏདོ། །ངོབ་ཏོད་སྭངཔཏིདལ་སྔདོིང། བྱང་ཆུབཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརཀྱདདོ། །དངོས་པམདཔའི་ངབ་ཞདེ་སངོཔ་ཉིདལ་ དི 
' བྱང་རུབཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརབྱད་དོ། །དྲན་པཉེབརགཞག་པ་རྣམས་ལ་གཱྐཅིང་། བྱང་ཆུབྱི་ལམལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརཀྱད་དོ་། །ཡངདག་པརསཱངབ་རྣ་ ཅིང་། 
ངོ བྱང་ཆུབྱྱི་ལ་མ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱད་དོ། །རྫུའཕྲལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣམས་ལ་སྩར་ཅིང་། བྱང་རུབ་ཀྱིལམ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱེདདོ། །དབངཔ་རྣམསལ་སྟོདཉིང་། བྱངརྒུབ་ཀྱི་ 
ངེ ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པདཧྱདདོ། །སབས་ནསས་།༼ ཧ་ཅང བྱངཆུབཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པཿྱད་དོ། ། ༩ ༥༥ ཅིང་། ་བྱང་ཆུབཀྱིལམ་ 






༡༢རྫག) 


ལ་ཞོངས་སུའདིས་པརྱཔེདདོ་། །འཕགས་དའི་ལམ་ཡན་ ལགབྱདཔལ་སྩཾདོ་ཅིང་། བྱང་ཆུབྱ་ཉིལམལ་ཡོངསསུ་ འདྲིས་པར་ཀྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམསལ་ 
བྱང་ཆུབཀི་ལམལ་ཨོངས་སུཏདྲིས་པའབྱེདདོ། །བསམ་གཏནརྣནསལ་སྣོད་ཅིང་། བུངརུབཀྱིལམ་ལ་ཡོངས་སུའདྲིས་པར་བྱད་དོ། །ཆོད་མདཔ་རྣམསལ་སཱོད་ཅིང་། བྱང་རུབ©ི་ 
ཡམ་ལ་མོངས་སྦ་འདྲིས་བརྩབཏདོ། །གཟུགས་མདཔའི་སྭོམསཔ་བའཇུག་པ་རམས་ལ་སཱོད་ཅིང། ཀྱཇརུབཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརཀྱད་དོ་། །རྣམ་བར་ཐརཔ་རྣམས་ལཿ དཅིང་། 
ཏྱངརྐུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་བདྲེས་ཕརྱད་དོ། །མྲརགྱིས་གནས་པའིསཱམས་པའའཇུགཔ་རྣམསལ་སཾདཅིང་། བྱངཆུབཀྱི་ལམ་ལ་ཨོངསསུ་འདྲིས་པརཀྱདདོ། _།སྭངཔ་ཏིདདང་། 















ཆོཿཧཾ། །བརེནཔདོང་ལྡནཔརམ་བྱུརབ་དང་། སྭཾངརྗེེན་པོ་དངཔཱན་པར་མགྱུརཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམསཊད་མཁྱེནཔ་ཉིད་དངལྡན་པརམ་བྱུརཔ་དེའི་པརཏུ། བྱང་རུབཀྱིལམདེལ་ཡོངསས། 
༧' འདྲིསཔ་དབྱདདོ། །རབ་འརད་ནྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའིལམ་སེ། ལམ་དེལ་གནས་ཤིངཕལོསཏྲཱཧིནོཔ་ཟམས་ཅདཡོངས་སྔུ་རོགས་པྱའདདོ། །ཕ་རོལཏཱྱིནཔ་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརྱ་བསནས་། 
ˆ སྐདཌིགགཉིགདང་ལྡནངའི་ཤེས་འབུ་ཀྱིས་ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཏིད་ཐོབ་པའའགྱུར་ོ། །དེའི་རོདའི་བགཆགས་ཀྱི་འཆམས་སྦྱརོབའིཞེནམངཾས་པ་ཐམསཿད་ཀང་། མེ་སེ་བརླསངབས་ཡྲོད 
སྭུརབ་བབུརཏ། པསས། ཁག ཀ།ཀ།ཀ། ༤ དངོས་བ་མོདབརྟརྭསོས་༡ངམྲོས་སཾ། ། 
༄༅། །ཤུས་རབ་འཔལ་ྱིནཔ་ཨངགགུབྱཔ་། ཟགས་བས་བྱརུ་གཅིགཔ་། བར་བབྱའ་གཉིས་པའ་།ོ །རབ་བྱབ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པ་ 
ཤིས་ཤབྱཀྱིཔ་རོལཏྱ་ཕིན་པལ་ཧཱད་པའི་ཚོ་། སྩིཾན་པའི་ཡོངསསུ་གཏོངསྟ་། དེདེ་ྟརསྔན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངསང། མཱཾ་ཊགམཆནམ་རའྱི་བེཏདེ། དངོས་པ་ཡདཔ་འམ།། དངོསཔ་མ་ 
ཡངཡིད་ལམྱི་བདདཾ། །ལནཔ་ཡངརི་ཏོག་མཆནམ་རརམྟི་བད་དཾ། དངོས་པཾ་ཡོདཔའམ་། དངོས་པ་མདཔརམངསིདལམཾ་བེདདོ། །གཏོངབལ་ཡངལ་ཏོགམཆན་མརརྟ་བད་དོ།། 
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དངོས་བནིདཔ་འམ། དངོས་པཾ་མདཔརཡངཤིདལནི་བེདདོ། །བྱངརྡུབ་ཉིསེམསདེ་ཡངམི་དམིགས་ཏེ། ར མཆན་ནརརྟི་བེད། མུལ་ཏུརི་བྱེད། ཡངདག་པརརེས་ུ་ཡི་མ་ཐོང་ངོ། །ཤེས་ 
རབྱ་ཏི་པཟོལཏྭིནཔ་ལ་ཧཱདོཔའི་ཆོ། ཆུལ་ཁྲིམས་བསུང་ཏེ། དེད་ལྟརཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཡང་། ལི་རྟོགམཚནམརརྟི་བེདདོ། དངོས་པ་ཡོདོཔ་བམ། དངོས་པ་མེདཔརཡིདལ་ 
ཨུཾབྱེདདོ། །བྱང་ཆུབཀྱིསམསདེ་ཨངམི་དམིགས་ཏེ། མཆན་མརརཾི་པད་ཡུལ་དྷམི་བྱད། མངདགབརྡརེས་སུསིམ་ཐངངོ། །ཤེས༢བ་ཉི་བའོསཏྲཱིནཔལ་ལྔོདབའིར་། བཟོདཔ་སྒོམ་ཧེ། | 
དེད་ལཱརབ་ཟོད་པསྒེན་ཡངརཾ་རྟོག་། མུཆན་མརཱནཾབྱདདེ། དངོས་པོ་ཡདོཔ་འམ། ° དངོས་པ་མིད་པརཡིདལ་མཾི་བེདདོ།། བྱངདུབ་ཀྱ་ནས་དེཡང་པ་དམགས་ཏེ། མཆནམར་མི་ 
བྱེཾད་ཡུལདུ་མི་བྱེད། ཨངདག་བརྡརེས་སུམི་མཐོངངོ། ཤེསཌབྱཀི་པལོལྭ།ྱ་ིན་པ་ལྭ་ཨདོཔའི་རོ། བར་འ། བཟོ་ཏ། ད དཾ དྭལུརབཅོ་ནའགགུས་ཡངམི་ཏོག། མཆནམར་ 
ར་བདེ | དངོས་པ་ཡོད་པའམ། དངོསཔ་མེདཔར་ཡངཡིད་ ་ཨིབེདདོ། - །དྱང་རླུབཀྱིསེམསདེ་ཡངསི་དམིགསཏེ། ཐན ཨངདགུ་པརྡརས་སིུམཐོངངོ། 
ས་རབཀིབ་འོལཏིན་པལ་པཱོད་པའི་ཚེ། བསམགཏནམསལ་སཱམས་པརའདྲགས། དེདེ་ལརབསམ་གཏུནམས་ལ་ཧཱམཾས་པརའཇུག་ཀང་། མི་རྟོག་མཆནམརཾ་བྱདདེ་། དངོས་པོནད་ 
ཕའམ་། དངོས་བམད་པརཨང་ཡིདལ་མཾ་བེདདོ། །བྱངརུབཀི་སེམས་དེ་ཡངམི་མིགསསྟེ། མཆནནར་སྣི་བདཡུལ་དུསྭི་བད་། ཨངདག་པརརྗེས་སུ་མཾ་མཐོངངོ་། །ཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལཏ 






















སྒམ་དདེལ་ཡང་། མི་རྟོགམཆནམ་རརཾ་བྱདདོ་། །དངོས་བཾ་ཡོདོཔ་འམ་། དངོས་པ་མོདཔརཡངཡིདལ་མྭི་བཏད། །སམམཿནགངཤིས་དོནདྱཱིནངཾསཱངཔ་ཏི་དད་ལྷ་སྐམ་པདེལ་ཡངསྟི་ཏོགམ 
ནར་རྩི་བདདེ་། དངོས་པ་ནདཔ་འུམ་དངོས་བདཔརཡངཡིདལ་མི་བཏདོ། །སངཾཔ་ཉིདསྟངཔཉིདལ་གྩོད་པའི་ཚོ་། སྟངཾཕཉིདསྭངཔ་ཏིདལ་མོཾ་རྟེག་མཆནམརའཾ་བྱེདད། དངོས་པ་ཨདཔའམ་། 
དངོས་པ་མེདཔརཡངཤིདལ་ཚཾ་བིཏདོ། །གངསྟངཔཉིད་སྭངཔཏིདདལ་སྷོམ་པདེལ་ཨངམཾ་རྟོག་མཚན་མར་མཾ་བྱེདདེ། དངོས་པ་ཡོདོ་པ་འམ་། དངོས་པ་མདཔརཨཔསིདལམི་བཱདདོ། །སྨེན་ 
ཅནགང་གིདོནདུ་པངཔ་ཉིད་སངཔཉིདདལ་སྣམ་པ་དེལ་ཨང མི་རོགམ་ཚནམརརྩ་བདདེ། དངས་པ་ཡོད་པའམ་། དངོས་ ༼ ༽པ་མེདཔྷ་པསཔཞིདལ་མི་བེདདོ། །ཆེན་པ་སངཔ་ཉིདལ་ 
སྩོདཔའིཆོ། ཆེན་པཾ་སྟངཔཏིདལ་མི་རྟོགམཆན་མརསི་བྱེད-དེ། དངས་པ་ཡོདཔའམ་དངས་པོ་མདཔརཡངསིདལ་སྭི་བུད་ དོ །གངཆེནཔ་སཱངཔ་ིདདེལ་སྒོན་པ་དེལ་ཡངསཾ་རྟོག་ 
མཆན་མརནཾབྱེདདེ། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་མེདཔ་རཨངཡིདལ་མྱི་བེདདོ། །སེམསཿནགཔགི་དོདརནབ་སྭངཔཏིདདེལ་གནོ་པདེལ་ཡངམི་ཏོག་མཚནསརནྱི་བེདདེ་། དངོས་པ་ཡོད 
པའུམ་དངས་པནདཔརཡ་པིདལ་སྤབདདོ། །དེན་དམ་པ་སྟངབཏིདལ་ཧཱོདཔའི་ཆོ་ དོན་དམ་པ་སྙངཔིདལ་ལཾ་རྟོག་མཚན་མརསི་བྱདདེ། དངོས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་པ་མདཔརཡངཡིདལ་ 
མྱི་པདདོ། །གངདནདམ་པ་སཱངཔིདདལ་སྒོམ་པ་དེ་ཡངཨི་ཏོག་མཆན་མརམིི་བྱེདདེ། དངོས་པ་མདཔ་འམ་དངོས་བ་མེད་པ་པས་པསིདལ་མོ་བེདདོ། །སམསཿནགང་གདོནཧུདོནདམ་པ་སྟོང 





གདི སི 2 ེ་ 























ཛཾ །ཉིདད་ལ་སྟོམ་པ་དེལ་ཡང་མི་རྟོག་མཚནམརམི་བྱེདདེ། དངོས་པ་མདཔ་འམ་དངོས་པ་མེདཔར་ཡངཡིདལ་མེ་བཏདོ། །འདུསྱབས་སངཔ་ཉིདལ་གཱོད་པའི་ཆོ་། 'བྱས་ 
ཧཱངཔཏིདལ་མཾ་རྟོག་མཚནམརམི་བྱདྲདེ་། དྲངོས་པ་མདོཔའམ་དངོས་པ་མདཔ་པམང་ཡིདལ་མ་བདོ། །གངའདུསྱ་བས་སྟང་པཏིདདལ་སྒམ་པ་དེལ་ཡངམི་རྟོགམཆནམརརཾ་བྱེན་ 
༧ པ་ཡདོཔ་འམ་དངོས་པ་མེདཔ་ཡངཡིདལ་མི་བུདདོ། །སེམསཿནགང་གིདོན་ཏུའུདུས་བས་སྭངོཔཏིདདེལ་སྒམ་པ་དེལ་ཡངཝཾ་རྟོག་མཚནམ་རྱི་བེཏད་། དངོས་བ་ཡོདཔའམ་དངས་པ་མད། 
ཡང་ཡིདལ་མྱིབདདོ། །འུ་སམྱབས་།ངོཔ་ད་སྱོ།༼ འིར འདུས་མྱ་བས་ལ་སོངཔ་ཉིདལ་མི་ཏོགམཆོནམར ༼མཾི་བཏད་། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔརཡང་ཡིད་ 
ལ་མྱི་བདདོ། །གངའདུས་མྱབས་སཱངཔཏིདདལ་སྒོན་ ` པ་དྷེ་ཉངམྟཾ་ཏོག་མཆནམརྱཾ་བཏད། དངོས་པོ་ཡོདཔ་འམ་ དངངོས་པ་མེདཔརཡང་མིདལམཾ་བཾཏདོ། །སེམསཿནག 
གི་དོནཏུའུས་མྱ་བས་སྟངབཉིདདེལ་སྡཾམཕདལ་ཡངམི་རྟོག་མཆནམ་རརྟི་བེད་དེ་། དངོས་པ་མདཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔ་རསངཡིདལ་མྱི་བཏདོ། །མཐའལསའདས་པ་སྟཾངཔཉིདལ་སྟོདཔའི་ཚོ་ 
མབའལས་འདསབ་སྭངཔ་ཏིདལ་མི་ཏོག་མཚནམ་རསྟི་བདད་། དངོས་བ་མདོཔ་འམ་དངོས་པམིདཔརམངཡིདལ་མྱི་བཏདོ། །གངམཐའལས་འདས་པ་སྭངཔཏིདདེལ་སྒོམཔདལ་ཡངཝི་རྟོག 
མཆནམརརཾི་བེདདཾ། དངོས་པ་མདོཔའམ་དངོས་པ་མདཔར་ངསདལ་མྱི་བཏདོ། །སེམསཿནགངགིདོན་ཏུམ་ཐའལས་འདས་པ་སྟངཔཀིདདེལྷ་སམ་བདལ་ཡངམ་རྟོགམཆནན་པསྱི་བིཏད། 


ཇེ 


ཊག] 



















ཆོཾ།། །པཤིདལ་མི་ཏོག་མཆོན་མར་མྭི་བཱདདཾ། དངོས་པ་མདཔ་འམ་དངེས་པ་མདཔརཡ་པའིདལ་མི་བེདད་། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧངཔ་ཏིདདལ་སྟོམ་བདེལ་ཡངཝི་རྟོག་མཚནམ་ 
=" དངས་པ་ཞདཔའམ་དངོས་པ་མདཔ་ཡངཝི་ཡིདལ་ཚི་པདདོ། །སེམསཅནགངགིདོན་ཏཱ་ཆོས་ཐམས༩དགང་པཏིདདལ་སྒེམ་པ་དེལ་ཡངམི་རྟོག་མཚནམརམི་བྱེནདེ། དངོས་པ་མོདཔ 
༤ པ་མདཔརཡ་པསིདལ་མྱི་བདདོ། །རངགི་མཆནཏིདཧྭངཔཏིདལ་སྩཔའྲིཆོ། རང་གི་མཆནཏིད་སྙངཔ་ཉིད་ལ་མི་རྟོག་མཚནམུ་མཾ་བྱེདདེ། དངྲོས་བཾ་མོདཔ་འམ་དངོས་པ་མེདཔརཡངཡིདལ་ 
ཧཿ མཊེདདོ། །གངཿངགཾ་མཆནཏིད་ཧྟུངཔ་ཉིདདེ་ལ་སྒམ་པདེ ¬ ལ་ཡངསྟིཏོག་མཚནམ་རསི དད། དངོས་པ་མདོཔ་འམ་ དངོས་པ་མེདཔ་པཡང་ཡིདལ་མྱི་བདདོ། །སཾམསཿན་ 


ག། 


༦ གུང་གིདནཏུརངག་མཚནཏིདཧངབཀདདེལ་པམོ་བདྭ་ལ་ ཡང་ཚྟཾ་ཏོག་མཚནམ་མྱི་བད། དངོས་བཡོདཔ་འམ་དྲང པ་མེདཔ་རསང་སིདལ་མྱིབདདོ། །མི་དམིགསཔ་སངཔ་ 
ས་སྣ ིྣིྣགཀ|ི་  ཚ་ 


ཨངམྟིཏོ།མཆནམརརྙི་བེདདེ། དངོས་པ་མོདཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔ་ཡངཡིདལ་མི་བེདདོ། །སེམསཿནགངགི་དོན་ཏུམི་དམཾགས་པ་སཱངཔ་ཏིདདལ་སྐམ་བདལ་ཡངཝ་ཏོག་མཆནམཿའྟི་ཱཿ 
དི། དངོས་པ་ཡདཔའམ་དངོས་པ་མེདཔརསངཡིདལ་མེ་བེདདོ། སྐབསང་དའ་ཕན་མཆ། ག་ས ག་པ ས་ཡ 


༤ ་་་་་་་་"་་ པཔ 





དངོས་པ་མེདཔརཡ་ཡིདལ་མི་བདདོ་། །གངདངས་པོམདཔ་སྟངཔ་ཏིདདེལ་སྒོམ་པ་དེལ་ཡངམ་ཏོགམ་ཚནམརརི་བདད་། དངོས་པ་ོདཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔ་པཿངའིདལ་མི་བེདདོ། །སེེམས་ 
ཅནགངགིདནདངོས་བནདཔ་སྟངཔ་ཉིདདལྭ་ཨཱམ་པ་དེལ་ཨངསི་ཏོག་མཆནམཔསྟི་བཱདད། དངོས་པ་མད་འམ་དངོས་པམདཔརསང་ཡིདལ་མིཊདདོ། ང་སི བ་ཚ 
- ངོ་བོིདྷསྭཱངཾཔཏིདལ་མཾ་རྟག་མཆནནརའིབྱཏདེ། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པོམདཔ་རཨང་ཡིདལ་མི་བྱད་དོ། །གངངབ་ཏོད་ཧངཔཉིདདུལ་སྙེམ་པདལ་ཨངི་ཏོག་མཚན་མརམི་ ད། 

དངོས་པ་མོདཔ་འམ་དངོས་པོམེདཔརཨང་ཡིདལ་མྟཾ་དདོ་ ཧེསིམསང་གགོང་གིདངའོི འང ད ལྷ་གམ་བདེར། ` མངམི་རྟོགམཚནམརམི་བདད། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་ 
དངས་བཟེདཔརམངཞདལམི་བདད། །དངས་པ་མདཔའི བཊྲཏདཾོངཔཏིདལ་ཧཱདཔའིཆེ། དངས་བེདཔའི་ོབ་ ཉིད་ཧངཔཉདལ་མི་ཏོགམ་ཚནམཔནྱིབདདེ། དངོས་པོ 
ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་མེདཔ་རཡངཡིདལ་མི་བནྐ་དོ་། གས་བཡིདཔའབཏིདྷཉརབ་སམ་པའ་སང་སིག་མཚནམ་པོ་ཉ དངོས་པ་ཡོདབ་འམ་དངོས་པ་མེདཔརཡངཡིདལ་མི་ 
བྱེད་དོ །སམསཿནགང་གི་དོནདངོས་བད་པའི་ངོབཤིད་སངཔཏིདདལ་སྒོམ་པདེལ་ཡང་མེ་ཏོག་མཆནམ་ངཕི་བྱརྡད། དངོས་པཞོདཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔརཡངསིདལ་མྱི་བནད་། །དྲནཔཏེ་བུ 
གཞགཔ་རྣམསལ་སྩོདཔའིརྲོ། དཱནཔཉེ་བརགཞགཔདེལ་མི་རྟོགམཆནམ་མི་བྱེདདེ་། དངོས་པ་མདཔའམ་དངོས་པ་མདཔརཨངཡིདལ་མི་བཱདྡ་དོ། །གང་དྲནཔ་ཏེ་བརགཞགཔ་དེདག་ལ་སྒོམ་པ་དེ་ 











༅: 


ཅཿཧཾ།། །ལ་མངརྟ་རོག་མཆནམ་རསྟཾ་བེདདེ་། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔ་རསངཡིདལ་མྱི་བདདོ། །སེམསཿ་ནགངགིདོན་དྲདནཔཉེ་བརགཞག་པམསདདགལ་སྨམོ་པདལ་ཡངཝི་ 
' རྟོག་མཆནམརམཾ་རྟབྱེད་དེ། དངོས་བ་མོདཔའམདངོས་པ་མེདཔརཡངཡིདལ་མྱོ་བཏ་དོ། །ཡང་དགཔ་སོང་བརྣམསལ་པཱོནཔའིཆཾ། ཨངདག་པརསཱཌབདདགལ་མངསི་རྟོགསཿནམཔ་སྱི་བཏདེ། 
ོ་ དངས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་པ་མིདཔ་ཡངནིདལ་མིབདདོ། །གངཡ་ངདག་པརཔོང་བདེ་དགལ་མངི་ཏོག་མཆོནམརརྟི་བདོད་། དངོས་པ་མོདཔའམ་དངོས་པ་མདུཔ་མཔཤིདལ་མྱི་བུདདོ། །སཾ 
` [ཀིམ་པ བདེདག་གསཔད་དགའ། དམག་ལ དང་བ་ཡ་བཟམདབོ། དཟདབ་པམ་བཤདས་སོ་ ཤོ སུ་པན 
ལ་སཱོདཔའིཆ། རྫུའཕྲུལབྱི་རྐངཔ་དེ་དགལ་མིརྟོག་མཚནམཱ་ ཐུ མི་བེདད། དངོས་པ་འདོཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔཿཨངཡིདས་མི། བྱད །གང་རྫུ་འཕྲུལགྱི་རྐངཔ་དདགལ་སྒོམ་པད་ལ་ཡང་ 
མི་ཏོག་མཚནན་རསྱི་བོད། དངོས་པ་ཡོདབའམ་དངོས་པམདཔརམབཤདེལ་མྱིབཏདོ། །སེམསཿནགངགིདནོད་འཕུལྱིཀང་བདེ་དགལ་ཨངམི་ཏག་མཆོནན་ཚནྱཾ་བིདད། །དངོས་པ་མདཔ་ 
། ཁམ་དངོས་བམདཔརཨངཡདལ་རྙི་བདདོ། །དབངབ་རྣམས་ལ་པྩོརཔའི་ཚེ། དབུང་པ་དདགལ་མི་རྟོག་མཚན་མརརྟི་བུདདེ། དངོས་པ་ཡདོཔ་འམ་དངོས་པ་མདཔར་ཡངཡིདལ་མྱི་བདདོ། །གང་ 
དབངཔདདགལ་ཡངཔྟི་ཏོག་མཚནམ་རསྱཾ་བཏད་། དངོས་པ་མདཔ་འམ་དངས་པ་མདཔརཡངཡིདལ་མྱིེརདོ། །སམསཿ་ནགངགི་དོནརུ་དབངཔ་དི་དགལ་སྒམ་པདེལ་མི་རྟོགམཆན་མཿཡི་ཊདད། 


རོ 







)ག།། 





དངོས་པ་ཡདཔ་འམ་དངོས་པ་མོདཔ་མསང་ཡིད་ལ་མྱི་བདདོ། །ཧྣབསརྣམསལ་སྣོདཔའི་ངོ་ སྟཾབོས་རྣམས་དདགལ་མཾ་རྟོག་མཚནརར་རེ་བྱདདེ་། དངོས་པམོདཔ་འམ་དངོས་པ་མིད་པར་ཡངཡིདལ་མི་ 
༨ ༣ ༡༧ ཅོ > ༢ = ་ „72, 3 ༅༽ ± ` ༡, ༽. > 
ཌྷོ །གངཧཱབོས་དེདགལ་སྐ་བདེལ་ཡང་ཚཾ་ཌྟོག་མཆན་ན་ཇསི་བྱེད་དེ། དངོས་པ་ཡདོཔ་འམ་དངོས་བསདཔརཡངཡིདལ་མྱི་བདད་། །སམསཿནགངཤིདནདུ་སྟོབས་དེདགལ་སྣམ་པ་དེལ་ཡང 


སྟཾ་ཏོག་སཏནམ་རསྟི་བད་ད་། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངས་པ་མདཔ་རམངམདལ་ནྭཾ་བེདདོ། ཀབྱངརུབ་ཀི་ཡནཱ་ལགརྣམས་ལ་སྩོནངའི་ཆེ་། བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལགདེདགལ་མི་རྟེག་མཆནར་མསི་བྱེདད། 


དཔས་པལདཔ་འཐ་དངས་པུ་ནདཔ་པསཔསདལ་མི་བིདདོ།༼ དགདར་ནུབྱསིཞ་གདགསྨ་དན་དལ་ཡདསིཏག མརརྱི་བདདེ། ་དངོས་པ་སེདཔ་ཡདཔ་འམ་དངོས་པོ་ན། 
ཡངཔཨདལ་མྱབིད། །སམསཁན་གངགི་དོནདྷུ་བང་ཆུབ། ༧ཀྱ་ཡན་ལག་དེདག་ལ་ཡངསྟི་ཌེགས་ཚན་ནརནིཾ་ཏདདེ། ཁུ དས གྲི དཔ་ད ། 
འཕུགས་པའིཡམ་ཨནལག་བྱརཏཔ་ལ་པཱོདཔའི་ཆོ། འཕགས་པའི་ལ་ཡཱནལགབྱ་རདབ་དེལ་མི་ཏོགོམཆནམརསྲི་བདད། དངོས་པོ་མདོཔ་འམ་དངེས་བོདཔརམང་ཡོདལ་སྱི་བདད། །གཿ 

པའིལ་མ་ཨནལགུདྱ་དདཔ་དདགལྭ་སྒོསོ་པ་དལ་ཨངམ་རྟག་མཆོན་མ་རནྱི་བེཏདེ། དངོས་པ་མདོཔ་འམ་དངོས་པོ་མདཔ་རཨ་པསིདལ་མི་བདད། །སཾམསཉན་གངགི་དོན་དུའཕགས་པའིལམ་ 
ཨནའག་བརདཔད་དག་ལ་སྣམ་པདེལ་ཡང་སཾ་རྟོག་མཆན་མར་འཾ་བྱེད་དོ། དངེས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་བ་མེདཔརཨངཡིདལ་མྭི་བདད། །འཕགས་པའིབད་བ་སམས་ལ་སྣདོཔའི་རེ། འཕག 







དསས 4 1 2 ¦; ༤ 2 རར ་ 











༄། །བའི་བདནཔ་དེདགལ་མི་ཏོག་མཚནསརནྱི་བཏདེ། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངས་པ་མདཔ་བཞིདལ་སྱི་ཟུདདོ། །གཔའཔགས་པའི་བདེནཔདདགལ་ག་པ་དེལ་ཡ་ཛ་རྟོག་མཚནམཔཔི་ 
-' ཏྱེརྐདེ། དངོས་པཱ་ཡདཾཕངམ་དངོས་པ་མེདཔ་རམངཡིདལ་མྱིལིཏདཾ། །སེམསཿནག་ངགི་དོནརུའཕགས་པའི་བདནཔ་དལ་སྒམ་པདེལ་ཡངམི་རྟོག་མ་ཆནམ་ཿའི་བྱེན་ེ་། དངོས་པ་ཡོདཔའས་དངོས་ 
༢ རྲེདཔམཔའིདི་ནིཊྱེད་དོ། །བསམ་གཏནརྣམས་ལ་སྤུདྡ་པའི་ཚོ། བསམ་གཏན དགལ་མི་རྟགམཆནམརམྱི་བེདདཾ། དངོས་བ་ཡེདཔའམ་དངོས་པ་མེདཔར་མངཡིདལ་མྱི་བདྡདོ། །གང་བསམ་ 
ཆཿ གཏནདེ་དག་ལསྐན་བདེལ་ཡངསི་ཊོག་མཆན་མརི་བྱདད་། ༼ ༽ད་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་པའེདཔརསཇསད་ལཕྱངདད་། ༼ ༽སེམས་ཅནགང་གིདན་ཏུ་བསམ་གཏནད་དགལ་སྤེམ་པདེལ་ 
ཡངྟི་ཏོག་མཆནམ་རརྟི་བདདཾ། དངོས་པ་ཞོདཔའམ་ དངོས་པ་མེདཔརཡངནིདལ་མེ་བནད། །ཚདེ་མྨདཔ་རྣམས་- ལ་སཱོོཔའི་ཆོ། ཆད་མདཔ་དདགལ་མིི་ཏོག་མཆོན་མརསི་ 
བིདདེ་། དངས་པ་ོདཔའམ་དངོས་བ་མོདཔརཡངཡིདལ་མྱིབདདོ། །གང་ཆད་མེད་པ་དེདགལུ་སྙོམཔདེལ་ཡངསི་ཏོག་མཚནམརསྟི་བེདད། དངོས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་པ་མེདཔ་ཡང་ཡིདལ 
མྱི་བདད་། །སེམས་ཉན་གངག་དོནདུཆད་མད་པདེདག་ལྷ་གམ་པདེལ་ཡངསྟི་ཏག་མཆནམ་རའྱི་བེདདེ། ཐའོ་ཡ །གཟུགས་མདཔའི་སཱམས་ 
པཟའཇུག་པརམས་ལ་སཱཏཔའིཚཾ་། གཟུགས་མདཔའི་སྭཾས་པབའཇུགཔ་དེ་དགལ་མི་ཏོགམཆན་མརརྟོ་བེདདེ་། དངས་པ་ཡདཔ་འམདངས་པ་མེདཔརསངདལ་མྱ་བདདོ། །གངགཟུགས་མེད་ 


།'ག]) 
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པའི་སཱམས་པཱརའཇུགཔ་དེདགལ་སྣམ་པ་དེལ་ཨངནྟི་ཏུག་མཆནམ་རརྱི་བདདེ། དངོས་པ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་མོདཔ་མཨང་ཞིདལ་མི་ེདདོ། །སེམསཿནགངགིདོན་དུགཟུགས་མདཔའི་ཉོམས་ 
པ་བའཇུགཔ་དེལྭ་སྣོམ་པདེལ་མང་རྟོག་མཆོནམརསྟི་བུདདེ། དངས་པ་མོདཔའམ་དངོས་པམེདཔ་པམངསིདལ་སྱི་བེདདོ། །རྣམ་པ་རཐརཕ་རྣམསལ་སྟུདྡབའིརེ། རྣམ་པར་ཐརཔ་དེདགལ་མི་ 
རོགནནནམརསྱི་བཾདེ། དྭངུ་པ་ཡོདཔ་བསྐ་དངེས་པ་མེདཔརས་ཡིདལ་མྱི་བདདོ། །གངྣ་རམ་པརྦབ་བདེདགལ་སྣཱས་པ་དེལ་ཡང་པི་ཏོགམཆནམ་རསི་བདད། དངོས་པ་མོདཔ་འམ་དངོས་བཟོད 
པཿསངཡིདལ་མྱི་བདད། །སཾམསཉན་གངགི་དོནཏ་ནམ་པརྒ ཐཱཿཔ་དདག་ལྭ་སྐམ་པདལ་ཡངནྟ་ཏོག་མཆོནམརརྱི་བེདདེ། རོར དངེས་པ་མོདཔ་འམ་དངས་པམདཔརཡང་ཡིདལ་མཾི་བདདོ། 
མཐཿྱཀིས་གནས་བའི་ མྫས་པརའཇུགཔརྣམསལ་སྔོནཛྲི་ ཆོ། མཐརྦཧིས་གནས་པའི་སྐཾམས་བརའཇུག་པད་དགལ་མི་ རོམཆནམ་རམྟི་བདད་། དངོས་པཾ་མོདཔ་འམ་དྲས་པ་ 
མདཔར་ཡང་ཡིདལམཾི་བདདེ། །གང་མཐཿྱིས་གནས་པའི་སྐམས་པ་འཇུག་པ་དེདག་ལ་སྐོམ་པ་དལ་ཡངམྟི་ཏོག་མཆནམ་བམྲི་བདད། དངོས་པ་མདོཔའམ་དངོས་པ་མདཔརཡངཡི་ ྱན་དོ། 
ཌོ ་ཧོང་དགས་གསོངབ་དྲོ་ འོ བཞོ་ད་ང་མི་མོལ་ ཤོ དངོས་པ་མདཔའམ་དངོས་པ་མིདཔརསངཡིདལམི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ཐརཔའྦིས་ཧོངཔ་ཉིདདང་། མཆོནམ་མེད་པ་དང་སྣནཾཔ་མེདཔ་ལ་སྤོདཔའི་ཚོ། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒེ་སྙོངཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མདཔ་དང་། སཱནོཔ་མདཔ་དེ་དགལ་མི་རྟོགམཆནམརམི་ 





























ཙཾ །བའིས (ཨཀྱིས་སྟིངེཆེནཔ་སྣམ་པའིཆོ་། ཧཱིངཛྫཾ་ཆེན་པཾདཾཡངདག་དརརྗེས་སུ་མི་མཐོང་སེ་] སེམས་དེ་ཡང་ཡངདག་པརྡརས་སུམི་མཐོངངོ། །ཇིརསེམས་ཡངདག་ 
` པརྡརེས་སུམི་མཐངབ་དེ་རཆོས་ཐམས་ད་ཀང་ཡངདག་པརམཾ་མཐཾངངོ། །རབ་འྱོརགཞན་ཡདབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེནཔ་ཤེས་ཿ8བ་ཀྱིཕ་ཁོ་ཏཱྱིན་པལ་སྤྱནིང་། 
ངོ རཅརཅཌཊཅཨི དི མི་ཆེནཔའོ་མཆན་དེདག་ཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངས། སེམས་དོ་ཡངསང་དག་ 
པརྫརེས་སུམི་མཐོངངོ་། ཀཀ འབ དརྫས་སུམི་མཐོངངོ། །རབའབྱོརགཞན་ཡངྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏ་ ཤྷིནཔལ་སྔོདའིང། མཆཚན་མ་དངབལ་བའིསེམས་ `  ཉིས་དཔེའྱ་བདབ་ཟངཔ་བྱརདརུམངོནཔར་སྦྲབ་པའིཆོ 
དཔེའྱ་བདབཟང་པ་དདག་ཨངདག་པརྫརས་སུ་མི་ས་བོང་། སེམས་དེཡངཡངདག་པརྡརེས་སུལ་མཁོང་ངོ་ །ཇི་ལྭ་རསམས་དེ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོང་བདེ་ལཱར་། 
ཆོས་ཐམས་ཉདྱཀང་ཡང་དག་པརྫརེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་།། རད 


།\༢ཅུ་ཨ།\ 


་ 











དསས སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ 4444 2) དཔ < སྐ 










༄༠།། །ཤེས་ར་ཊྱིལ་ལོལ་ཏཱིནབ་ཧོངྡལགངྱརྩཔ་། གླེགས་བས་བུའུ་གཅིག་པ་། བཟ་པ་བྱཅུ་དྲག་པའོ།། །རབའབོརྱ་ཧིས་གསལ་པ་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ཧཱར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཆནམམ་མཆིས་པ་དང། བྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པདང། མངོན་པརའདུབྱསི་བས་མཆིས་པ་ལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའརེནཔོའིསྤྱོན་པའི་ཕའོལཏུ་ཕྱིནཔ་ 
ཡོངས་སྲུ་བྲུརབ་ལགས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་རརཆོས་ཐམས་ཅདམཆནས་མཆིས་པ་དང་། བྱསདཔས་མཆས་པ་དང། དམིགས་སུ་མམཆིས་པ་དང། མངོནཔརའདུབྱིབམ་མཆིས་པ་ 
ལ་བངཆུབསམསདཔའསམསདཔའཆེནཔའ་རུལ་ཁྲིམསཀྱི-༨ ཕ་རོསཏཱྩིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུརབ་ལགས་། ༼ར༽ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིལརཆོས་ཐམས་ཏདམཚནམ་མཆིསཔ་ 
དང བིདཔམ་མཆིསཔ་དང། དམིགས་སུམམཆིས་ པདང། འཇོལ ིིིྣྨྣྨྣྨྣྨྣ་ས 
ཉྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿའགྱུ་རད་ཡགས་། བཉོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟ་རཆོས་ཐམསཊདམཆནམ་མཆིས་པ་དང་། བརྱིད་པམ་མྲིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པར 
འྭུ་བྱགིབ་མ་མཆིས་པལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའོ་བརྩོན་འབུས་ཀྱི་ཕ་ལོལཏབྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱངབཡགས་། བཅོ མ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱངརོས་ཐམསཏད་ 
ཚནམམཆིས་པ་དང། བཟིདཔམ་མཆིས་པ་དང་། དམིགསརུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པརའངུ་བྱིབ་མ་མཆིསཔ་ལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའ་བསམ་གཏནྱི་ཕ་ 

































༽ཉཾ། །ཚོདཏཱཛིནཔ་ཡོངས་སྔ་ཛྫོགས་བབའབྱ་བ་ལགས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལྟངཆོས་ཐམསཊདམཚཱནམ་མཆིས་པདང་། བརྱིད་པ་མམཆིས་པ་དང་། དམིཾགསསུམ་ 
- མཆིས་པ་དང། ། མ་ངོནཔ་རའུབྱགི་བས་མཆིས་པ་ལྔ་བཏཆུབ་སེམས་དྭཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་ཤེས་རབ་ིབལོ་ིུནབ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པྲར་བྱགརབལགས་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟ 
ཟཿ ཆོས་ཐམསཿཅད་མཚནམ་མཆིས་པ་དང་། བཟྱིདཔམ་མཆིསཔ་དང་། དམཾགས་རུ་མ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔ་པའཏུབྱབ་མཆིསཔལྭ་བྲངཆུབ་སིནས་དབའསེམས་དཔའ་ཆནཔ་འད་ཉངཔ་ 
༣ ིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱརབ་ལགས་། བཅོམ་ལྡན འདས་ཇིལརཆོས་ཐམསཱཿདམཚནམ་མཆིས་པ་དང། བིད ཐརབ་བ་སི་འ་ དམིགསསུམ་མཆིསལ་དང་། མངོན་ 
@› པཿའདུ་བྱིབམམཆིས་པལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་། འརེནཔའྱིི་ཚངཔཉིདམོངསསྲརོགས་པརའྱུརབལྕ་ག ༣ ེ་ར་མ་ནསཇི་ཉརཆས་ཟམས་ཉདམཚནས་མཆིསཔ་ 
བརྱིདཔ་མ་མཆིསཔ་དང། དགིགས་སུམ་སཆིས་ཁ་དང།མངོན་བཟའདུ་བི་བསལ་ཆིས་པལྱ་བངནབ་སམས་དཔའདམས་དབའ་ཆན་པའིིནངསངཔིདངསསྲརོགས་དཇའྱུརབ་ལགས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་སར་ཆོས་ ཐམས་ཉད་མཚནམ་མཆིསཔ་དང་། བཟྱིདཔམ་མཆིས་པདང་། དམིགས་སུམམཆིསདང་། མངོན་པ་པདུ་བྱསི་བས་མཆིས་པལྱ་བངཆརུབ་སམས་དཔའསུམས་ དཱ 
ཆེན་པའཾ འཉོངབཏིདཏངོབ་ཏིདཡོངས་སུཚོགུས་པབ་ཆུ་བ་གས། བཅོམ་ལྔནའ །ཇཛིཚརཆོས་ཐམསཊད་མཚན་མམཆིས་པ་དང། བདཔམ་མཆིས་པ་དང་། དམིགསསུུམ་མཆིས་པདང་ 





པི 






















མངོན་པ་པའུདུ་བི་བམ་མཆིས་པ་ལྷ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ་ཆེན་པའོ་རིནཔ་ཨོངཔ་ཏིདཡོངས་སྐུ་རོགས་པབའགུརབལགས་། བཅོམ་ལྡན་བདས་ཇྲིལྟ་ཆོས་ཟམསཊདམརནམ་མཆིས་པ་དང་། བཾ 
པམ་མཆིས་པ་དང། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔ་བབུ་བྱ་བམ་མཆིས་པལྭ་བང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔའོདོནདམ་པ་ལྟངཔཉིདཡོངས་སུ་རྫགས་པརའབྱུརབ་ལགས་། 
བཅམ་ལན་འདས་ཇི་ལ་དཆོས་ཐམས་ཉད་མཆནམ་མཆིས་པདང་། བིདཔམ་མཆིས་པདང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔཔའདུབྱསབམ་མཆིས་པ་ལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན - 
ཕའོའྱངུས་བས་སྟངཔ་ཏིད་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའའགྱུརབ་ = ལགས བཅོམ་ལཱནའདས་ཇིལྟ་ར་ཆོས་ཐམསཉདམཚནམ་ ༼ ས་པ་དག བརྱིདཔ་མ་མཆིས་པདང་། དམཾགས་སུམ་ 
མཆིས་པ་དང། མདོན་པ་ཤའུུ་བྱསི་བམ་མཆིས་པལྱ་བཛ་ ༧ བ་སེམས་དཔའས་སས་དཔའ་ེན་པའོ་འདུསམྱ་བས་སངབ། ད་མངས་སྲུ་རགས་པརའཅུརབཔནས། 

བྷ ོས་ལོགས་དམ་རོ་། བྱྱིདཔ་མམཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང། མངོནཔ་པདུ་བྱིབམ་མཆིས་པ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་རནཔའོ་མཐལལས་ 
གག་་་བུ་ ལེ བཅོམ་ལནའདས་ཇིས་རཆོས་ཐམསཉདམཆནམ་མཆིས་པདང། བྱསདང་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་བདང་།མཿ 
| །པའདུ་བྱགིབ་མམཆིས་པ་ལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའོ་ཊགོམ་དང་ཐ་མ་མེདཔ་སྟང་པཉིད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པཔའགྱུརབ་ལགས་། བཉོམ་ལནའདས་ཇིཝཚཆོས་ཐམས་ད་ 


















༽ནོནཾ། །མཚན་མ་མཆིས་པ་དང་། བཀྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང། མངོནཔ་རབངབཅི་བམ་མཆིས་པལ་བྱང་རུབ་སམས་དཔའསསས་དབའཆནཔའ་དངབ་མེདཔ 
ཉྱངཾཔཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱརབ་ལགས་། བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལརཆྲོས་ཐམསཿདམཆནམ་མཆིས་པ་དང་། བྱྱིད་པམ་མཆིས་པ་དང། དམོགས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང། མངོནཔ་ 
བ་མ་མས་པལྭ་བངྱུབསེམས་དཔའ་ སེམས་དཔའཆེནཔོའི་རངབཞིན་སྟང་པཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རའ་བྱརབ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་དས་ ཇི༧རཆོས་ཐམས་དམཚནམ་མཆིས་པཿ དང 
7ཌཱ མ་མཆིས་པ་དང། དམིགས་སུམ་མཆཾས་པདང། མངོན་པར ¬ འུ་བྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ། ཆེནཔའི་ཆོས་ཐམས་ཉད་ཧང་ པཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཅུ གས བཅོ་ལྡནའདས་ཇི་ཉྟར་ཆོས་ཐམསཿད = མཚནམ་མཆིས་པ་དང་། བྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང། བབ ོ་ མངོན་པབབདུབྱ་གིབམ་མཆིས་པལ་བྱཿ 
ད་ད བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ཱརཆོས་ཐམས༩ད་མཆནམ་མཆིས་པ་དང་། བརྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་ 
དང དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔཔའདུབྱ་བསུ་མཆིས་པལྭ་བརརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་བའོ་མི་དམིགས་པ་ཧྭངཔཏིདཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རའགུརབཡགས། 
འདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཆནམ་མཆིས་ཕ་དང། བརྱིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིསཔ་དང་། མངོནཔ་པདདུ་བྱི་བན་མཆིས་པ་ལ་བངརུབ་སེམཿ 'དཔའཆ‹ 








ཆི 
























ཨཾ །མ་མཆིསཔདང། མངོནཔཔའུ་བྱསདབམ་མཆིས་པ་ལྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔའོ་དབངབནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པརའཅྱུཿབ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ཐམས་ཉདམཆནམ་མཆིས་པ་དང་། བྱིདཔམ་མཆིས་པ་དང། དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང། མངོནཔའདུབྱིབམ་མཆིས་པ་ལགས་། བྱཿརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་ རྨུས་ཡེཏྷ . 
སུ་རྫོགས་པཟའགྱུར་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཇི་ལྟ་ཆོས་ཐམསཿདམཿནམ་མཆིསཔ་དང་། བྱིདཔམ་མཆིས་པདང། ། དམིགསསུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔ་བདུ་བཀྱིབ་མཆཾས་པ་ཡ་ 
ཏངཅུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའཆནབོའྱིབང་རུབྱིཤན། ༼ེ དལགྲནམས་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པརའྱགརབ་ལགས་། བཅོན་ (ཧེ གལྡནའདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅདམཆོནམ་མཆིས་པ་དང་ 
བརིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང་། དམཾགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་ མངོན་པའདུབྱ0ིབམ་མཆིས་པལྱ་བངརུབསེམས་པུའ་ 'སེམས་དཔའཆརནཔའོ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་ 
± སུ་རྔོགས་པ་ཐའགྱུར་བ་ལགས་། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལྭ་རཆོས་ཐམས་ཅདམཚནམ་མཆིས་པ་དང་། བརྱིདཔམ་མཆིས་ཕ་དང། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མདོན་པཡའུདུ་བྱི་བ་མ་ 
མི རཾས་པ་ལྩ་བུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པའོ་འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་འཐུརབལགས་། འགྲང བཟྱིད་པ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུ་ཨ་མཆིས་པ་དང་། མངོ།པའ་བྱིབ་མཆཆིས་པལྱ་ཆུང་སེམས་དཔའ་སས་དབའཆནཔོའཡབམ་ཀོཌ འ་ཡོ ། ྣྟ བཅོས་ 


ཟེ 


1,ཏི ¦) 





® 8 $ 


༧ དང དམིགས་སུམ་མཆིས་པདང་། མངོནཔ་བངུ་བྱཀི་བཤ༼༡༨ མཆིསཔ་ལྔ་བོ་འབ་སམས་པང འག་འ ཀུ ལ་བ ་ཱ 








༽ཙནརཱཾ། །ཕདང། བཟྱིདཔ་མ་མཆིས་པདང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང། མངོནཔ་པའུ་བྱི་བ་མ་མཆིས་པ་ལྱ་བརརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆན་པོའི་མངོནཔ་༣ཤེས་ 
སུ་རྫོགས་པརའྱགུར་བ་ལགས་། བཅོམ་ལྔནའདས་ཇི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཉདམ་ཆནམ་མཆིས་པདང། བིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོན་པ་མའུདུ་བརྱིབམ་མཆིས་པ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དབའསྲེམས་དཔའཆེནཐའོཏིང་པེའཛྲིན་རྣམས་ཨོངས་སུུ་རྫོགས་པརའགྱུར་པ་ལགས་།, བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལྟ་ངཆོས་ཐམས་ཉདམཆནམམ་ཆིས་པ་དང་། བགྱིད་པམ་མཆིས་པ་ 


བཅོམ་ལནའདས་ཇི་སར་རོས་ཐམས་ཿདམཆནས་མཆིས་ ༄༧པདང་། བྱསིདཔ་མ་མཆིས་པ་དང། དམིགསསུ་མམ་ པ་དང། མངོནཔ་འདུབྱ་བམ་མཆིས་པལྱ་བངཆུབ་ 
སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔོའིདེབཞིནགཤགས་པའི་སོབས་རྣམས་ཕོངས་རྫོགས་པ་རའྱགུརབ་ལགས་། བཅོམ་ལནའདས་ཇི་ལརཆོས་ཐམས་ཅདམཆོནམ་མཆིས་པ་དག བཟིདཔ་མ་ 
མཆིས་པ་དང་། དམིགས་སུམ་མཆིས་པ་དང་། མངོནཔའདུ་བྱསི་བམ་མཆིས་པལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་མའཇིགས་པརམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པའའགགུར་བལགས་ 
བཅོམ་ལ་ནའདས་ཇིལར་ཆོས་མ་ཐམསཿད་མཚནམ་མཆིས་པ་དང། བྱསིདཔམ་མཆིས་པ་དང། དམོགས་སུམ་མཆིས་པདང་། མངོནཔ་པའདུ་བྱསི་བམ་མཆིས་པ་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམ་ 








ཧཱངབོ། །སྭངོ་པ་ཉིད་སྟོངོཔ་ ཉིད་ཀྱིས ཧཱངངོ། 


ལྟངངོ་། །མཐའལསའདུསཔ་ཧངཔ་ཉིདིས་སུངངོ། །ཐཱགམ་དངཟ་མ་མདཔ་ཧཱངཔ་ཏིད་ཌས་སུང། །དངབ་ནདཔ་སྟོངཔ་ཏིད་ས་སྟངངོ། །རང་བཞིན་སྟངཔཏིདས་སྔངོ། །ཆོས་ 
ཐམསཿདསངཔཏིདཀིས་སྟངངོ། ། །རང་གིམཆན་ཏིད་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིས་ཧྙངོངོ། །མིཾདམིགས་པ་སྟངཔཏིདཀྱིས་སྟོངངོ་། །ཚིས་བཟོདཔགཔ། ངབ་ཉིདྱ་ི ༈ ངབ་དོབཞིདས་ 
ངོ །དངོས་བདཔའིངོབཏད ༡ཏདྷསངོཔ་ཉིདཀིས་སྟང་ངོ། ངོ། །༼ དདད་ཏརརས་ཟས་ཧདཱཧཱུང་བཔ་དག་བརངས་སུམ་པོ་ རྒ ིག་མས་སུ་བར་ང། གཔལ་ཡོངསཿ 
བཟའཛུར། གུངཤིས་ཡོངས་སུ་བསྔོབཟའགྱུ་རོཏ། ཞེལ /བདེཏྟབུནཾ་བཛཱ་བོའིམཔ་ཡིན། དུགརདཔའིབ་ིན། རོ སླ 
སེམས་དབའསིམཆེནབདོནིཤེསའབྱིབའོལཏྱིནལ་སོདོཔའ་རོ། ། ཆོས་ཐམསཿདམཆནམ་མདཔ་དང་ བྱེདཔ་མཾདཔ་དང་ དམིགས་སུ་མེདཔ་དང་། འབུངབ་མེདཔ་ད 
མིདཔལ་སཾམསཿནམས་ཡོངས་སུ་སཱཾནཔཿབྱདདོ། །སངོས་རྒྱས་ཉཤིངཡོངས་སུའཛིནཏོ། ,།སྤན་པའིཕ་ཛོཔཏཱཕིནཔ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པརྱདདོ། །རུ་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ 






སུ་རྫོགས་པ་པྱེདདོ། །བཟོད་པའིཕལོལ།ཏྫི 










ངོ། །རེནཔ་སྟངཔ་ཉིད་ིས་སྟངངོ། །དེནདམ་པ་གཱོངཔཉིད་ཉིས་སྟངངོ།, །དུསབྱསསཱངཔཀིདཉིས་གཱངང། །འདུས་མྱབས་སྟངབ་ཉིད་ཉིས་ 


། རབའྱའོཌྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ད་ 


ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱདདོ། ༡ ཕྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱནདོ། །བསམ་གཏནཙབརོའཏོབྱནོཔ་ཡེཨན་རྔ་་ 














ནོནཾ།། །ཕར་ཌྱེདདོ། „། ཤེས་འབ་ཀྱིཕ་ཕོལཏྱིནཔ་ཨོཝ ས་སུརྫོགས་པརབྲེདདོ། །ཞཔ་ ནངསྟངོཔཉིད་ཡོཏྲས་སུ་རྫོགས་པདབྱདདོ། །ཕྱི་ཧཱངོཔ་ཉིད་ཡོལས་སུ་རྫོགས་པར 
༧༥  པ་ཉིདཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿབྱདདོ། །སྙངཔིདཧངཔ་ཉིདཡོངས་སུ་རྫོགས་བརྱདདོ། ་ ཡངས་སྔུ་རོགས་པ་ པ ག་ཨ 
ཟེ བྱས་སྟང སུརྔོགས་པདྱདདོ། དད། འང་སམབས་ཧངབ་ དཔོས་ངོགས་པར་བིདོ། དད ་ ཇཾས་སྲུརོ ཨི ཟུ 
ཌྷི ཏིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པདྱདདོ། །དོར་བམདཔ་སྟཱངོ་བཏི།༼  ཁོངས་སུ་རྫོགས་པང་བྱདདོ། །རང་བཞིན་སྟེངཔ་ཏིད་ཡོངས  ༽སུ་རྫོགས་བུྱནདོ། རྫ 
° སུ་རྫོགས་པཱཿབྱདདོ། ནན @ ིོ རི བགསཔ་་བཏིདམངས་ས། ངིགས་བརླ་ར་དོ། 
རྫོགས་པརབྱེདདོ། །ཇབ་ཉིད་རྟངཔཏིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སུ་རྫོགས་པརདདོ། དི དགསངག མས་རད །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞག་པ 
བརབྱདདོ། ༈ །ཡཿདྭ་པརྦཧཾབཏམས་ཡོངས་བ་ཇོ ཁུ་པརདོད། ། །རྫུའཝུལ་ཁི་རྐངཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདབྱཏདོ། །དབངབརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པངབྱདདོ།, 
འསསྔ་རོགས་བདདོ། བྱངཆུབ་ཀི་ཡན་ལགརྣམས་ཡོངས་སུ་རྔགས་པེའྱིདདོ། །གས་པའི་སསན་ལག་པཞསསུ་ོགསབ་བེདོ། : ཐཱ 























མ་ཕར་ཐཿཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཧུབྱུད་དོ། །མཐུཿགྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པཿའཇུགཔརྣམས་ཡོམས་སུ་རྫོགས་པརྱདདོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་གྒེ་སྙངཔ་ ཱཾ 
རྩ ས་པ ཁུ ཏིངཔོ་འིད་་ །གཟུངས་ཊི་སྐ་ན་ 

པཿབདྐགོ་ ། དེབཞིནགཤགས་པའིཧབས་རམས་ཡོངས༼ དསྔུ་རོགས་པརདོ། ། མཾ་འཇིགས་པ་པ་ནམས་ཡོང་ ། །སཾས་ཨངདགཔ 

རྫོགས་པརྱེདདོ། &ི ` ༦ ། ཧྭངརྫཆེནཔ་ཡོངཾས་སུ་རྫོགས་པརབྱེདདོ། ། སངས་རྒྱས་ཊྱི་ཆོསམ་འདྲས་པ་རྐ་ 

ཿ ཀོ གང་བ 


རྫོགས་པརབྱེདདོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཡེངས་སུ་རྫོགས་བབབྱེདདོ། །ཆདམེདཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕང་བྱེདདེ། །གཙགས་མདའ་ོབ་་་ 





སཱནཔ་མདང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཧྱུདདོ། །མངོན་པ་རཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 













བྱེདདོ། ཛཾ །དེ་ཐོབཾམ་ ིདངཱསཾན་པའི་ཕའོཔཏཱཔིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱད་ཀང་རྣམ་པཔསྲཾན་པ་ཡོངས་སུམི་འཛྲིནཏོ། །འོན་ཀངདཾའིཿ 
ལཱསྙ་དཔེརན། གཞན་འཁྲུལ་དབངབྱད་ཀིལྷ་རྣམས་ཀིཡོ་བྱད་ཕུནསུམ་འཆོགས་ཕ་ཐམས་ནིབསམ་པཊམབྱིས་འབྱུངངོ། 
སུམའཆོགས་པ་ཐམས6དྱ་ཀང་བསམ་པཊམ་གྱིས་འཐུངངོ་། །དེའི་སྩོ་བ་དདག་གིསངསྦ་རྒས་བཅེ་ལནའདས་ནམས་ལ་ཡངབཉེནབཀུར་བྱེད། ལྔ་དངམི་དཿ 





འཆ,” 










- _ ཆོནཱཾ།། །རིམ་པངབྱདདོ། ། །དེས་སེམས་ཅནདདག་མྫྷན་པའི་ཕ་ཟོལཏུབྱིན་པདེས་ཡངདག་པ་རབསྡུས་ཏེ། བསྐལ་པ ་ །ཿབའབྱེརདེ་%ཿ 
༧༥ [དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ ཤོས་རབ་ཉིཕ་རོལཏྭ་སིནཔལ་སྩོདཔའི་ཚེ། ཆོས་ཐམསཿདམཆནས་མེདཔ་དང། བྱེདབ་མེདཔ་དང། དམིགས་སུ་མེ་ དཔ་དང། འུངབ་མདཔ་དང། མངོན་པ 
ཚཿ པའིཕཟོལ་ཏྱིནཔ་མོངས་སུ་རྫོགས་པརཏྱདོ། །རབ' ཛིཉྟ་དབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲམས་དབའཆནཔ་ཤེས་ཤབ་ཀྱི་ཕཟོལཏའྱིནཔ་ལ་གྤོད་པའིཆེ། ཆོསཐམསཿད: 
ཧཾ པམདཔ་དང།, དམིགས་སུ་མྡཔདང། འབྱུངབ་མྲེད་པ་དང་  མངོན་པ་པའྱྲ་བབ་མེདཔ་ལ་མཆནམ་དངྲབལ་བའི་སྤེས་ིས། ༠ སམས་དཔཔབྱ་སེདཔ་ནས་ཉེ་བརབཟུངྡ། ༣ 
༩ ཀྱི་ཕའོལཏཱཛིནབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདབྱེད་པ་ཡིན་ཞེན། རབ་འབོཿའདལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནོ། ཤེ ཤེས་འབྱུའིཕལོཔཏ ཆོས་ཐམས་ 
ཅདམ་ཚནམ་མདཔ་དང་། བྱེདཔ་མདཔ་དང་། དམོགས་སུ་མདཔ་དང་། འྱའུངབ་མདཔ་དང་། མགོང ངོ 
 ཚུལ།བྲིམསཊ་ཕའོག།ཏུྱནཔ་ཡོངསུ་རྔོགས་པརེདདོ། །དེའཕགས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟགཔ་མདཔ། ལམ་བྱིཁཛས་སུནུདཔ་ཆོས་ཏདཀྱིཐོབཔ་རབའཐབ་བ་ལཱ། ངེའ་རུལ་ཁྲམས་དའི་ 
ཞིགཔ་ཡིན། མ་གོངཔ་ཡིན་ མའྲའས་པ་ཨིན། ཆགཔ་མདཔ་ཡིན། མ༡མས་པ་ཡིན། རངདབངཡོདཔ་ཨིན། ཤེནཏཱརོགས་པ་ཡིན། མཁས་པས ཚུ་ཁྲིམསདེས་ 

















འུཤེས་སམ། འདྱུབད་དམ་། རྣམ་བརཤེས་བའམ། མིགགས། རྣབའམ་། རུ ། ལྕེའམ། ལུསསམ་། མིདདམ་། གཟུགས་སམ། སྨ་འམ། དྲེའས་། 

ྨར་ ཌེགགམ་། ཆེན རིག་གྱིནམ་པར པཤེས་པ་འམ་། རྣབའི་རྣམ་པཀེས་པ་ལམ། སྣའིརྣམ་པཿཤ ས་པ་འམ་། ལྕེའི་རྣམ་པརཤེས་པ་འམ་། ཡུས་ཀྱི་ནམ་པཤསཔ་འམ། ི 
ཌ་བཱརཊས་པའུམ། མིག་གི་འདུས་ཏུ་ག་པ་བམ་། རབའིའྱུས་ཏེརིགཔའམ་། སྣབིའུདུས་ཏརགཔའམ། ལྕའི་འདུས་ཏག་བའུམ། རག ལུ དཱ 
ཌགཔའམ། མིགགི་འཇུས་ཏཿགཔའི་ཉནཱཉིསརོརབལ ༨ རྣ་བའིའདུས་ཏེ་ཤ་པའིཉྱ་ནཀྱིས་ཚོབའམ་། ། སྣའིའ 

རྱེ་ྱིས་ཆོང་བའམ། ལུམ་ཀྱའདུས་ཏིཌག་པའིརེནཉིས ི་བའམ། ཡིདྱཀི་འུུས་ཏེརགཔའྱིཉན་ཉེས་རོར ༅ 2 ་ རུའིཁམས་སམ། ༢༨: 

རྩུང་གི་ཁམསསམ་། ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ་། རྣམ་པརཤཱཾས་པའིཁམས་སམ་། མཆིག་པའམ་། ། འདུ་བྱེདདམ་། རྣམ་པ་ཤེས་པའམ་། ཁུ སྒྱམཆེད་རྟུག་གམ་། 
ཕ་ཊམ་། ཆ་ཿབའམ་། སྲིདཔའམ་། ལེནཔའམ་། སྲིདཔའམ་། སྐྱི་བའམ་། རྒ་ཤཾའམ་། སྨིནཔའི་ཕ་ཕོལ་ཏཱྱིནཔ་འམ་། ཚུལ་ཁྲིམསི་ཕ་ལོས་ 'ཏྱིནཔའམ་ བཟོདཔའིཕ་ 

ཡཏྟྱིནཔའམ་། བརྩོནའགྲུས་ཀྱཕ་ཕོསཏྱིནཔ་འམ་། བསམ་གཏན་ཙིཕ་རོལཏཱྱིནཔ་འམ་། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུྱིནཔ་འམ། ནངཧཱངབཉིདདང་། ཕྱིཧངབ་ཏ ། 







གཟུགས་སམ། ཆོརབའམ་། 

























ཙཾ།། །སུངཔ་ཉིད་དང་། སྔང་པཏིད་སྙཾངཔ་ཏིདདམ་། ཆེནཔཧཱངཔ་ཉིད་དམ་། དོནདམ་སྔངཔ་ཉིདདམ་། འཇུས་བྱས་སྙངཔཉིདདས་། འདུས་མྱས་སྙེངབཏིད་དམ་། མཐྲའལས་ 
ཨ་པ་ཉཱངཔ་ཉིདདམ་། ཐོགམ་དངཐམ་མེདཔཔ་སུངཔ་ཉིདདུམ་། དངབ་མདབ་ཧྟངཔཉིདདམ་། ༢ངབཞིན་ཧྟངོ་ཉིདདམ་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཙངཔ་ཉིདདམ་། རང་གིམཚན་ཉིད་སངཔཏི 
དམ མ་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉིདདམ་། དངོས་པ་མདཔ་སྟངཔ༡ིདདམ་། ངོབེ་ཉོད་སྙངཔ་ཉིདདམ་། དངོས་པ་མདཔའི་ངོབཉིད་སེངཔ་ཉིད་དམ་། དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་སམ་། ཨ 
རཱ ་སངོབརྣམས་སམ་། ཛྫུ་པ་་བུུས་ཨ། ཏང འ་རང་ རྟེབས་རྣམས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི ཏོ ེེ་་་་ འཕགས་བའཡམུ་ཞན་་གདཏུ་ 
རྣམས་སམ་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་སར་།། = བསམ་གཏནནརམས་སམ་། ཆོདམདཔ་རྣམས་སམ་། གཟུགས་མཱདཔའི་ཧཱོམས་པརའཇུགཔརྣམས་སམ་། 
རྣམ་ཕརཐརཔ་རྣམས་སམ་། མཐཿྱིས་གནས་པའི་སྟོམོ: །རའཇུག་པ་རྣམས་སམ་། རྣམ་པཿཐརཔའི་སྒོ་སྟངོཔ་ཉིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང། སཱནོཔ་མདཔའམ་། མངོནཔར་ 
ཤས་པ་རྣམས་སམ་། ཏིངཔའཛིན་རྣམས་སམ་། གཟུངས་ཊྱི་གྒ་རྣམས་སམ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟབསྣ་ནམས་སམ་། མི་འཇིགས་པ་ནྣམས་སམ་། སཾ་སཾ་ཡངདགཔརརིགཔྨ་ཤཱ་ 
སམ བྱམས་པཆནཔའམ་། ཧང་ཇྗེརནཔའམ་། མངས་རྱས་ཊི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་སམ་། མཾ་ཆེནཔའོ་མཚན་སུམའུ་གཉིས་སམ་། དཔེའབྱཏབཟངའ་བརྱདདབུ་འམ། 






92 ® $ 






















སསུམེདཔའི་ཡོངས་སུ་བྱས་བདང་། གཉིས་སུ་མེདབའིཡོངསསུབསྔབསཡོངས་སུབསྔྟཾ། ཡ་ཕགཏེི་བཏདཊགདབཅནས་མིནནོ། 

པ་དེདང་། ཐབས་མཁསརས་རྩསངབནེདཔའི་ཆུལ་ཁཾམས་ཙཾས་བསམ་གཏནབཞིསླུབ་བཾ། དེལྷའིརགམངནཔརྦུབ་སེ། -: ༣ 
¦ཁམས་ཆ་མེདྲགཔས་མེདདཔགཏ ཏུམདཔ་དགན། སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངི་སྭད་ཅིག་བཞུགསཤིངའརོསྱེངོབ་དང 

ས་རོལ ༦ ༦ བརངྭ་ནུད་ཟུ་བརཟི་འགུརརོ། ་་་ 

ོད ཆོས་ཧཾན་པད་དག་ཐམསཅད་ 

གས་པས །ལའིམི་གནྣམ་ཕརསཱཾནཔ་ལས་བྱུངབདྲེས། ནུབཕྱོགས་ 

གྱི་འཇིག་རྟནི་ཁམ་ས་རདམེད་གངས་མེདདཔགཏམེད་པ་དགྲན། སངས་རྒས་བཅོན་ལཱནའདས་གངཉི་སྙེདིག་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྱེངབ་ བདང། ཆས་པ ག་། དེའི་མཐོངབ། 

ནྣིབ་ན་མེདཔ་ཨངདག་པ་རྔརོགས་པའྱི་བང་ཆུགཏུམངོནཔར་ཇོགོས་པརསངསྦརྒས་ཀྱི་མ་རཏཱཆུད་ཟབརམའགྱུར་རོ། ། །ལྷའིནག་ནམ་པརཾཔ་ལས་བུངབདས་། བྱངྱིགས་ཀྱི་འཇིགརྟནི་ཁམ: 






ཨཾ ར་འ ་ 
ཙཿ པྲ་ལས་བྱུངབ་དེས་། ཤཿཕྱོགས་ཀྱི་འདྲིག་ 







(ཨ་ཨ) 














ཚད་མེདྲགངས་མདདཔགཏམདཔ་དགན་། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངའི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཆྩོ་སྐོང་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པདེདག་ཐམསཿདམཊོངཧྭ་། དེའིམཐངབདེནྲིབནམེདཔ་ཡང་ 
རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབཏ་མངོན་ རྫོགས་པཿསཔས་རྒྱས་ཀྱིཔདདཱ་ནུད་ཟབརའི་འགྱུར་ངོ་། ལཿ ཡིགྣརྣམ་པར་ཚཱཾན་པལས་བྱུང་བདེས་། བྱངཤརཀྱིཕྩོགས་འཆྲམཿ ཏམས རྟེན སཾ 
 མྭཾདདཔགཏཱམདཔ་དགན། སངསྦ་རས་བཅོམ་ལྡནའདས་ ཉདཅིག་བཞུགས་ཤཔའ་རོ་སངབ་དང། རག ེའིམཐོང་བདེནྫིད་ནམདཔ་ཡངདགཔརྔངོགས་པའྱི་ཏྲུང་ 
ཆུབཏམངྲོནཔརརྫོགས་པཿསངས་རྒྱས་ཀྱི་པརཏུ་རུ་ ཟ་བར འཛུརངོ། །ལྷའིམིགམ་པངཧཱཾནཔལས་བྱུངབ་དས་། ཤར་ ཤོས་བཆམསྦི་འཇག་ཏིནཉིཁམསཚདམེད་གརས་མེ 
དཔུགཏ་མེད་བདགན། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལནའདས་གངཅི་ །ཉ་ཅིག་བཟུགས་ཤི་འཆྱོགངའདང། ྩ སཱ དེའམའངབདནྲབན་མེདཔ་ཡང་དགུ་པ་དཇོགས 
འྱ་ང་རུདཏུམངོནཔ་རོགས་བརསཔས་རྱས་ཀྱི་པདུ་ནུད་ཟ་བརསཾ་འགྱརའོ་། །ལྕའི་མིག་རྣམ་པར་ཱཾན་ཕཡས་བྱུང་བདེས་། ལྷཊུཊཉིཏྱགཾས་འཚནས་ཊའཇིག་ཏེནསི་ཁམས་ 'ཚདམདྲ་གངས་མདདབགཏུ་ 
མེདཔ་དགན། སངསྦརས་བཅོམ་ལཱནའདས་གངའི་སཱེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཆྩོསངབ་དང་། ཆོས་སྟབདེ་དག་ཐམས་ཅདམ་ཐོངསྭ། དེའམ་ཐོངབདནྲིབ་ན་དཔ་ཡངདུ་པརྫོགས་པའྱིབང་ཆུགཏ་ 
མངོན་པརཆྫོགས་པརས་པསརསྱི་པརྙདརུདཟ་བརམི་འགྱུར་ངོ། །ལའིམི་གརྣམ་པར་སཱཾཞཔ་ཡས་བྱུརབདེས་། ླླླྣྣ ད 















༣. ༧༧༣༤ ༧༤ ༤༤ཅསས་་་ ་ཅ་ པ་པ ་ 








༣ 2 2 སམ་རམས་ 









| ཅཱ །ན སབས་ྒྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་གངཉི་སྟེད་ིག་བཞུགས(ཤིཔའཆོ་སྦྱོངབ་དང་ ཆོས་སྟན་པདྡེདག་ཐམསཉདམ་ཐོང་སྟེ།  ཞེནམཁོདགིབདཔམབ་གལ་པ་ པཔ 
` ་ ཆུགཏུམངོནཔརརྫོགས་པརསཔ༔རྒྱས་ཀྱི་པརཏཱཆུད་ཟ་བརམི་འགྱུརརོ། །ལྷའི་མིགརྣམ་པརསཱཾནཔཡས་བྱུང་བདེས་། འོག་གྱཱིགས་ཀྱི་འཇིག་ཏུནཊིཁམས་ཆདམེདྲགཔས་མེདདཔབགཏ་མདབ་དགན། 
སངསརྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་གངཉི་སྟེདཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སྒྱོངབ་དང་། ཆོས་རྙནོབ་དེདགུ་ཐམསཿདམཇོངསྟེ་། དེའི་མཐོངབ་དའིི་བ ནམདཔ་ཨངདགཔར་རྫོགས་པའིབྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོག 
སངས་རྱས་ཀི་པརདུཆུད་ཟ་བརསི་འགྱུར་རོ། །ལྷའི་མིགརྣམ , པངྒཾཾནཔ་ལས་ཟུངབ་དས་། སེངགིངྱགས་ཀི་འཇིག་རྟེན ༢༢ ་ སངས་རས་བཅོམ་ 
ལྡནའདུས་གང་ཧེད་ཅིག་བཞུགས་ཤའོ་སྱངབ་དང་། ཆོས་ ༧ ཧནོཔ་དེདག་ཐནསཿདམ་ཐངྷསེ་། དེའིཐོངབདེནིབནམེད་པ་ £= ཆུགཏུ་མངོནཔཿ 

རྒྱས་ཀྱི་པརྟ ;རུད་ཟབཿམི་འགྱུར་རོ། །ྲེ་ལིུ་བའཁམསྣ་ནག་བར་དག་མི་ལས་འདུས་པས། སངསྦ་རྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་དེདགཤིས་གསུངས་པའླིས་ཟསཏེ། དེའི་ཟོསཔ་དེཡངཇི་ ཟོས་པ་ 
དེས་བདག་དངགཤན་བིདྷརྩབས་པརྱ་གུར་ཧིཔརྩངྭནུད་ཟ་ ཟ་བརམི་འགྱུརརོ། །སེམས་ཊིརྣམ་པརཤེས་པས་སཛསརྱས་བཅོམ་ལྔན་བདས་དདག་གྱི་ཐུགས་སམས་བརབཏ་ཤེས་ཏེ། དེས་སེམ་ 

༥༥༦༥  .ས་གེ་འའ་དུང་ + ༦ ་ །དེ་སོན་ྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའིཤེསཿ དག་གྲི་ 


ཆ* $¥ 


®> 
ཆཱ ོ 



















ཅོང །ཕལ་སྩོདཔའི་རྫོ། ཆོས་ཐམསཿདམཆནམ་མེདཔ་དང། བྱདཔ་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུམེད་པ་དང། འབྱུངབ་མེདཔ་དང། རྩར 
སེམས་ཉྱིས། སམས་དངཔབྱསཾདཔནས་ཏེབ་བཟུང་སེ་། སཱིང་བཾྱངཆུབ་ལ་འདུགགིཔརྟ ཏུའདུགའདི་ལ་སེ་གནོད་པ་ལམི་མཛདཔའི་རི་སྩེ་བའིཆོས་ལ་བཟོདཔ་གཉིས་སྒ་ཧྙེ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་གནདཔལ་མི་མཇེདཔའི་བཟོདཔ་ནི། དེའི་ཇུངུ་ སབ་པར་། གཤེཞིངམི་སཱནཔ་རབྗོདད། ) 
རོ དེལབྱཿདུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་, ༡ འཁུགཔ་དཔྲ་།ནུཔའིསེམས་བསྒྱདཔའགའཿམྱའི་གྲོ་སབས་ཀྱང་ མི་དབྱེའོ་། །དེས་བདི་ལྲཌ་བརྟགཔ་བྱ་ཏཱ། དེལ་གཡལ་ 
ཧུདོ་པདངམི་སྐནཔརབྱ་བདང་། གདབཉིངབརྡེག་པའབྱ་བ་ ཨངགངཡང་མདྭ། གངག་ཤི་བ་དང་མི་སཱནཔཿབརྗོད་པ་དང་ ཧི གྲ་པསགདས་འདོབདའདམིགས་ས། ། 
ཞེསབྱ་བརབརྡག་པཿྱའོ། ཞེས་ད པོ་པས བོདཔ ངབ་རམས་དཔའ་མའ་ནནཔཆསབན་ཅདངདལ་ན་ཆས 
ཞིདཀངམི་དམིགསན། རཱོས་རྣམས་ཀིརངབཞིནདམིགསཔ་ལྟ་གཡ་ཡོདདོ། །དེས་དོ་ལུར་ཆོས་ཐམས་དཀིངོབཏོད་ཡངདག་པརྫརེས་སམམ་ཐོངབས་། མི་སྩེ་བའི་ཆོསལ་བཟོདཔ་རབཏུཐབྲ' ད 
ཙའི་ཕྱིཿབཟོདཔཞེས་བཞེན། ཉེན་མེངས་པམི་སྐྱེ་བདངཡེ་ཤེས་མིཆོདཔའི་ཕྱིར་བཟོདཔནིམི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོདཔའོ་། །དབཛདབདེགཉིས་པ་གཞས་ 
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ཚོད་མེདཔབཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཔྱད་དེ། །གཟུགས་མེདཔའི་སེམས་པ་པའཇུགཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པངབྱེརདོ། །དྲན་པ་ཉེ་བརགཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བྱེདདོ། །ཡང་དག་པ་ཿཧཱོང 
བབཞིཡོངས་སྲུ་རོོགས་པརྱ་ཀཏདོ། །རྫུའཕྲུལ་གིརྐངཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེདདོ། །དབངཔ་ལྣ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཌྱེདདོ། །སྔེབས་ལཱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ངབྱདོ། །བྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 
བདཱན་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པར དདོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརདཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཏྟདདོ། །རྣམ་པརཐཿཔའིསྒགསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ྱདདོ། །མངོན་པཿཤེསཔ་རྣམས 
ཡ་སན་གས་བདྱ་དུད། །པེ་བཛནམས་ཡོངས། དསཔརཏོདོ། །གཟུལསཊརམས་ཡོངས་སྤུ་ཚོགས་༼དབདད །དབིག་གགས་བཟིཏོས་དང་ཅོ་ 
རྫོགས་ཕདབྱདདོ། །མཾ་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྔོགས་ -/པངྱྱདདོ། །སཾསཾ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞི་ཡོངསསྲུ་ཚོགས /པཿབྱེདདོ། །ཊྱམས་པཆེནཔ་ཡངས་སུ་རྫོགསཔ 
༡ ཆཿག་ཡ་ཛོ་།སཔརདད། །སངས་རས་ཀི་ཆེས་མའངས་པ་བཅོབྱརདཡོངས་སྦུ་རྫོགས་པར་བདདོ། །དེའཛགས་པའི་རྔོས་ཟགཔ་མདཔ་འཇིག་རྟན་ལས་འདས་པ་། ཉན་ཁྲོས་ 
དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམ་སཅད་དང་བུནཿ དཱམ་ཨིནཔ་དདུག་ལགནས་ཏེ། འཕགས་པའི་མངོནཔརཤེས་པརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱདདོ་། །མངོནཔཿཤེས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ། 


ཕ་རོཔཏྱོཡིནཔརུག་དང་། མངོནཔ་ཛཤཾས་པ་ལྔ་བདཾདགལ་གནས་ཏ། ལཱའི་མིག་གི་ཤརྱ་ཕོགས་གྱི་བཇིག་རྟེནབྱི་ཁམས་ཆད་མེད་གྲངས་མེདདཔགཏུ་ནེདཔ་དག་ན། སངས་རས 
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ཚྭ 


༩ ཤིས་པ་དདག་ཡོངས་སུ་ཇོགསནས་། ཕལོལ་ཏཱཧིན་པ ༼ ༽དག་ལ་གནས་ཏ། ལའིགགས་ཞས་རཇིགཏོཌ་ སར ད་ཡ, ཧྲུ 








ཆོཧཾ། །འདས་གངའི་སྐེདཆིག་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྩོངབ་དྭང་། རྲོས་སྙོནཔ་དེདག་ཐམསཅདམཐོངསྟེ་། སཿས་རྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དདགམཐོངནས། སམས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ 
དཱནཔ་འཐེབ་པཾ། །དའི་སཔསརྱས་རྗེས་སུ་དྲནཔདེཡ་ངནམ་བླ་ནམདཔ་ཡངདགཔ་རྫོགས་པའི་བྱངརུ་ཏུ་མཁོནཔརརྫོགས་པརསངས་རྱསཊི་པརུརྒྱནམ་འཆད་དོ། །དེ་འཕགས་བའི་རོས་ཟག་པ་ 
མདཔའི་འཇིགཏནལས་འདུས་པ་། ཞནཐོས་དངརངསུངས་རྱས་ཐམསཿདདང་ཐུནམོངས་ཡིནཔ་དེདགལ་གནས་ཏེ། འཕགས་པའི་མངོནཔ་ཇཤེསཁ་ནས་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པདྱབེཏྐདོ། །མངོནཔར 





རྒྱས་བརོམ་ལནའདས་གངཉི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་ིངའཆོ་  སྤྱངོབ་དང་། ཆོས་སནཔ་དེདག་ཐམསཿདམ་ཐོངཧྟ་། ས་སྱརས་བཅོམ་ལ་ །མཁངནས་། 

རྒྱས་རྗེས་སུཏྤཔ་འཐྲབ་པཾ། །དེའིསངས་རྱསརྗེསསུ་དྲན་པདེ་ཡངནམ་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་བརྗྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུམཛོན་པརརྫོགས་པརསཔས་རྒྱསཊིཔརཏྟ་རྒུན་མ་འཆདདོ། །དེའཕུགས་པའི་ཆས་ 
ཟགཔ་མེདཔ་འཇིག་རེན་ལས་འདས་པ། ཉན་ཐེས་དང་རཔསཔསརས་ཐམསཉད་དང་ཐུན་མངམ་ཨིནཔ་དེདག་ལ་གནསཏེ། འཕགས་པའི་མངོནཔ་རཤས་པྲནམས་སོངས་སུ་རྫགས་པདད 
མངོནཔ་པཤེས་པདེདག་ཡོངས་སུ་ཇོགས་ནས་། ཕཡོགཏྱིོབ་དྲུག་ལགནས་ཏེ། ལྷའི་མིག་གིས་ནུབ་ཕྱོགས་ྱི་འཇྲིག་རྟེནགེ་ཁམས་ཚདམདབུངས་མེདདཔགཏམེད་བདགན། ཕངས 
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༡༢༦) 










( རྱས་བཅམ་ལུན་འདས་གངི་སྐེདཅིག་བཞུགས་ཤིངའ་ཐོྐོང་བདང་། ཆོས་སྟེནོ་བདེདག་ཐམས་ཉདམཐོངརྟེ། སངསྦྱ་རས་བཏོས་ལནའདས་དདགམཐོངནས། སྭཿསྦརསྔེས་སྲུའནབ 
ྐ འཟོབ་པོ། །དའིསངྦ་ཧསྔ་རཾས་སྲདན་བདཡངནས་བཱནམདཔ་ཡངདག་པརྡརོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏམ་ཤོ་པང་ རྫོགས་པཿསཿས་རྱྱསྱི་བརཏུ་རྒྱུན་མི་འཆདདོ། །དེའཕགས་པའི་ཆོས་ཟགཔ་ཞྲེང་ 
འཇིགཏེན་ལས་འདས་པ ་པ། ཉན་ཐོས་དང་ངསངསྱ་ཆས་བམས་ཅདདངདུན་མོངས་ཡིནཔདདགུལ་གནས་ཏ། འཕགས་པའིམངོནཔ་ཐཤེས་པམས་ཡོངས་སརོགས་པྱ་བདདོ། །མངོནཔ་པ་ 
གུ་ཡོངས་སྦུ་རོགས་ནས། ཕ་ཆོམཏུ་ཕྱིན་པ་རྲུག་ལ་གནས་ཏེ སལྕའིམིག་གིས་བ༔ ཏང་ཕྱོགས་ི་འཇིགརྟནྱི་ཁམས་ཚད་མེད་ཀྲངས་ མུདདཔག་པ་ནདཔ་དགན། སཔསྦྱརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གངའི་སྙདཅིག་བཞུགས་ཤིངའཆོ་སྐྱོངབདང་། ཆོས་སྟོན་པ དེ དདག་མས་ཅདམཐངལེ། དེ་སཿསརས་བཅོམ་ལྡན་དས་ དདག་མཾངོནས་། སཿསྦ་རྱས་རྗས་སྲུ་དན་པ་འཐོབབ་ 
དེའིསངསྦ་རྱས་རེས་སུ་དནཔདེ་ཡཛནསྤ་བནམེདཔ་ ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་ །པའྱི་བུང་རུབཏུམངོན་པཱརརྫོགས པརསཿསས་ཀྱི་པརྭཏ་རྦནམི་འཆདདོ། །དོའཕགས་པའི་ཆོས་ ཟག་པ་མེད་པ་འཇིག༔ 
དྲག  ོ་ཛ་གས་གཏསཏི། འཕགས་པའིམངོན་པ་པཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཏབྱེན་དོ། །མདོནཔ་ཤེས་པདེ་ 
1 *ཿཧྭཱཧའ། ཕ་ལཾ༥ཏྱནཔ་དྲུག་ལ་གནས་ཏ་། ལྷའི་མིག་གིས་བྱཇཤརཀིཕྱོགསའཆ་མསྱི་འཇྲིགརྟནགྱི་ཁམས་ཚད་མདགྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་དགན། སཇསརྦྱས་ 































འདས་གངཆིཉེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིངའཚོ་སངབ་དང་། ཆོས་སྟོནཔདེ་དག་ཐམ་སཿདམ་ཐངསྭེ་། སངསྦརས་བཅམ་ལཱན་འདས་དདག་མཐངོནས་སང སྦ་རྱས་རེས་སུ་དྭན་པ་འབྲེབ་པོ། །དེའི་སངས་རྒས་རྗེས་སུ་ 
དྲནཔདེ་ཡངནསྨ་བན་མེདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངརུདཏ་མངོན་པརྔ་རོགས་བརས་བསྒྱར་སྔ་ཊིལ 'པར་རྒྱནམི་འཆད་དོ། །དའཕགཿ པའི་ཆོས་ཟག་པ་མེདཔའཇཱིག་རྟེནལ་ས་འདས་པ་ཉན་ཐོ 
ཁངས སྦརས་ཐམས་འུདདངཐུནུ་མངམ་ཡིནཔདདགལ་གནས་ཏེ། འཕགས་པའི་མདོན་པརཤེས་པརམས་ཡོངས་སུ་ཇོགསབརྩ་བདདོ། །མངོན་པ་ཁཤས་པ་དེདག་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་ནསཝ་ 
ཕྱིན་ཕརུག་པོ་ལགནས་ཏེ་། ལྷའི་མིགགིས་ཞུ་བབྱངགི་ཕྱོགས¬ འཆམས་ཏི་འཇིགརེནྱི་ཁམས་ཆད་མེདྲ་གངས་མེདདབགཏ་ མེདཿ པདགན། འ་པ ་ 
ཅིག་བཞུགས་ཤིངའརྩོ་སྐངོཔ་དང། ཆོས་ཚྟནོཔ་དདག་ཟམས ཅདཐངསེ། སཔསྦྱརས་བཅོས་ལཱན་འདས་དེདག་སབངནས་ སངསྦ་རསྔ་རེས་སྲུདན་པའཟོབ་བ། །དེའི་སངསྦྱརས་རྔས་ 
སུདུན་པད་ཡངནམ་བན་མདཔ་ དཔ་ཡང་དགུཔརརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཏ་མངོན་ཕར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ཀྱི་པརདུརྒྱན་མིའཆད་དོ། །དྲའཕགས་པའི་ཆོས་ཟུག་པ་སེདཔ་འཇིག་ཏེནལས་བདས་པཉན་ཐོས་དངརང་ 
སངས་རྱས་བམཱསཿདདངཐུན་མངོས་ཡིནཔདེདགལ་གནས་ཏྲོ། འཕགས་པའིམངོནཔརཤེས་བ་ནམས་ཞངས་སྲུ་རོགས་བརྩལ་དདོ། །མངོནཔ་ པཤེས་བདདུག་ཡོངས་སྡུ་ོགས་ནས་ཕ་ལྱིན་པ 
སཏེ། ལཱའིམིག་གིསའོག་གིས་ཕྱོགས་འཆམསཀྱེ་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་རད་མེད་གྲངས་མད་དབགཏུ་རེ ཏུ་མེདཔ་དགན་། སཡནས་བཟསྲཤདས་གདཚ་ཉདཅགབཅུ་མེས་བཛ། བཀད རོ 

















ཞཾ། །བདེ་དག་ཐམསཿདམཧོང་སཱ་། ས་སྦརས་བཅོམ་ལཱནའདས་དེདག་མཐོངནསསངས་རས་རྗེས་སུ་དྲནཔ་འཐོབ་པོ། །དེའི་སཿསྦྱ་རྭས་རྗེས་སྲུདན་པ ་པ་དེཡངནམྭ་བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པར་ 
རྫོགས་བའི་བྱངཆུབཏུ་མཛོནཔརརོགས་པ་ཿསཔས་རྒྱས་ཊི་པདྙུནམི་འཆདདོ། །དེ འཕགས་པའི་རོས་ཟུག་པ་མདཔ་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ། ཉནཐོས་དངརཔས་པསྱ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དངཟུན་མངམ་ཡིན་ 
པདེདུག་ལ་གནས་ཏེ། འཕགས་མའི་མངོནཔརཤིས་བ་ནམས་ཡཛེས་རྫོགས་པ་བྱེད་དོ། །མངོན་བརཤེས་བ་དེདག་ཡོངས་སྲུ་རོགསནས་བཟོལྱཡིནཔརུགལ་གནས་ཏེ། ལྷའིམིགགིས་ཧྙིངགི་ཕྱོགས་ 
ཀི་འཇྲགརྙནགྱིཁམས་ཆད་མེད་གྲངས་མེདདཔགཏུམེདཔ་དགན) སངས་རྱས་བཉོམ་ལྡནའདས་གངའི་ཧེད་ཅིག་བཞུགསཤིངའཚོ། སྐྱངབདང། ཆོས་སཱནཔདེདག་ཐམསཿདམཊོངསཾ། སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགམཐོངནས་སངསརྱས་རྗེས་སུ་ དྲན་པ་འབྲེབཔོ་། ། །དེའི་སངསྦྱརས་རྔས་སྲུ་འནཔདཡངནས་བུ ནམེདཔ་མངདག་པཿརྫོགས་པའི་བྱང་རུ་ཏུ་མངོན་པརརྫོགས་ 
; རསཿསརྒྱསཀི་པཔཏུརྒྱནམི་འཆད་དོ། དེ་ིབ་མིལས་འདས་པ། སངསྐ་རྱས་བཅོམལྡནའདས་དེདག་གིགསུངས་པ་ཐབསྟ། ཐོས་ནསྱབའཇིན་ཏོ། །བཟུང་ནས་ཀྱངདེ་བཞིནཉིདདུནན་ཏནྱེ 
དྲ །དེ་བཞིནིདངནནཏནྱབས་ནས་ཁུངདབཞིནིདཏསེམསཿན་ནམས་ལཆོས་སྟནཏོ། སམས་སྨ་ས་གངསཤས་ཕས་ལཇསྱརས་བཅམ་ཁསའདསདག་གི། ཐུགས་སམསཙི༢བང་ཤེས། 
འཕགས་པ་ཐམསཅད སེམས་ཀྱངསེམས་ཀྱིས་བབཏ་ཤེས་སཾ། །ཉན་ཐོསདངརངསངས་རས་ཐམས་ཅདའི་སེམས་ཀྱང་སེམསྱཀིས་འབྱཏ་ཤེས་ས། །དེསམསཿནྭ་ནམས་ཀི་སེམས་སྦེས་ཀིཿ 


རོ 












0༢ཉག། 





















ངས་སུ་ཤེས་པདབས་ཤིངདེ་བཞིནཏིདཏ་ཆོས་སྟནཏོ། ་ོ་ི་གནས་རེསདནལ་ཤེས་པས་སེམསཿནདདགགིི་དགེ་འི་བར་སཡངས་སུ ཤེས་བརྩབས་ཤིངམངསེནསཅནདདག་ལ་ཤེ། 
བའྱི་ར་བ་ཡངདག་བའ་སཱན་ཏོ། །ཡངདག་པ་བབསྲུལ་ལཾ། །ཡངདག་པ་རགཟེངབསྟདོདོ། །ཡང་དག་པརདགའ་བཏཀྱེདདོ། །དཟུགཔ་ཟདཔཤེས་པ་སྟེ། ཟགཔ་ཟདཔ་ཤས་པདས་སེམསྭཱ་ནམས་ཐུག་པ་ 
གསུམ་ལ་རབཏའགོད་དོ། །༢བའབྱོརཀྱངརྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེནཔ་དོནི་ཤེས་རབ་ཉིཔ་འོ་ཏཱྱིན་པལ་སྩོད་པའི་ཚེ། ཆོས་ཐམསཿད་ཆོནམ་མེད་པདང་ བྱེདཔམེད་པདང་། དམིགས་རུ། 
མདཔ་དང། འབྱུངབམེད་པ་དང། མངོནཔ་ཡའདྱུབ་བ་མདཔ་ ལདེྟབཟོདཔའི་ཕ་ཡོལཏིུན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཤབྱེད་དོ་ བྱཿཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པ་དེནི་ཤེས་འབྱི 
ཕཌོལཏྱནེཔ་ཡ་སོདཆིང་། ཐབས་མཁས་པས་སམས་ ༽ ན་རྣམས་མོངས་སྭུ་སན་པརྱཔདད། །སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ ཡོངས་སུ་དག་པཿཀྱན་དོ། །དེསེམསཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུཿ 
ཡཾ ཙིཞིང་ཡོངས་སྲུདགཔརྱཀསུནས་། རྣམ་ཟམསཿདསའེན་པ་ཉིད་ལ་སྤད། རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེན་པཉིདཡོངས་སུ་རྫོགས་བརབྱསནས་། བླན་མེདཔ་ཡངདག་པརརྫོག 








ཚར ར་འ 


ཞོ་པརྩ་བས་། སཿས་རྒྱས་ཀྱི ཾ | 
པཱའྱ་བང་རུབཏུམངོནཔརྡརོ་གས་པ་འའཆང་རྱའོ། །བླནམད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་རུབཏུམདོན་པར་རྫོགས་པརསངས་རྒྱས་ནས་། ཆསྱཀི་འཁོརལ་བསརརོ། །ཆོས་ཀི་བཁར་ལ་བྷས་ཏནས་ 
སིམས་ཉནྡྷ་ནམས་ཐིགཔ་གསུམ་བྱི་འཁོརབ་ལས་ཡོངསསུ་འགྲེས་ཏོ། །རབའྱའོཌགྷལརྱ་བརརུབ་སེམས་དཔའ་སེམཿ ངི 


།སདཔའ་ཆེནཔཾཤཾས་2བྱ་ཀི་ཕ་ལོལྟཏྱ་སིན་ 'ཧྱཾདཔའི་ཚེ་། ཆོས་ཐམསཉད་ 


ཅཅརཱ།། །ཅདམ་ཆནམམདཔ་དང་། བྱཾདཔ་མེདཔ་དང་། དམིགས་སུ་མེདབ་དང། འབྱུངབམེདཔ་དང་། མངོན་པརའདུ་བྱ་བམེདཔལ་མཆནམ་དངབྲལ་བའིསམས་རྱིས་བཟད་པའི་ཕའོས་ཏཱ། 
ཡོངས་སྭུ་རོགས་པརྱ་བེདད། །ཐབའོངཇི་ཝཱ་རཿྩཔརུབ་སེམས་དབའ་སཾམས་དཔའ་ཆེན་བཾའཤསང་ཀྱི་ཝོས་ཏཱ་ཛྱིན་པ་ལ་སྤོན་པའི་ཆོ་། ཆོས་ཐམས་ཉདམཆནམ་མྲེད་པ་དང་།, བྱེད་པམེདཔ་དང་། དམི 
སུམིདཔ་དང་། འབྱུངབ་མདུཔ་དང་། མངོན་པ་ཡའུཧུབྱ་བ་མེདཔ་ལ་མཚནམ་དངབྲལ་བའི་སེམསཀྱིས་བརྗོནའབྲུས་ཀྱི་ཕ་ཁོ་པཏཱརྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱེདཔ་ཡིན་ཞེན། འབའཧྩོཿ་འདིཡ་བྱངརུཊ 
1 སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོ་ཤིས་༢བྱིལ་ཟོལཏཱཕྱིན་-¬ ཕ་ཡ་སྤོད་པའི་ཆེ།, ཆོས་ཐམསད་མཆནམ་མེད་བདང་། བྱིད །མེད་པདང་། དམིགསསུ་མེདབ་དང་། འབུཿ་བམེདཔདང་། མོ 
ཕབྱྱ་བབདཔ་ལ་མཆན་ནདངྲབལ་བའི་སམས་ཀྱས་སླེས། དངཔ་བྱསེདཔནས་ཏེ་བརབཟུ་ས་། ལཱ ཀིབརོནྲགུས་དང ༧ལྣནཔ་ཨིན། སེམས་ཉི་བརྩན་འགུས་དབལན་པཡིནཏེ། 


དེཡུསཀི་བརོན་འགྲུས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དངཔོལ་ཉེབ་འབསྒྲབས་ཏེགནས་སཾ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལཏེ་བརབསྒྲུབས་ཏེགནསསོ། །བསམ་གཏནགསུམ་ཕ་ཡཏབཿབསྔྲབས། 
སཱ །བསུམ་གཏན་བཞིབལཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེགནས་ས། །དེ་བསམ་གཏན་བཞིཔལ་མཉམ་པརབཞགཙོརརྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིརྣམ་པེདུམ༡མས་སུ་མྱཁབབྱེདད། །ས་ཆེནཔོའདི་ཡངཿབཏུགཡོའ་བ་ 
དྲོ་ །གཅིགཏ་ཐུརིངམངཔརའྱབུར་ངོ། །མངཔོརགྱུརཉིངགཅིག།འགྱུར་ངོ་ །སྣང་བདང་མི་སྣངབ་ཡང༡མས་སུ་མྱོཇབརབྱེདདོ། །རྩིགཔལས་ཐལབ་དང་། རབཡས་ཐལ་བདང། རིཡས་ 





།དུལ་བ་ 


༦ 





།ད་དག་གིཇུངངསངིང། ཆོས་ཏིད་ཏ་ི་སྐད་ཏུཐས་པ་དེ་ཡངབན་མེདཔ་ཨངདག་པརྫརོགས་པའྱི་བངརུབཏ་མངོནཔརྡ་རོགས་པརསཿསྤྱ་རས་ཀི་པརནམ་ཡངནུད་ཟ་བརསིའཐུར་རོ།། 
ཅིང་། སེམས་ཅནནམསཀངཡོངས་སྲུ་སན་པརབེད་། སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངསཇཡོངས་སུའཛིན་ཏོ། རབའྱོརདསརནྱ་ཐང་རུབསསས་དཔའསམས་དཔའ་རེན 


ཤེས་བབཉིཕ་ཚོསཏ་ཡིན་པལ་ཧཱ་པའི་ཆོ་། ཆོས་ཐམས༩དམཆནམ་མེདཔ་དང་། བྱེད་པ་མེདཔ་དཾང་། དམིགས་སུ་མདཔ་དང་། འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། _མཛོའི་པཿའཧུ་བྱ་བ་མེད་པལ་ལུསྱི་ 
འདཔ་ཤབས་། བོའབུས་ཙྱ་བ་ལོཔཏྱིན་པ་ལ་ ཨོངས་སྲ་རྫོགས་བདབདདོ། ཌ ། 
() 


༦ & ¡ 
༄༅། །ཤེས་༢བཀི་བའོལཏྱིནཔ་ཧོངཝག་བརཔ་།། རླེགས་བརྨ་བཅུ་གཅིགཔ་། བམམཏིཀུ་མའོ། །རབའྱོར་ཇཱིརན་བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེས་དཔའ་ཆེནཔ་ཤེས་མབཀི་ཕ་རོལཏྐ་ 
པ་ཡྭ་ཱདཔའིཆོ། ཆོས་ཐམས་ཉདམཆནམ་མདང་དང་། བྱདཔ་མེདཔ་དང། དམགསསུ་མདཔ་དང་། འབུང་བསདཔ་དང་། མངོན་པརའྭྱ་བབ་མེདཔ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརྫོན་འགྲུས་འཕགས་པ་ 
ཟགཔ་མེདཔ་། ལམ་གྱི་ཡནལགགིཁོངས་སུ་ཆུདཔ་དངལྔནཕས་།* བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཝོས་ཏུྱིནཔ་ཡོངསུ་རྫོགས་པཿབྱེད་པ་ཡིནཞན་། འབའཀྱོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





ཆོསཝནབལ་སྤཏབའི་ཆོ་། ཆོས་ཐམས་ཉདམཚན་་མེད་པདང། བྱེད་པམེདཔ་དང་། དམིགས་སུ་མེདཔ་དང་། འགྱུང་བམེདཔ་དང་། མངོན་པཿའུདྭ་བ་བསིདཔ་ལ་མུཚནཾས་དངྲབལ་བའིསམས་ ཌེ 
རྱིས་སམས་དང་པབསྐྱེད་པནཱསཏེ་བརབཟུང་སྟེ་། སེམས་ཊིབརོནའྭགུས་དཔྡལནཔས་། ལུས་ཀྱལས་མི་དགེ་བའིསབས་མྭོ་བེད། པཱགགིཡསམོ་དགེ་བའྲིསྐབས་མི་འབྱེད། ིདྱཀི་ལསམི་དགེ་བའྲི་གབས་ 
རྟགཿེསཿ ་བའམ་མི་རགཉེསྱ་་བའམ་། བདེཤསྱ་བ་བའམ་། སྡུག་བསྔལཞེས་བབའམ་། བདགཿསྱ་བབའམ་། བདག་མེདཌེསྦྱ་བ་བལམ་། ཞི་ཞེས་བ་བའམ། མཞིཞེསབབ་འམཱ། གགེ་ 

བྱབའམ། མཾ་དག་ཞེས་བྱབའམ་། འཇིགརྟེནཔཞེས་བྱབ་ _. འམ། འཇིགརྟེནལས་འདས་པཞེས་བྱབའམ། ཉོནམངས་པ་ དངབཅས་བཞསྱ་བ་བའམ་། ཉན་མོངས་པ་མེད་པཞེས་བ་བ་ 


འམ ཁནས་ཐབ་བདངབཉས་བཞེསྱབ་བབུམ། ཁུམཊོབ མེདཉེསྩབབའམ་། ཟགཔ་དངབཅས་བཞེསྱབ་བའམ་།ཟུག་ ' པསེདི་སྦབ་བའམ་། ཀུནནཱསེནམཿ པཔཞསྱབ་བའམ་། 
རྣམཔའབྱངབཞསབྱ་བའམ་། འདུསབྱས་ཤཾསབྱ་བའམ་། འདུས་མཐྱས་ཞསབྱ་བརསེམསཔམ་དདོ། །འདོད་པའི་ཁམས་སམ་། གཟུགསྱ་ཀི་ཁམས་སམ་། གཟུགས་མདུ་པའི་ཁམས་སས་། ཟག་པ་ 


དངབཉས་པའི་ཁམ་སསམས་། ཟག་པ་མེདཔའི་ཁམས་སམ་། བསམ་གཏནདངཔའམ་། བསམ་གཏན་གཉིས་པའམ་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའམ་། བསམ་གཏནབཞི་པའམ་ ། བྱམས་ཕྭའམ། 
སྭཾངརྗེའམ་། དགའབའམ་། བཏང་སྟོམས་སམ་། ནམ་མཁའཆ་ཐའཡས་སྐྱེ་མཆེདདམ་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆཾདདས་། ཤུང་ཟད་མདཔའིསྐྱེ་མཆེད་དམ་། འདུ་ཤེས་མེ་དའདུ་ཤེས་ཨྲེད་མ 





།མཆེདདུམ། ཤྱིན་པའི་ཕ་རོལཏཱཕྱིན་པའམ། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིལ་འོལ་ཏྲིུུནཔ་འམ་། བཟོདབའིལ་ཌོལ་ཏུྱྱིན་པའམ་། བརྙོནའགྲུས་ྱི་ཕའོལ་ཏུཕྱིནཔ་འམ་། བསམ་གཏན་བྱི་ཝ་ 


། རི ནངཧུངཔཉིདདམ། ཕྱི་ཧོངཔཌིདདམ་། རྱིནངསྟངཔ་ཉིད་དམ་། ཨཔ ་ ཆེནཔ་སྟངབ་ཉིད་དམ་། :- 
འྱུསྱ་ས་ཧཾངོཔཏིདདམ་། འདུསམ། མབའལས་འདུས་པ་ཧོངཔཏིདདམ་། ཐགམ་དངཐ་མམདཔ་སྟོངབཉིད་དམ་། དོར་བམདཔ་རྟེངོཔུཉིད་དམ་། རངབཞིནད མཉིད་ 
ཆོས་བམསཿད་ཏཾངཔཏིདདམ་། རངགི་མཆནཏིདསངཔ་ ` ཉིད་དམ མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དམ་། དངོས་པ་མེད་པ་སྟོངཔ་ =¬ ཉིདདམ།། ངོབ་ཏོད་སྟངཔ་ཉིདདམ། དངོས་བ་མེདཔའིངོབ་ 

ིད་དམ་། དྲན་པ་ཉེ་བགཞག་པ་རྣམསསམ་། ' ཨངདགཔར་སཱོཿབརྣམསསམ།། རྫུའཕྲུལ་བྱིརྐང་པ་རྣམས་ སམ་། དབང་པོརྣམས་སམ་། ཧཱབས་།མསསམ་། བྱང་ 
ཞལགནམས་སམ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརད་པའམ་། འཕགས་པའི་བདེན་ཕྣནམས་སམ་། བསམ་གཏནརམས་སམ་། ཆདམདཔ་རྣམས་སམ་། གཟུགས་མདཔའིསཱོམས་པཱ 
རྣམས་སམ་། རྣམ་པར་ཐརབ་རྣམས་སས་། མཐར་ྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པ༢འཇུགཔ་རྣམས་སམ་། སྟངཾཔཉིད་དམ་། མཆནམ་མེདཔའམ་། སཱནཕ་མདཔའམ་། མངོནཔརཤེསཔ 
རྣམསམ་། ཏིངཿཾའཇིན་རྣམས་སམ་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ་། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྭོབས་རྣམས་སམ་། མཾ་འཇིགས་པརྣམས་སམ་། སཾ་སོཾཡངདགཔརརིག་པ་རྣམས་སམ་། བྱམས་པ་ 





` ་ མི་རཱགཉེསྱ་བབའམ་། བདེཞེས་བབའམ། སྔུག་བསྔལ་ཞེས་ཀྱ་བབམ་།, བདགཉེ་ས་བྱབངམ་། བདག་མེད་ 
མ་ཞིཞིསྱ་བབ་འམ། དགེཞེས་བབའམ། མི་དགེ་ཞེསྱབ་བའམ་། འཇིགརེནཔཞེས་བབའམ་། འཇིག་ཏཱུན་ལས་འདས་བཞེསྱ་བ་བའམ། ཉོནམངོསཔ་དཔབླད 
པར འའུལ་ལ།  འ་ ཟགཔ་དངབཅསཞསྦ་བཟངམ་། ཟགཔ་མེདཅེསྱབ་བའམ་། ཀུན་ནས་ 

རོ (5 པཞདུདོ། གྲ. ཟེ་ 


- མདདོ། ཆ་ས ཨཱ 
7 ཟེ་་ོ་ །ྒྱུན་ཏཞུགསཔ་ཞེས་བྱབརབེམསཔམེ་དདོ། །མནིགཡྱིམའོཿ བྱབརཡངབསྟེམས་པམེདདོ་ 
བཾ ༠ །དྲག་བཅོམ་པཞེས་བབརསངབསམས་པ་མེདདོ། །རངྱ་བངསངསྦ་རས་ཞེས་བུབརསངབསེམས་པ་མདདོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བརམངཉྟེ 
མདོ།། །སངནྱཉས་ཤེས བརམ་བཟེཔས་པོདོ། །སེམས་ཉནའདི་དགནི་མབོངབའི་ལསཊིས་བྗྗོདཔ་། འདིདགནི་བསབས་པའིསས་བརོདཔ་། འདི་དགནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའིཆཿ་ནྱབིས་ 





།བརྗོདཔ་། འདདག་ནྲིབ་མའིར་ཿནཉིས་བྲོདཔ་། འདིདགནིརངསངས་རྒྱས་ཉིདརྱིས་བརྗོདཔ་། འདིདགནིལམྱསིརྣས་པ་ཤེས་པཏིདྱཉིས་བྗཛོདཔ་། འདིདག་ནིནམ་པ་ཐམསཿད་ 
རྗུཾདཔཞེས་བྱབརམངབསཱམས་པམདདོ། །དེརིའི་ཕྱིཿཞེན། དེནི་འདི་ཏྟརདེ་དགུ་ལ་ང་བེདགངཤིས་བརྡོདཔ་དྱ་ཐའི་ངོབ་ཉིདདེ་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེལྟ་བུདཔལྡན་བས་། མཚན _ 
དོནྩབཏདཾ། །སམསནདདག་ཊངམི་དམིགས་ས། །བཅོནའླགསཀྱི་ཕ་རོབཏྱཡིནཔ་ཡ་ཡོངསུ་ཇྫོགས་པརྱ་བེདདེ། བརོནའྱགུསྦིཔ་ལོལཏྲ་ཡིན་པད་ཡངི་དམིག་ 
ཟྣམས་0ངོངསུ་རྫོགས་པདྱིདད།སངས༡ ༽རྒྱས་རྱིཆོས་ད་དགྱངམི་དམིགསས། །སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཞིང ˆ ཡངཡོངས་དག་པ་བབྲདད་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིངདེཡངཔི་དཔྲིག 


སོ །དེ་སམསྭ་ཀ་བོན་འགུས་དྭལ་བུདཔ་ནབས་དགེ་དི་ `~ ཆོས་ཐམསཿདཡོངས་སུ་འཛིནྱ་ཀང་། དེལཆགས་པ་མདད་། ༣ ༼དྡརགས་པ་མདཔཔསམསཊནརམསྭཉི་དོན་བྱེདཅིང་། སངས 
དུའགྲོའ་། །འཇིགཏཾནྱཁམསནས་འཇིག་ཏེནགི་ཁམས་སུའྭོསེ་། རྫུའཕྲུཡ་དངཆོའཕྲུལ་གངདང་གང་གིས་རྣམ་པ༢འཕྲུལ་བཿའདོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོའཕྲུལདེ་དང 

རྣམ་ཕུརའཕྲུལ་ཏ། མཏོག་གིརྲཿའབབ་པ་འམ་། ཧཱཾཨྱིངདབ་ཐའམ་། འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའམ། ཀླུའོམ་དང་། སཾལ་སྟནགྱིསྒྲ་བསྒྲགས་པའམ། སོ་བསྐེདཔའམ་། སྣངབྲ་བསྟནཔ་ 
རིན་པོ་ྭསྣ་བདུན་བྱིའཇྲིག་རྟན་ཁྱི་ཁམས་བསྟན་པས་རྣམཔམའཕྲུལ་ཏེ་། གངདང་གཔཏུ་གངདང་གངསེམསཉནརྣམས་ཀྱིདོན་ཏུའགྱུར་བདེ་དགཀྱང་བདག་གིསལུས་ལསའབྱེད་དོ། །སེམས་ཉན་ 





འདད །བཟངགའ་ཕག་གཉདམེདཔའིརཆད་སོན་ེནབྱ་བད། །པབ་འགའ་མམ་སཿནམ་ཐའ་ཡས་པལམ་མ་མིནབནས་བདོནཏ། སྤེགོགཅོདཔཡས་བཟྣག་ཀོ། ། 
།དདངས་ལོག་པར་གསེམ་པལས་བླགགག། །ཟམ་སཱབ་ལས་བཟཟགགོ། །ཞེ་གཅོདཔའིཆིགསས་བཟླག་གོ། ཌི ་ ྭུ 
།རྔགས་སེམས་ལས་བཟློག་གོ། །གནོདསེམསལས་བཟློགགོ་། །ལགོཔརྟ་བལས་འབྲེལ་ཏོ། །ལ་ལ་ལ་ནིསྱིནཔས་པ་འགོགས་སོ། །ལ་ལལནི་རུས་ཁྲིམསཀྱིས་ཕན་ ˆ - 


རར ཅུ གཏོངངོ། །ལ་ལའིདན་འནིབདང་རུངམ་ཡོངས་སུ་གཏོངོ་ ༼ དལ་ལའི་དནརནྱིཉལ་སིདཡོངསསྲ་གཏངོ། དྲ 


དིཧཿཐབས་གངདང་ག ༤ དགིག ༼དཾཏདྐད། །ཟབའོརདྷལ་རྭྱབཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདྲ། 
ཡོ ཡཞིཔལ་ཆཱདོཔའཆ། ཆོས་ཐམསཅདམཚན་མམེདཔ་དང། བྱེད་པ་མེདཔ་དང་ དམིགས་སུམེདཔ་དང། འབུངབ་མེདཔ་དང་། མངོན་པབབུདུྱ་བམེ་དབུལ་སམསཁྱིས་བརྩོནའགྲུས 
ང ཅན་ཡངས་སྔུ་རོགས་པ་དདདོ། །རབའྱཛིཏརནྱ་བ་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པཤིས་རབ་ཀྱིབ་ལོས་ཏྲ་སིན་པལྭ་ལོཔའི་ཆེ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ 
དང་། བྱིདཔ་མེདཔདང་། དམཾགས་སུ་ཞིད་པ་དང། འཐུངབ་མདཔ་དང་། མདོན་བརའུྱ་བ་བམེདཔ་ལ་བསམ་གཏན་ཚོལ་རོལཏྱ་རིནཔ་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པདྩངདཔ་ཡིནཤེན། རབའོམའདི་ལ་ 





སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པ་ཤེས་༢བྱ་ི་པཟོསཏྱ་སིན་པལ་སཱདཔའི་རོ་། ཆོས་ཟམས་ཅད་མཆནམ་ནེད་པདང་། བྱེདཔ་མེདཔ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང། འབྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཞེདཔ་ལ་མཚནམ་དངྲབལ་བའིསེམསཀིས། སེམས་དངཔ་བྱྩེདཔནས་ཏེ་བའབཟུངྷས་༽ བསམ་གཏནིཕ་ཚོསཏྲ་ཧིན་པལ་གནས་ཤདིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉིངོངའཛིན་ 
འབྲོག་པ ར་ར རྟོག་པ་དངབཅས་པ་། དཔྱྡཔ་དངབཿསཔ་། དབེནཔལས་སྩྱེས་ 
འིདགའ་བ་དང། བདབཅནབསམ་གཏན་ ་པོལཉབར་ བསྒྲུབས་ཏགནས་སཾ། །ད་རྣམ་པཌརྟཾགཔ་དངརྣམ་པའདྱེཿ ཞི པ་ར 
རྟོག ༽ རིངཔའཇིནལས་ ཉུ 


གླུསས་ 
དུ ཡཿ །༣ཞིནསནངཡོངས་སུ་དངས་། སམས་རྱིས་རྒྱདགཅིགཏུ་བྱུར་ 
སྣ རྟོ ཚེ མཱཿ ། མའདགའབ་དང། བདབ་ཉན་བསམ་གཏནགཉིསཔལ༡་བ་ -ླ སླྲུབས་ཏ་ སསོ། །ད་དགའབ་ལས་འདོདཆགས་དང་ 

ནཔ་དཔ་ནཞིངཤེས་བཞིན་ཏུབཏངསམོསལ་གནས་ཏེ། བདབ་ལུས་ཀསམཛལ་འཕགསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དེལ་དྲནཔ་དཔ་ལྡནཔ་བདེབ་ལ་རྣམ་པརདཔྱོད་ 


པ་། བཏངསམས་པའོ་ཞིས་བརྗོདཔ་སྟེ་། 
_དགའབ་ཿ (མ་གཏནཿ 'བརབསྒྲུབས་ཏེགནས་ས། །དེབདེ་བ་ཡང་སྤངས་སུག་བསྔལ་བཡངསཱངས་ཤིང་། ཡིད་བདེ་བདཔ་ཡིད་མི་བདེབ་ས་ནས་ཀངནུབ་པས་བདེབ་ཨངམེད 
སུགབསྔལ་བ་ཡངམདཔ། བཏང་ཉཱམས་དངདནཔས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏནབཞིཔལཌ་བརབསྒྲུབས་ཏེགནས་སཾ། །ད་བམས་པདཔ་ཛན་པའི་སེམས་དང་། ཧོངརཾདཔཝཱན་པའི་སེམསཿ | 





བཏང་ཉམས་དཔ་ལནཔའིསུམསྱཊིསའཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀིས་དིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་། ནམ་མཁའ་མཐའཡས་གཏུགས་པཐམསཿདནམས་པ་ཐམསཿདྷཱརྱས་པངཿ 
མཁའམ་ཐའ་ཡས་སྐྱེམཆེདལ་ཉེ་བརབསྦྲབས་ཏེ་གནས་སོ། །རྣུམ་ཤཾས་མཐའ་མས་སྙེམཆེདལཏེ་བརབསྒྲུབ་ཏཾགནས་སོ། །ཉུང་ཟད་མེདཔའིས་མཆདལཉེ་བ 
།། །འུ་ཤེས་ནདའ་ཤེས་མེདམིནྱཡེམཆེདལ་ཉ་བརབླསྲུབས་ཏེགནས་ས། །དེཏིངཔབཇིནཙིཕ་ཟོྟཏིན་པདེལ་གནས་ཤིད། རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒད་ལལུགས་དཔའཁུན་བ་དཔཕུགས་དང་ 
ང། ཧཱམས་པའ་འཇུགཅིངནམཔ་བལྡངངོ། །མཐརགྱིས་གནས་པའི་ལོནས་པརབཛྫུག་པ་དགུལ་མཏུམ་པརབཞག་-¬ ཧྙེགནས་སོ། །སྔངཔ་ཞིདཀི་ཏིངཔའཛིནལཏེ་བརབསྦྲུབས་ 
ེབརབླསྤྲུབ ཏགནས་སོ། །སྣནབ་མེདཔའི་ཏངངའཛིན་ལཉ་བརབསྦྲུབ་ ཏཾགནས་ས། །ཕར་ཆད་ཕད་པའི་ཏིངཝ་འཛྲོན་ལཉེ་བའབསྦྲབྲ་ 


ཏཱ ནས་སོ [གློག་ལྟ་བུའིཏིངང་འཇིན་ལཉེ་བརབསྒྲུབས་ཏིགནསསོ། །ཡངདག་པའི་ཏིངངའཛིནལཉེ་བཿབསྦྲུབས་ཏེགནསཾ་སཾ། རྡོརཱ་བུའི་ཏིངང་འཇིན་ལེ་བརབསྒྲུབས་ ཏེགནས་ས། ། 
དཏིངབའཇིན་བྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཛྱིན་པུྨ་གནས་ནས་། ལམྭ་སྷི་ནམ་པ་ཤས་པཉིདྱ་ཀི་ཁོངས་སུཏིངཔ་ཡཾན་ཐམས་ད་རུད་པརྩབས་ཤིང། དཀརཔོརྣམ་པརམཐང་བའིས་ལསའདའ། །དཀརཔའཾས་ཕརཿ། 


ཨས་འདསནས་། རིགས་ྱིས་ལས་འདའོ། །རིགསཀྱིསལསའདས་ནས་། བརྒྱདཔའི་ས་ལསའདའོ་། །བརྒྱད་པའིས་ལས་འདས་ནས་། མཐོངབའི་ས་ལས་འདའོ། །མའོང་བའིས་ལས་ 





ཅོཿཏཧོ།། །འདསནས། བསྲབས་པའིས་ལསའདསོ། །བསྲུབས་པའིས་ལས་འདསནས། འདོད་རྔགས་དང་བྲལ་བའིས་ལཱ་འདའོ་། །འདོད་ཆགས་དངབྲལ་བའིསལས་འདས་ནས་། བྱསཔ་ 

(། །བྱསཔ་རྟོགས་པའི་ས་ལས་འདས་ནས། རངསཔས་རསྱཀྱིས་ལས་འདའོ། །ཿང་སངས་རྒསིས་ལས་འདས་ནས་། བྱངརུབསེམས་དབའི་སྐྱན་མེདཔ་བའཇུགགོ་།། 

སྐྱེནནིད་པ་ཿཞུགསནས་། སཛས་རྒྱསས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བརབེདདོ། །དེསདེདག་ལ་སྤིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེནབཏིདཀི་ཡེཔཤེས་མ་ཐཾབཀྱི་པརཏུའབྲས་བུ་བཿམ་དྡོར་ 

ཕ་རོལ ཁུ་འདིལ། གནས་ཤིངམངོནབ་ཐཤེསཔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབྱེན ¬ རོ། །མངོན་པ་ཿཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿབྱས་ནཿ 
།ལ་བསྙེན་བཀུཿབུཾདཅིང་། སངསྦ་རས་ཊིཞིངནས་སངསྦརཤིང་ཏཱའྲགཾ་སི། སངས་ 


- _ སཔསྦ༔སབཅོམ་ལན་དདསྣ་རམས། 
རྒྱ བཅ་ཝན་འདས་དདགལ་མ་གེ་བའྱི་ར་བ་གངགིས་སཔསརྒས་ཀ་ཞིད་ོངས་སུ་ག་པརའགྱུརབ་དང་། སམསཿན་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་སན་པ་བབྱགར་བའི་དགེ་བའྱིཙ་བབྱསྐྱེདཔྱེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ནས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་མུཌཀོཞིངསམས་ཉན་རྣམསཉིདོན་བེདོ་། །དེལ་སེམས་ན་ལ་ལནྩིསིནབས་ཡོངས་སུ་སུད་དོ། །ལ་ལནི་རུལ། 


སུ ཁྲཾམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སཱདདྲོ་། །ལལ་ནཾ་ཏིངངའཇིན་ཉིས་ཡོྡ 
_ །ཤུདཾ། །ཡ་ལ་ནི་ཤེས་རབཅིས་མངས་སུ་སུདད། །ལ་ལནི་རམ་པརཀོམ་བས་ཞོངས་སུསྙུདདོ། །ལ་ཡནི་རྣམ་པརཀྲོལ་བའིཡེ་ཤེས་མཐངབས་མོངས་སུ་མྱུད་དོ། །ལལ་ནི་རྒུན་ཏུཞུགས་ 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དོདག་ལ་བསྙེན་བཀུརབྱེད་དོ། །སངྫ་ 





ས་བྱ །ས་ 
༥༦ 


༢ ›: ་ 
ས་བ ` ; སཾམསཿན་ཐམ་སཿདཀིདོནྱ་བདདོ། ། 
་ཆེནཔྐེས་སྟེ ཉེས་སེམསནནརདགནི་ཆོསབམསདྱཱ་ྭ་ྲབ་ཡའཌ་བན། ༢ 
ཉི་བརཞི་བའྱི་པན་ལས་འདསཔ་ལ་འགོདཔ་བབྱག་ཞེས་ཚོངྫརེཆནཔྱསསཏེ 





བྱེདཔ་མེདཔ་དབ། དམིགས་སུ་མེདབ་དང་། འབྱུངབ་མེད་པ་དང་། མཇོན་བརཧཧུ་བྱབ་མདཔལ་ཤེས་ཤབ་ཀིཕ་ཚོཔཏུབིནཔ་བསྒམ་པ་མོངས་སུ་རྫོགས་པ་དབྱད་་ཡིནཞེན། ༢བའང་འདི་ 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམམསུ་དཔའ་ཆེན་བཤས༢བི་ཕལོབཏིུན་པ་ལ་ཧྤཔའི་ོ་། ཆོས་ཐམས་ཅདསཚནམ་མེད་པདང། བེ ེན་པསེདཔ་དང དམིགས་སུ་མད་བདང་། འཐུངབ༔ ་་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་ 

་བྱཿ བྱབམེདཔ་ལ་སེམས་དངཔ་བསྐྱེདཔནས་ཏེ་བརབ་ཟུང་སྟེ མཆུན་མ་དངྲབལ་བའིསམས་ཀིས་ཡངདག་པ་བཟ་ཡོངས་སུ་བུབ་པའི་ཆོས་གང་མངསངདག་པརྫརས་སུམཆངབ་མེདདེ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ 

་དཔཡོངས་བྲུ་བུབ་བ་ཡངདག་པརྫརེས་སྲུམི་མཐང་། དེས་གཟུགས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དཔཡོས་སྲུ་བུབ་པ་མངདག་པརྡརེས་སུམམ་ཇོངབས། གཟུགསཊིབ་མངདག་རྫངསཟ མཆོ 
ཟུགས་བྱི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐུངབས་། ⁄ ནྣ །དེས་ ༼ གཟུགས་ཊིརྐེ གོམ དག་བརྫངས་སུམ་མ་ཐོངབས་། 


ཟུགས་ཙིཆོགས་ཡངདག་པརྫེས་སུམིམཐངསྟེ་། གསབ་ གསགཉིདདུ་ཡངདགཔར་རེས་སུམི་མཐངང་། རང  དེས་ཆོ་བབའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངདག་པརྡརེས་ 

མི་མཐོངསྟེ། ས་རབིདགཔདང་མས་སླབབ་མང་དགང 'པཿརྗཾསསུམ་མཐངབས་། ཆོརབའྱིསེ་བ་ཨངདག་པརྫརས་ས་མི་མཐོངང་། །དེས་ཆོ་བབའི་སྒེ་བ་མངདག་པརརྗེས་སུམ་མ་ཐོངབས་། 
ཨང་དག་པརྫརས་སུམི་མཐོངངོ་། །དས་ཆོ་བའྱམེ་བའི་གོ་མངདགཔ་ྫེས་སུམ་མཐོངབས་། ཆོརབའི་ཆོགས་ཨངདག་པརརེས་སུ་མི་མཐོངསྟ་། གསབ་ཉིད་དང་། གསཾགཉིད་དཱ་མང་ 

་པརྫརེས་སུམ་ཟོངངོ། །དེས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པརརྗེས་སྲམིམ་ཐངསྟེ། དསབྱུ་ཤས་ཅི་ཡང་དགམ་དཔའོངས་སབུབ་པ་ཡངདགཔ་ཇེས་སུཁམ་བོངབས་། 








༤༨༨ 


འ །འདུཤེསཊྱི་སྐྱེབ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། ྲག་ རལ་འ །དེས་འདུ་ཤེས་ 
ཀིསྐྱ་བའི་སྒ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམ་མཐཾངོབས་། བཤས་ཉཆོགས་ཡང་གཔར་ར་སུསིམཛངྷ། གསབ་ཉིདདང་། གས་གཏིདངུ་ཡངདག་པརྔརེས་སུ་མཛོངངོ། །དས་འདྱུ་བེད་ཡངདག་པདང་ཕློད 
=, བྲུབ་པ་ཡངདག་པརྫྗེས་སུནཱ ། དེས་འདྲུ་བྱ་ཡང་དགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཨང་དག་པརྗརས་སུ་མམ་ཐོངབས་། འདུ་ཊྱཀྱ་སྱ་བ་མངངག་པརྔརེས་སུམི་མ་ཚོངངོ། །དེས་འདྲ་རེདྱི་སབ་ཡང་ག 
ངཱ་ཛེས་སུམམཟངས། ཤའ འུ ་བརས་འགཔར རི རྗེསསུམི་མཁྲོངངོ་། །དེསའུ་ངིདཀྱིསི་བའྲ་གོ་མངདག་པརྫས་ས 'མཐོངབས་། འུབྷིདཀི་ཚོགས་མངདཀ་ཐརརྗེས་སིུ་མཐོང 
ཏྲི གསཾབཏིདདང་། གསཾགཉིདྭང་ཡངདགཔཿྫེས་སུམཐོང། /ངོ། །དེས་རྣམ་པ་ཤེསཔའི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངསསྭ་བུབཔ་ ལླ་ ཡ་དག་པརྫརས་སུའི་མཐོངསྟེ་། དེསརྣམ་པ་ཤེསཐའི་ཡ 
གཔ་དཔཡོངས་སུ་བུབ་པ་ཡངདགཔ་རྫརེས་སུམ་མུ་ཐོང བས་། ,རྣམ་ཕརཤེས་པའི་སྐེ་བམངདགཔརརྫེས་སུཡི་མཁོརངོ། །དེསྣརམཔརཤེས་པའྱསྐྱེ་བཡངདག་པརྡརེས་སུམ་མཐོངབས། རྣམཔརདྲེ 
པཱའྱིཉ་བའྷི་ཕོ་མངདག་པརྡརེས་སིུམ་ཐོངངོ། ཁོ །དེསྣམཔརཤེས་བའི་སྩེབའི་སྒ་ཡང་ འདགཔརརྫས་སུམི་མཐོངཧོ། །རྣམ་པྭརཤུཾས་པའི་ཆོགས་ཡངདགཔརརྫེས་སུམི་མཐོངསྟེ་།གཱསབཏིདདང་། གསེགི 
ཉིདདུ་ཡངདགཔ་རརྗེས་སུམཐོངསྔ་། །དེས་མཾག་གི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདགཔར་རྗེས་སུམི་མཐངཧེ་། དེས་མིགགི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་བབཔ་ཡངདགཔརྫེས་སུམི་མཐོངབས་། 
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མིགགིསྩེབ་ཡངདག་པརརྫེས་སུམི་མཐྲོང་ངོ། །དེས་མིགགི་སྐྱེབ་མང་དག་པརྗེས་སྲུམ་མཐངབས་། རིག་གྱི་སེ་བའྡི་ག་ཡངདག་པརྫརེས་སྲུམི་མཐོང་ངོ། །དེས་སིག་གྱིསསབའྤི་ཀ་ཡངདག་བརྫརེས་སུ་མ་ཐོངྲ་ 
རིགགིཆོགས་མངདག་པརྫརས་སུ་མི་མཐོངཛ་། གསབཏིདདང། གསགཏིདུཡངདཀ་པརྫརེསསུ་མཐང་ངོ། །དེསྣ་རབའི་ཡངདག་པདངསོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངག་བརྫརས་སུམི་མཁོངསྭེ་། དེས 
བའིམ་དདགཔ་དུངཡོངས་སྲ་གུབ་པ་སྲ་དུགཔརེས་སུམ་མཐོངབས་། རབའྱིརི་བསངདག་པརྫརེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་རྣབཟྱིསིབ་མངདགཔརྡརེས་སྲུམ་མཐོང་བས། རབའྱིསེ་བའྗིགསང 
དགཔརྫརེས་སུམི་མཐོངངོ། །དེས་རབའི་¦མྱེ་བའི་སྒེ་མངདཀཔར- རྗེས་སུམ་མཐོངབས། ཟབའི་རོགས་ཡངདག་པརྫརེས་སུམི་ མཐོངས གསེབཉིདདང་། གསགོཉིདྭངུས་དག་པརྫངས་ 
ས་མཐོང །དྲེས་སྣའིངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གླུབ་པ ` ཨངདག་པརྔརས་སུམིམཁོངྷཾསཾ། དེས་སྣའི་མངདཀ་པ་དང ' > ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ཡངདག་པཿརྗེས་སུམ་མཁྲོངབས་། སྣའི 
སྐྱི་བ་ཡངདཀ་པཿརྗེས་སུ་མ་མཁངཔོ། །དྡེས་སྣའི་སྐྱབ་མངདག་པ་རརྗེསསུམ་མཐོངབས།། སྣའི་སྐྱེ་བའིསྒོ་ཨངདགཔརརྗེས་སུམ་མཁྲོངངོ། །དེས་སྟའི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མཛདག་པརརྗེས་སུམམཐྲོང་ 
བུས ,སྣའི་ཆཱོགས་ཡངདག་པརརྫེས་སུམི་མཐོངསྔ། གསུབཉིདདང། གསགོ་ཉིདདཱ་ཡང་དག་པརྫརས་སུ་མཐོངངོ་། །དེསལྕའི་ཡངདགཔ་དངཡོངས་སྲུ་བུབཔ་ཡངདགཔར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ 
སྣཾ། དས་ལའི་ཨང་དགཔ་དཔཡོངསསྲུ་གུབ་པ་ཨང་དགཔརྡརེས་སུ་མམཐོངབས་། ལཱའི་སྒྱེ་བཡང་དག་པརརྔེས་སུ་མཾ་མཐྲངངོ། །དེས་ལྕའི་སྐྱེ་བཡང་དག་པཿརྗེས་སུམ་མཐོངབས། ལཱའིསྐྱ 
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དག་པ་ྫརྗེས་སུཾ་མཐོངངོ་། །དེས་གཟུགས་ཊསྐྱེ་བའི་སླ་ཡངདག་པརྫེས་སུམ་མཐོངབས་། གཟུགས༡ི་ཆོགས་ཡང་དག་པར་རྗས་སུམི་མཐོངསྟེ། གསབིད་དང་ གསོགཏིདཏཡངདག་པརྫརཾས་ 
དེས་སྒྲའི་ཡངདག་པདཔཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཨངདག་པརརྗེས་སུ་མི་མཁངཧྭ་། དེས་སྒྲའི་ངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ) །ཁཔ་ཡངདག་པརྗེས་སུམ་མཐོངབས།་ སྒྲའི་སྐྱེབངདག་པརརྫེསསུ་མཐྲོངངོ། ། 
དསྣ་སླའི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པརྗེས་སུམ་མཐོངབས། སྤྲའིཉྐེ་བའི་སྒེ་ཡངདག་པརརྗེས་སྲུམི་མཁྲོངངོ། །དེས་སྦྲའི་སྐེ་བའི་སྐེ་ཡངདག་པརརྗེསསུ་མཐོངབས་། སྦྲའིཆོགས་ཡངདགཔརརྗེསུམི་མཐྲོངསྟེ 
གསབེཉིདོདང། གསགོཏིདཏུཡངདགཔར་རྗེས་སུ་མཐོངངོ་། = དེས་དྲིའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངསསུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པཿརརྗེསསུམ་ ¬ མཐོངྷས་། དེས་དྡིའིཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུགྲུབ་པ་ཡང་དག་ 
རྡུས་སུམ་མཐོང་བས། དྲའི་སྐྱེབ་ཡང་དག་པརྗེས་སུཾ་_ མཚོངངོ། །དསདྡེའི་སྐྱེབ་མཇདགཔརརྗེས་སུམ་མཐེངོབས་།  དྡིའིཉྱེ་བའི་སྒོ་མངདག་པརརྫས་སུམི་མཐངངོ། །དེས་དྲིའི་ 
སྱེ་བའིསྒོ་ཡངདག་པཿརྗེས་སུ་མ་ནཐོངབས་། དྲིའཆོགས་ཡངདག་པཿརྗེས་སུ་མ་མཁོང་སྟེ། གསཐོཉིད་དང་། གསཾགཏིདཱ་ཡངདག་པརྔརས་སུམ་ཐོངངོ། །དེས་ཐོའ་ཡངདག་པདང་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཨང་ 
པརྡརས་སུམི་མཐོངསེ་། དེས་ཟོའོ་ཡངདགཔ་དངཡོངས་སྲུ་གབཔ་མངདག་པརྫརེས་སུམམཐོངབས་། འོའ་སྱེ་བ་ཡངདག་པརེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། དེས་འོའིཉྱེ་བ་ཡངདག་བརྫེས་སུམ་མཐེངབས་། 
རརསི་བའི་ས་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་སི་མཐོངང། །དེས་ཐའསྱ་བའིསྷ་ཨངདག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐེངོབས། རོའ་ཆོགས་མངདག་པརྫེས་སུལིམཁོང་སྟེ། གསབོཉིདདང་། གསགཏིདུཡངདག་པརརྗེསུ་ 





















ྲླ ༨ ། ྩ 
ཅོར །མཐོངངོ། །དེས་རེག་གི་ཨངདག་པ་དཔསོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡང་དག་པརིསསུམི་མཁོངསྟེ། དེས་རེག་གི་མངདག་པདང་ཡོངས་སླུ་གུབཔ་ཡྲང་དགཔརྫེས་སུམ་མཐོངབས་། ཚེག་གྱིས་།། @ - 
° ^ བྲམངདགཔརརྫེས་སུམི་མཐྲངངོ། ]།དེས་རགགིསྐྱ་བཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐངབས། རེགགི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མངདག་པརརྗེས་སུམ་མ་ཐོངངོ། །དེས་རགགིསྱེ་བའི་སྒེ་མངདག་པརརྗེས་སུམམཐོང་བས་ ° 
ངཿ 1 གས་འདག་བརོསརུའིརོེ། གསབཏིདདང་། གསག་ཉིདདུ་ཨངདག་པརྫརེས་སུམ་ཟོངངོ་། །དེས་ཆོསརྣམསཀྱི་ཡངདགཔ་དཔཡོངསསུ་གྲུབ་པ་ཨངདག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོངས་། དེས་ 

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་དཔསོངས་སུ་གྲུབཔ་མོངདག་པརརྗེས་ - སུམ་མཁོངབས་། ཆོས་རྣམས་ཉྱིསྐྱེ་བ་མངདག་པྭ་དངེས་སུ་ -- མི་མཐངང། །དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མངདག་པཿརྗེས་སུམ་ 
མཐོངབས། ཆོསམསྭཀྱིསི་བའི་ག་ཨངདགཔརྫརས་སུ་རི་ མཚཛངངོ། །དེས་ཆོས་རྣམས་ཏྱིསེ་བའི་སྒོ་མངདག་པརརྗེསསུ། མ་མཁངབས། ཆོས་རྣམས་ཀི་རོགས་མངདག་པརྫངེས་སྲ་ 
ལི་མཐོངསེ། གསབ་ཏིདདང་། གསགཏཉིདྭང་ཐཿདག་པརྫེས་སུ་མཐངངོ། །དེས་མིགགྷི་ནམཔ་ཤིས་བའི་མངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་བུབབ་པ་ཡངདགཔ་རྫེསསྲམིམཐོངྷསཾ། དེས་མིག་གིནམ་པརྡའེ 
པའིས་དགཔ་དཔསོངས་སྲུ་བུབཔ་ཨངདགཔརྡ་རེས་སུམམ་ཐོངབས་། མིགགྷིརམ་པརཤས་པའྱི་སེབ་མངདགཔརྫ་རེས་སྲུམི་མཐངངོ། །དེས་ཞིག་གྲི་ས་པ་༣ཤས་ཕའྱིསེ་བ་ཡངདག་པརྫརསསུམ་ 
མཐོངབས་། མིགགྷི་རཾམ་པ་པཤེས་པའི་སྐེ་བའི་ས་ཡངདག་པརྫརིས་སྲུ་མི་མཐོང་ངོ། །དེས་མིག་གིནམ་པ་ཐཤེས་པའྱིསེ་བའི་སྒོ་ཨངདག་པཿརྫེས་སུ་མ་མཐོངབས་། མིག་གི་རྣམ་པ་ྦཤཾས་ཕའི་ཆོགས་ 


8༢/7ག།)་ 










ཡངདགཝརརེས་སི་མཐོངསེ། གསབ་ཉིདདང་ གཤ །དསྣབའིནས་བརཤེས་པའིམངདགབདང་ཡངས་རྲ་བཔ་ཡངདག ཤ་པརྫརས་སུ་ལི་མཊངྷཾ། དེསར་ 
བུའི་ནམ་པ་ཤེས་པའི་མངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་བུབ་བཡངདག་བརྫརས་སུམ་མཐོངབས་། རྣ་བའིརྣམ་པ་ཤེས་པའིསྐྱེབ་ཡཇདག་པར་རྗས་སུ་ོམ་ཐོངངོ།. །དེསྣརྣ་བའི་ནམ་པཿརཤཱཾས་པའི་སྱེ་བཡ་ངདག 
རྗེས་སུམས་ཐོངབས་། རབའིརམ་པ་རཀེས་པའྱིསེ་བའ་ག་ཡཿདག་པརྡརས་སུམི་མཐངངོ། །དེས་ནབའིནམ་པར་ཤིས་པའྱིས་བའྲི་ག་མངདག་པརྫརས་སུམ་མཿངབས་། རབའྱིརམ་བརཤེས་པའི་ཆོག 
ཨངདགུཔ་རྫེས་སུམིམཐོངེ། གསབ་ཉིདདང་། གསཊཏིད་ རུམངདག་པ་ཛེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་སཱའིརམ་པར་ཤེས་པའི་ མངདགཔ་དཔཔོངས་སྲུ་བུབཔ་ཡངདགཔཿཇེས་སུམི་མཐོངཧ་། 
དེས་སྣའི་རྣམ་པ་ྦཤེས་པའི་ཡ་དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲབ་པ་ཡང དག་པརྫརེས་སུམ་མ་ཐོངབས་། སྣའིརྣམ་པརཀས་པའི་སྱེབ་ ༼མངདག་པརྫེས་མུནམཛོངངོ། །དས་སའིནམཔར་ཤེས་འུ་ 
སྙི་བ་ཡངདགཔ་རརེས་སུམ་མ་ཐྲོངབས་། སྔའི་རྣམ་པ་རཤེས་པའི་སྐེ་བའིསྒ་མཇདག་པརརྔས་སིུ་མཐྲོངངོ། དུས ེཔཔ་བནོངབོོ། ཁིས ལོ བའགའ་འ་དོར། སྣའིནམ་པརཤྲཾ 

ཨ་ཡངདགཔརྡརེས་སུལི་མཐོང་སེ་། གསབཏིདདང་། གསག་ཏིདྭདསངདགཔརྡེེས་སུམཐངངོ། །དེས་ལཱའི་རྣམ་པཿ་ཤེས་ ལཛི་དག་པ་དངསང་་མཔལ་མངངཔརྨས་དམེམཐོ་ 
_ ཧཱཾ དེས་ལྕའི་རྣམ་པ་དཤེས་པའི་མངདགཔ་དཔཡོངས་སུ་གྲུབཔ་མཇདགཔརརྗེས་སུམ་མཐོངོཁས་། ལྕེའིརྣམཔང་ ག་ར (༡༦༠༦༩-༡༦༥ 
























།ཡངནག་འརྫེ་རུམའོབས་། ལྕའི་རྣམ་པ་ྡཤེས་པའི་ས་བའིསྒོ་མངདགཔརརྗེས་སུམྔཾམ་ཐོང་ངོ། །དེས་ལྕའི་རྣམ་པཿཤེས་པའི་སྩེ་བའི་སླེ་མངདག་པརརྗེས་སུམམཐངབས་། 
༨ཤེས་པའི་ཆོགས་ཡངདག་པརྫརས་སུམི་མཐོངསེ་། གསབཏིདདང། ་།ྫ་ །དེས་ལུསཀིརུམ་པརཤུས་པའི་ཡངདག་པ་དངཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡ 
རཿ རྗེས་སུལི་མཐུངྷ་། དེས་ལུས་ཀྱི་ནམ་བརཤེས་པའི་ཡངདགཔ་དངཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངདགཔརྫིས་སུམ་མཐོངབས་། མ་པར་མ ཏུ དེསལུས 
@ླ་ ཊིརྣམ་པརཤེས་པའིསྩེ་བ་ཡངདགཔ་རྗེས་སུམ་མཐོངབས' ༽ཡཨ་ཊིརམ་པ་ཤས་པའྱིས་བའྲི་གོལ་ངདུག་བརྔངས་སིུ་ °“ མ་ས ཡང 
#༔ ཁྲ < ཤྫ གསབཏི་དདང་། 








འེག་པའི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྐུ་བུབབ་མངདགཔརེས་སུམ་མཐོངས། དེས་མིག་གིའདུསཏག་པའི་མངདགཔ་དཔསོངས་སླུ་གུབ་པ་ཡངདགཔརྫེེས་སུམ་མཐངོབས་། རིག་གི་ 
སྐྱིབ་མ་ངདག་པརརྫས་སུམི་མ་ཐངངོ། །དེས་མིག་གིའདུས་ཏེ་རག་པའི་སྐེ་བ་ཡངདགཔརརྗེས་སུམ་མཁོངབས་། མིག་གི་འདུས་ཏེཿག་པའིསྐེ་བའི་སྒ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མི་མཁོང་ངོ།། 
གགིའདུས་ཏརག་པའྱིསེ་བའྲི་གེ་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཐོངབས་། མིག་གི་འུས་ཏེ་རེགཔའི་རོགས་ཡངདགཔརཇེས་སུམ་མཐངྷསེ་། གསབཏིདདང་། གསགཉིདདཱ་ཡངདག་པར་རེས་སུམཐོང 
པོ །ས་རབའི་འདུས་ཏེརག་པའི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངསུ་གྲུག ¬ ༽པ་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐངས་། དེས་རྣ་བའིའདུས་ཏེརགཔཌི ཨངདགཔ་དཔཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརྫངེས་སུམ་མཁོང 
བའི་འདུས་ཏརགཔའྱི་སྐེབ་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མི་མ་ཐོངངོ།། དེསྣ་རབའིའདུས་ཏེ་ཐེགཔའྱི་སེ་བ་ཡངདག་པརྫརེས་སུམསཐོ བས་། ཟ་བའི་བཅུས་ཏག་པའྱིསེ་བའི་གཡོངདག་པརྡརེསུ་ 
མི་མ་ཐོངངོ། །དེསྨ་དབའི་འདུས་ཏུག་པའྱི་སེ་བའ་གོ་ཡངདག་པངཛེས་སུམ་མཐོངབས་། རྣབའིའུས་ཏེའིག་པའི་ཚོགས་ཡདག་པརྡརེས་སུམས་ཐོངྷསཾ། གསབཏིན་དང་། གས་གཏིདཱ་ཡངདག་པརརེས་སུ་ 

ངོངོ། །དེས་སྣལིའདུས་ཏེ་རག་པའི་ཡངདག་པདང་ཡོངས་སུ་གླུབ་པ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཛྲོང་སེ་། དེས་སྣའིའཇུས་ཏེཡེག་པའི་ཡཇདགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མཐཐོངབཱ 
ཕཱའིའུུས་ཏེརགཔའི་སྐེ་བ་མངདགཔརརྗེས་སུ་ི་མཁྲངང་། །དེས་སཱའིའཇུས་ཏེ་ཝག་པའི་སྱེ་བ་ཨང་དགཔརརྗེས་སུམམ་ཟོངབས་། སྣའིབཏུས་ཏེག་པའི་སྐེ་བའི་སྐོ་ཡཇདག་པརརྗེས་སྭ་མི་མཐོངངོ་། 


























།དེསསྣའི་འཇུས་ཏེརགཔའྱི་ས་བའྲ་ག་ཡངདག་པརྫ་སྔམ་མཐོངབས་། སྣའིའདུས་ཏེལེག་པའི་ཆོགས་བ་ཡངདགཔརརྗེས་སུ་མིམ་ཐོངཧྭ། གསབཉིདདང་། གསགཏིདཏུ་ཡང་ 
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པའྱི་སེབའྲི་ཀ་ཡངདག་པཱ། ༽ཛེས་སུ་སམ་ཐོངབས་། ལྕེའི་འུས་ཏེརག་པའི་ཆོགས་ཡང ༽དཔརྡངས་སུམི་མཐངྒ་། གསབཏིད་དང་། གསག 
ངོ །ཱས་ཨུས་ཊི་འདུས། ཀཀ བ་བབ་ལ་། ཀི་འདུསཏ་ག་པའི 
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།སབོ་ཉིདདང་། རར རོིོིཾགྲྣགྲྲགྲགིཾེ་ ་ི་ རེ 
ཏེ་རེག་པའྱི་རནྭིས་ཆོ་རབའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་སྲུབུབ་པ་ཡངདགཔརངེས་སུམ་མཐོངབས་། རྣབའིའདུས་ཏེ་ཕེག་པའི་རྱེནིས་ཆོ་རབའི་སྐྱེ་བསངདག་པ་རརྗེས་སུམི་མཐོངངོ་། །དེསརབའི་ 
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བསྣ། ལཱའིའདུས་ཏེ་རག་པའི་རྱེན་ཀིསཆོརབའི་སྐེ་བའི་སྒེ་ཨངདག་པར་རྗེས་སུམི་མཐྲང་ངོ་། །དེས་ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐེནྱིསརོར་བའིསྐེ་བའི་སློ་ཨང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོངབས་། ལྕེ་ 
ཏེརིག་པའྱི་ཉེནྱ་ཉིས་ཆོ་རབའི་ཆོགས་ཡང་དགཔརྫརེས་སུ་མིམ་ཐོང་ཧེ་། གསཾབ་ཉིད་དང། གསག་ཉིདཏུ་མངདག་པཾརརྗེས་སུ་མབོངངོ། །དེས་ལུསིབདུས་ཏེ་རིག་བའྱི་ཉེནྱ་ཤིས་ཆོ་རབའི་ཡང་ 
དགཔ་དང་མངས་སྲུ་བཟབ་ཡངདགཔར་རྗེས་སུ་མཾ་མཐོང་སྟེ་། དེས་ལུས་ཀྱའངུས་ཏ་རེག་པའི་རྒེན་ཀྱིས་ཆོ་ཏ་བའི་མངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པརརེས་སུ་མི་མཁྲངབས་། ལུསབིཿ 
ཏིཌག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོ་རབའི་སྱེ་བ་ཨངདག་པཿརྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ་། །དེས་ཡུས་ཊྱིའདུས་ཏེ་རུག་པའྱིཉེནྱིས་ཚོ་རབའྱི་སེ་བ་ཡངདག་པརྫརེས་སུམ་མཐངོབས་། ལུས་ཊྱི་འཇུས་ཏེ་རགཔའྱིརེནྲའྲི 
ཆོ་བབའྱིསྐ་ཐའི་སྒེ་ཡངདག་པརྫྗེས་སུ་མི་མཐངཛོ་། །དེས་  ལུས་ཊིའུས་ཏེ་ཤག་བའྱིརན་ཉིས་ཆོརབའྱི་སེ་བའྤི་གོསང། )དག་པརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། ལུསྱིའུཏུས་ཏེ་རེག་ཛ་ 
རྐྱེྱིས་ཆོར་བའི་ཆོགས་ཡང་དྭག་པརརྔེས་སུ་མྲི་མཐང་ཧེ་། གསབོ་ཏིདདང་། གསག་ཉིདད་ཡངདག་པརྫརེསསུ་མཐངངོ་། །དས་ཡིདཀྱི་འཇུས་ཏེརགཔའིརཉེནྱཀིས་ཆོ་རབའི་མངདག་པ་དང་ 
ཇེས་སུ་ཟུབ་པ་ཡངདག་པརྗེས་སུམཾམཁངསྟེ་། དེས་ཡིདྱ་ཏི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉྐར་ཉིས་ཆོ་རབའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངདག་པརྡརེས་སུ མ་མཁོངབས་། ཨིདཀི་འུས་ཏེ་རག་བའི་ 
ཞཊྱས་ཆོརབའི་སྐྱེ་བ་ཨང་དག་པརྗེས་སུ་མི་མཐྲངངོ་། །དེས་ཡིདཀི་འས་ཏཾ་ཤག་པའྱི་ཉནཀིས་ཆོ་འབའི་སེ་བཨངག་པརྡརེས་སུ་མ་མཐོངབས་། ཡིདི་འདུས་ཏེ་ཐགཔའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོ་བའི་སྦྱེ་ 



















༨ཨཧཾ།། །བཟྡིས་མངདག་པརྡཛེས་སུལི་མ་ཐོངངོ། །དེས་ཡིདྱིབངུས་ཏེརགཔའྱི་ཉན་ཉས་ཆོརབའྱི་སེ་ཁི་གྲ་ཡང་དགཔརྫངེས་སུམ་མཐོངབས་། ཡིདི་ཊི་འདུས་ཏེག་པའྱིཉེན་ཊིས་ཆོར་བའི་ 
༧" རྩོགས་ཡངདག་པརྫརེསསུ་མ་མཐོངྷཾ། གསབ་ཏིད་དང་། གསགོ་ཏིདཊང་ཨངདག་པརྡརས་སུ་མཐཾངངོ། །དེས་སའི་ཁམས་ི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་བབཔ་ཡངདག་པརྡརིས་སུམམ་ཐངསེ་། 
ཆོ དེས་སའི་ཁམས་ཤི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདག་པརརྫེས་སུམ་མཐོང་ ུས་། སའིཁམས་ཊིམྱ་ཁ་ཡང་དགབར་‹ྗེས་སུའི་མཐོངངོ།  ོ སག་བས་ཚུམ་ནཚང་ལམ་ 
འིཁམསཊྱསེ་ཊཱ་གཾ་ཡངདགཔརརྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །ེ ཡའ ༼ སའི་ཁམས ྱིེབྨིགཡངདག་པརས་སུ་ཁ་ཐངབས་། ( སའི་ཁམས་ཀྱིཿ ཀི་ཆོགས་ཡང་དག་པཿརྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་། 
གསོབོཉིདདང། གསགཏིདཱ་མངདག་པརྗརཾསསུམཁོངངོ་ དེསརུའི་ཁམས་འི་ཡངདག་པ་དཔཡོངས་སྲ་བུབ་པ་ཡངདགལ། རྗེས་སུམི་མཐོང་སྟེ་། ཅཅ 
སྲུ་གུབ་བ་ཨདགཔརྡརེས་སུམ་མཐོངབས་། རླུའིཁམསཀི་སྱེ་བ་མཇདག་པརརྗེས་སུམི་མཐོངངོ། །དེས་རུའི་ཁམསཀྱི་སྐྱེབ་མཇདག་པརརྗེས་སུམ་མཐངབས་། རུའི་ཁམས་ཀྱི་སྐྱ་བའི་སྐོ་མངདག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཁོངངོ། །དེས་ཆུའི་ཁམས་ཊྱི་སྐྱ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། པ་བ གསབ་ཉིདདང་། གསགཏིདཱཡ་དདགཔར། 

མཐང་བོ། །དེས་མེའི་ཁམས་ཀི་མངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་བུབཔ་མཛདག་པཿརྗེསསུམམཚོངསཱེ་། དེས་ །མེའི་ཁམས་ཏི་ཡངདག་པ་དང་མོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡངདག་པརྫརས་སུ་མ་མཁོངབས་། ། མེའི་ཁམས་ 
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9ཐིབ་ཡདག་པརྫརེས་སུ་ི་མཐོངངོ་། །དས་མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཕྱ་བ་ཡངདག་པ་ཛེས་སུམ་མཐངབ ཁྲ མེའི་ཁམས་ཀྱི་སྐེ་བའི་སྒོ་ང་དག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐངངོ་། །དེས་མེའི་ཁམས་ཊྱིམེ་བའིག་ 
དག་པརྡ་རེས་སྲུ་རེམ་མ་ཊངབས་། མེའི་ཁམས་ཀྱི་ཆོགས་མངདགཔརྫརེས་སུམ་མཐོངས་། གསབཏིདོ་དང་། གསགཉིདྷཧཱསངདག་པརཛེས་སུམ་ཐངངོ། །དེསྣ་ནུང་གི་ཁམས་ཏི་ཨང་དག་པ་དཔའོཿ 
སྲུ་ཐུབ་པ་ཨངདག་བརྔརས་སྲ་མི་མཐོརྷས་། སྣ་ཡུ་གིཁསསམ་ག་དངསང་ུ་ཟཔམངགཔརས་སུམ་ཙངས། འ་སག །དེས་ 
རུང་གིཁམས་ཊྱི་སྐྱེ་བའི་མཇདག་པརརེས་སུམམཐོངབས་། གིཁམས་ཊྱི་ྐེ་བའི་གྒ་ཡངདག་པརརེས་སུམི་ཐཐངངོ་]། རསྣ་ནངགིཁམ་སེ་བའྲག་ སྦྱ་བའིགླེ་མངདག་པརརྗེས་སུམམ། 
བསྣ རླུང་གིཁམསཊི་ཆོགས་མཇདག་པ་རྔངེས་སུམ་མཐོ་ ཧི། གསབོ་ཉིདདང་། གསག་ཏིད་ ཀཀ །དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ྱི་ཡངདག་པ་དཔཡོངས་སུ, 
གྲུབ་པ་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མ་ཐོང་སེ་། ས་ནྡ་མགདི་འམོ་་དགའཔ་སོ་ས་ང་བས་གཔདས་དུས་གོསོ། ནམ་མཁའི་ཁམས ་ཊྱིསྱི་བ་ཡངདགཔརྫརས་སྲུལི་མཐོངངོ་ 
དེས་ནས་མཁའཁམསྭཊི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངབས་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉི་མེ་བའྲ་སྲོ་ཡངདགཔརྡངེས་སུལི་མཐོངངོ་། །དེས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིསྱེ་ཊའྲི་གཾ་ཡངདག་པརྫརས་སུཌ 

བས་ ནམ་མཁའི་ཁམས ཚོགས་མངདག་པངྫརས་སུམ་མ་ཐོང་སྟེ་། གསཾབ་ཉིདདང་། གསགོ་ཉིདདུ་མངདག་པརྫརིས་སུ་མཐོངང་། །དེས་རམ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་ཀི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 











༨ནོཿཏཱཾ།། །ཕ་མངདགཔརརྗེས་སུ་མཾ་མཐོང་སྟེ་། དེསརྣམ་པ་ཐཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཡང་དགལ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁམསཀྱི་སྐེབ་མངདགཿ 

རྗེས་སུ་མཾ་མཁངངོ། །དེས་རྣམཕཿཤེས་པའིཁམསཀྱི་སྐྱེ་བཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབས་། རྣམ་པཿཤེས་པའི་ཁམས་ཉྱིསྐེ་བའི་སྐེ་ཡཿདག་བརརྫེས་སུམ་མཐོང་ངོ། །དེས་རྣམ་པརཤེས་པའི་ 
ཁམས་ཊྱཕེ་བའི་སེ་ཡངདགཔརྔརས་སུ་མ་མཐངབས་། རྣམ་པཿཧཾས་པའི་ཁམས་ཀྱིསྒ་ཚོགས་ཡེདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་། གསབོཉིདདང། གསཾགཞིདཏུཡངདགཔར་རྗེས་སུམ་ཁོངངོ་། ། 
དེས་མཐིག་པའིཡངདགཔདངཡོངས་སྲུ་གུབ་བ་མང་དག་པར རྗས་སུམ་མཁོང་སེ་། དེས་མ་རིག་པའི་ཡུང་དགཔ་དང་ཡོངསས་ ༽ གླུབ་པ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོང་བས་། མ་ཐིག་པའི་སྐྱེ་ 
བཡངདག་བརྔརས་སུམ་མཐངངོ་། །དེས་མ་རིག། 2 མ་ིག་པའྱི་སྐེ་བའྲི་སྒ་ཡེདདག་ པརྫེས་སུམི་མཁང་ངོ་། །དེས་མ་རིག་པའི་སྐྱེ་བའི་སྒ་ཡང་ 
དག་པརྫརས་སུམ་མཆོངབས་། མ་རིག་པའི་ཚོགས་སང་དགཔརྫརས་སུམས་ཐོངསྟེ་། གསབ་ཉིདདང་། གསོགཏིདངུ་ཡངདགཔ་རྗེེས་སུ་མ་ཁངངོ། །དེས་འྲུའིཏྲཀི་ཡངདགུ་པདང་ཡོངས་སྲུབུབ 
མངག་པརྫེས་སུམ་མཁོངསེ་། དེས་བདྭ་བཱདྱའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་བུབཔ་ཨངདག་པརྫརེས་སུ་མ་མཐོངབས་། འདུབེདྱཀི་སྐེ་བ་ཨངདག་པརྫརེས་སུ་མི་མཁངངོ་། །དེས་འདྭ་རེདྱཀྱ་སེ་བ་ཡ། 
དག་པརྫངེས་སུམ་མཐོངབས་། འདྱབེདྱ་ིསི་བའྲི་གོ་ཡངདག་པརྫརེས་སུམི་ས་ཁོངངོ་། །དེས་འདྱུབཀི་་བའི་ས་མངདག་པརརྗེས་སུ་མ་མ་ཐོངབས་། འདུ་ཊྱེཧྱི་ཚོགས་མངདག་པརརྗེསུམམ་ཐོ་ 





)'༢༦.ག)) 
















ཧྭ གསགིད་དང་། གསབ་ཏིདླདཱཡངདག་པརྡརིས་སུམ་ཐོངངོ་། །དེས་རྣམ་པརཤེས་པའི་ཡངདག་པ་དངཡོངས་སླུ་གུབཔ་ཡངདགཔརརེས་སུལ་མཚོང་སྟེ་། དེས་རམ་པར་ཤེས་པའི་ཡངདག་པ་ 
དཔཡོངས་སྲུ་ཐུབ་པ་མངདག་པརྡས་སུམ་མཁོང་བས་། རྣམཔ་༢ཤེས་པའི་སྐྱེབ་ཡངདག་པརྫེས་སུམི་མཁྲོང་ངོ་། །དེས་སྐྱ་རྣམ་པ༧ཤེས་པའི་སྤྱེ་བ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མ་མཐངབས་། རྣམ་པརཤྲེ 
པའྱིསྦེ་བའི་སྒེ་མངདག་པརྫེས་སྲུ་མི་མཁངངོ་། །དེས་རྣམ་པཿ་ཤེས་ ཕྱི་བའི་སྐོ་ཨཿདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབས་། རྣམ་པརཤེས་པའི་ཆོགས་ཡངདག་པརརེས་སུམ་མཁོང་སྟེ་། གསཾབཏིད་དང་ 
གསགཏིདྭཏཱཡངདག་པརྫརེས་སུམཐངངོ་། །དེསྱ་མིངདང གཟུགས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དཔཡོངས་སུ་བྲུབ་པ་ཡངདག་པརྫེསུ་༼༡ ༽ཨ་མ་ཐཾངསྟེ་། དེས་མྱིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡཛདག་པ་ 

གྲུབ་པ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མམཐོངབས་། མིངདང་ གཟུགས་ཊྱི་སྐྱེ་བ་ཨངདགཔརརྗེས་སུ་མི་མ་ཐྲོངངོ་། །དེས་ 5 ་བ་ཡཨངདག་པཿྫེས་སུམ་མཐང་ 
མིངདང་གཟུགས་ཊི་སེབའིསྒེ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམི་མཐོངང། །དེས་ཚྱཾཿདངགཟུགསཀྱ་སྐྱེ་བའིསྒ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབས་། མིངདངགཟུགསཚོགས་ཡངདགཔརརྗེས་སུམ་མཐོང་ 
སྟི གསག་ཉདདང། གསགོཉིདྭདཱ་ཡངདག་པརྡ་རྗེས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་སྱེ་མཆེད་དྲུག་གྭ་ཡང་དགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམམཐངསྟ་། དེས་སྐྱེམཆེད་དྲུག་གི་ཡང་དགཔ་དང་ཡོཛ། 
སུཐུབཔ་ཨངདག་པརརྫས་སུམ་མཐངབས་། གྩེ་མཆེདདྲུག་གི་སྐྱེ་བ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །རྡས་སྐྱ་མཆེད་དུགགི་སྐྱེ་བཡངདགཔརརྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས། སྩྱེ་མཆེད་དྲུགགིསྐྱ་བའི་ 














:- །སྒོ་ཡངདཱགཔརརྗེས་སུམི་མཁོངངོ། དེས་སྱེ་མཆེདངུག་གི་སྩེ་བའི་གྒེ་མངདག་པརརྗེས་སྲུམི་མཐོངབས་། སྩི་མཆེདདུགགི་ཆོགས་ཡངདག་པརརེས་སཱམམཁོངསྟེ། གསབཉིད་དང་། 
ཡབ གསབོཉིད་དུ་མཇདགཔ་རྫས་སུ་མཐྲོངངོ། །དེས་རེག་པའ་མངདག་པ་དཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་མངདགཔརྡརེས་སྲུས་མཐོངསཾ། དེས་རེག་པའི་ཨངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་མངདགཔརརྗེས་སུམ་བཐོ་ 
= རྲེགཔའྱསྐྱེབ་ཡདད་གཔརྫརེས་སུལི་མཐོངང། །དེས་རེག་པའྱི་སྱེབ་མངདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངབས།། རེག་པའྱིས་བའི་སྤེ་ཨངདག་པརེས་སུ་མ་མཐོངངོ། །དེས་ཟག་བའྱིསེ་བའི་གོ་ཡངདག་པརྫརས། 

ཐིགཔའི་ཆོགས་ཡངདག་པརཛེས་སུམ་མཐོངསྭེ་། གསཾབཉིདདྭ གསབོིདྱད་མངདག་པརྫརེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་ཆོ་རབའིསད ༽དགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡངདག་པརཛེསསུམ་མཐོང་སེ་། 

དེསཆོརབའིཡངདགཔ་དཔཡོངས་སྲུ་བུབབ་ཡངདག་བརརསུ་ མ་མཊོངོབས་། ཆོ་རབའི་སྐེ་བ་ཨངདཀ་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོང  དེས་ཆོ་བབའིསྐྱེ་བའི་ཡངདག་པརརྗེས་སུམམཁྲོངབས་། | 
ཆོརབའྱིསེ་བའི་ས་ཡངདགཔརྫེས་སུཡི་མཐོངངོ། །དེས་ཆོརབའིསྩྱ་བའི་སྒེ་མངདག་བརེས་སུམ་མ་ཐོངབས་། ཆོ་བའི་ཆོགས་ཡངདགཔརརྗེས་སུམ་མཐོངསཱེ། གསཾབཏིད་དང་། གསེབ་ཉིད་དུ་ཡངདཀ་ 
པཿེསསུམཐངངོ། །དེས་སྲེདཔའི་ཡངད་ །པ་དངཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡ་དགཔརརྗེས་སུམ་མཁཧེ། དེས་སྲེདཔའིམངདགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་བརརྫས་སུམམ་ཐོངབས་། སྲིདཔའི་སྐྱེ་བ་ཡང་ 
$ །དེས་སྲེད་པའི་སྱེ་བ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐང་བས།། སྲདབའི་སྩེབའི་སྒོ་ཨང་དགཔ་རསི་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །དེས་སྲེདཔའིསྒོ་མཁདགཔརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། སྲེད 
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།ན༢་ཐ) 














པའི་ོགས་ཡངདགཔརྫརས་སི་ཕ་མ་ཇེ། གསབ་ཏིད་དང གསགཉད་ངུ་མངདགཔརྡརེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་ལནཔའི་མངདགཔ་དཔལོས་སྭུ་གུབབ་ཡངདགཔརརེས་སུལ་ཟཐངྩ། དེས་ལེརཔའི་ཡང་། 
ངས་སྐུ་གུབ་པ་ཡདདགཔར་ཇེས་སུམ་མཐོང་བས་། ལེནཔའྱི་སྐེ་བ་མངདགཔརཇེས་སུམི་མཐོངང། །དེས་ལན་པའི་སེབཡངདགཔརྡརས་སུམ་མོངབས་། ལེནཔའྱིས་བའྲི་བོ་ཡངདགཔར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་ལེན་པའི་སྐྱེ་བའིསྒེ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མམངོབས། ༥ གསབཏིདདང་། གསག་ཉིདུ་མངདགར་རེས་སུམཐོངང་། 
'སཱཾདཔའི་ཡངདག་པ་དཔ་ཡོངས་སྲུ་གུབ་པ་ཡངདགཔ་རྔརས༡༽ སྭུ་སུ་ཐོངསེ་། དེས་ལནཔའི་ཡངདགཔ་དཔསོངས་སྲུ་བུབཔ་ ༼༽ཡངདག་པརྡརཾས་སུམ་མ་ཐོངབས་། ཕཾད་པའྱི་སཱ་བ་ཡང 
བར་ེསསུསི་མཐོང་པ།།དེསདདཔའ་ཉབམངདག་བརྔ་། ཟཟ་འམངབས་། བིདཔྱསེ་བཟིགམངདགཔ་རྔམོ་ སྦ་བ དས་བ 
ཁཇོབས་། སྲིད་པའི་ཆོགས་སངདགཔརརས་སུམ་མཐོངྷཧཾ་། གསབ་ཉིདདང་། གསབོཏིདྱརཱ་སྔངདག་པརྡརས་སྲུ་མངངོ། །དེས་སྦྱེ་བའི་མངདག་པ་དངཡོངས་སྭ་གྲུབཔ་མངདག་པརརྗེས་ 
ཧེ དེས་སྐྱ་བླི་ཡངདཀཔ་དང་ཡོངས་སུ་བུབ་པ་ཡངདག་པརྡྗེས་སུམ་མཐོང་བས་། སྙི་བའི་སྐྱེབ་ཡང་དགཔར་རྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། དྤཾསྱ་ཐའི་སྐྱེ་ཐ་ཡངདགཔརརྔེས་སུམ་མཐོང་བས་། 


བའྱི་སྱེ་བའྲཾ་ག་ཡངདག་པརྡརེས་སུ་མི་མཐང་ངོ་། །དེས་སྐྱེ་བའི་སྱེ་བའི་སྒོ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མམཁྲངབས། སྐྱེ་བའིཆོགས་ཡང་དག་པརརྗིས་སུ་མ་མཐོངསྟ་། གསབཀཉིད་དང་། གས་བཏིད 































ཅོཏཾ།། །ཏུ་མངདགཔརརྗེས་སུ་མཐུངང་། །དེས་རྒཤཾའི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངདག་པ་རྫས་སུ་མམ་ཐོང་སྟ།། དེས་རྒཱཤཾའི་ཡངདག་པ་དཔསོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་ 
ཁོངབས་། དཤིའི་སྐྱེབ་ཡངདག་པརྫྫེས་སུ་མི་མཐོངོ། །དེས་རྒཤཾའི་སྐེ་བ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། རྡ་ཤའི་སྐེ་བའི་སྒོ་མངག་ཿཿརྗེས་སུནི་མཐྲངོ། །དེས་རྒ་ཤིའི་ྐེ་བའི་སྒེ་ཨང་ 
༢ཿ དག་པརྡརས་སུམམཐོངོབས་། རྒཤིའི་ཆོགས་ཨངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐྲོང་སྟེ་། གསབོཉིད་དང། གསགོ་ཏིད་ཏུ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་སྦྱིན་པའི་ཕ་ཟོལཏྟ་ྱིན་པའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུ 
པ་ཡངདག་པརཛེས་སུམ་མཐངསྟེ་། དཱས་སྦྱིན་ངབི་ཕ་འོསཏཔིན-¬ པའི་ཨཇདག་པ་དངཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམ་ ༼¬ མཐོངབས་། སྟེནཔའིཕ་ལོས་ཏུ་ིན་པའི་སྐྱེ་བ་ཨངདག་པཱ་དད་ 
པསྔརས་སྐ་མི་མའོངངོ། །དེས་སྱིནཔའི་ཕ་ཕོལཏུའྱིནཧཱ། _ སྐྱེ་བ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མ་མཁོངབས་། ྨོནབའིཕ་པོཊ། ད་རེར འདོད་པར བི བརངོ། །ད 
པའི་ཕོཔཏཱིན་པའྱསྱེ་བའིགོ་ཡངདག་པརྫརས་སུམ་མཐངབས། སྣོནཔའིཕ་ཕོསཏྱིན་པའི་རྫོགས་མངདག་པརྫརས་སུ་མ་མཐོངསྟེ་། གསབཏིདདང་། གསབཀིད་རུཡངདག་པརྡརས་སུམཐོངངོ། 
དིསརུཡཁྲིམསཱིཕ་རོ༥ཏཱྱྱིན་པའི་ཡངདག་པ་དཔ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡཛདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོང་སྟེ་། དེས་རུལ་ཁྲིམསྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པརརྗེས་སྲུམ་མཐོང 
 ཚུལཁྲིམས་ཀྱིཕ་ཝོཔཏཱརྱིནཔའི་སྐྱེ་བ་མངདག་བརརྗས་སུལི་མཐྲོང་ངོ། །དེས་རུལ་ཁྲིསསྱི་ཕ་རོལ་ཏིུན་པའི་སྐྱེ་བའི་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མ་མཁོངབས་། རུ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་རོལཊྱིན་པའིསྐྱྟ 
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གྲོ་ཡངདག་པརརེས་སུམི་མཁྲོངངོ། །དེས་ཚུལ་ཁྲིསསཀྱི་ཕ་ོལ་ཏབྫིན་པའི་སྱེ་བའི་སྒོ་མངདག་པརྫེས་སུམ་མཐོངབས་། ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱིཕ་ཐོབ་ཏཱཌིན་པའི་ཚོགས་ཡཇདག་པརརྗེས་སུ་མ་མཁོང་སྭ་། གསབཉིད་ 
དང གསགཏིདདཱཡངདག་པརྫ་རེས་སུུ་མཁོང་བོ། །དེས་བཟོད་པའི་ཕ་ལོལཏྱཡིན་པའི་ཡངདག་པ་དངཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡང་དགཿ (༧ྗེས་སུམ་མཐོངསྭཾ། དེས་བཟོདངའི་ཕ་ཟོམ་ཏུྱིནཔའི་ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་ 
བྲུབཔ་ཡངདགཔརརྗེས་སུ་མཉྲོངབས་། བཟོདཔའི་ཕའོཕཏྟྱིནཔའི་སྒྱེ་བ་ཡངདག་པརྫྗེས་སུལི་མཐོངངོ། །དེས་བཟོད་པའི་ཕ་འོལཏུྱིནཔའི་སྐྱ་བ་ཡཇདག་པརརྗེས་སུ་མམཐང་བས་། བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཏཔའྱིསིབའླི་ཀ་མངདགཔརྡརེས་སུ་མ་མཐོངངོ། །དེས་ དབཟོད་པའི་ཕ་ལོལཊྭན་པྱི་སབའྲག་ཡངདག་པརྡརིས་སུམ་མཐོང དབས་། བཟོད་པའིཕ་ཟོསཏྲཾནཔའི་ཆོགས་མངདག་པར་རེས་ 
མ་མཐོངཾ་། གསབཉིདདང། གསགཏིདངུ་མངདགཔརྫརས་སུ་ ༧མཐོངངོ། །དེས་བརོ་ནའགས་ཊི་བ་རོསཏྱསིན་པའི་མངདག་པ་དང་ ༧ ཡོངས་སྲུབུབ་པའི་ཡངདགཔརྡངས་སུམ་མཐོངསྟེ། དེས་བ 
གྲུསྱིཕ་རོཔ་ཏུྱིན་པའི་ཡངདག་པ་དཔཡོངས་སུུགྲུབཔ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམམཁོངབས་། བརྗོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ལོསཏུ་ཕྱིནཔའི་སྐེ་བཡངདག་པརརྗེས་སུམྲི་མཐོང་ངོ། ༽དྲེས་བརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོལཏ 
ཡིན་པའི་ྱེ་བའམངདག་པརརྗེས་སུམམ་ཇོངབས་། བརྫོནའབུས་ཊིཕལོསཏའྱིནའིས་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརརྗེས་སེུ་མཐོངངོ། །དེས་བརྫོནཁགྲུས་ཉི་འཕཏྱིནཔའི་སྱེ་བའིསླ་མཛདགཔ་རརྗེསསུ་ 
ཐངབས་། བརྩོན་འགྲུསཀྱི་ཕ་ཕོལཏུཕྱིན་པའི་ཆོགས་ཡངདག་པརྗེས་སུམ་མཐོངས་། གསཾབཉིད་དང་། གསོགཏིདངུ་ཡངདགཔརྫརེས་སུམཐོངངོ་། །དེས་བསམ་གཏན་གྱིཔ་ཟོལ་ཏྭ་ཕིན་པའི་མང་ 
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ཉིདདང་། གསབ་ཉིདདུཨངདག་པརྫརས་སུ་མཐོངངོ་ ༼[༼ ༦ ་ སུ 
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ཅཧཏཱཾ།། །མཾ་མཁོང་ངོ་། །དེས་ཕིནང་སྟངབཉིད་ཀ་ྐེ་བའི་སྒོཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། ཕྱིནངསྟཾངཔ་ཉིདཀྱི་ཚོགས་ཡངདག་བརརྗེས་སུཊི་མཐོངསྟེ། གསོབཏིདདང། གཿ 
ཏུ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་སྙངཔ་ཏིད་སྟངཔཉིད་ཀི་ཡངདག་པ་ངཡོངས་སུ་བྲུབ་པ་ཡངདགཔརརྗེས་སིུ་མཐོངསྟེ་། ེས་སངཏིདཏངསཀདགིསངགཔདཔསངསཟ་ཐུབཔ་མང 
དག་བརྡརས་སུམམཐོངབས་། ཧཱངོབ་ཏིངསྭང་པཏིདྱཀིསྱེ་བ་མངདག་པརྡརས་སྲུམི་མ་ཐོངངོ། །དེས་ཧྭངཔཌ ཁ་ལ ་ སྙངཔཏིདསཱངཔཉིད་ཙསྱེ 

ཀཔརྗེས་སཱམིན་ཁངོ། །དེས་སངོབཏདངཔ་ིི་སྱེ་བ དལོ་དག་ཐརྫརེས་སུམ་མོབས་། སྙ ནོགས་ཨངདགཔརྫརེས་སུམ་མཐོངས། གསབ་ཉིད་དང་། 
གསགིདངཱཡངདགཔརྫངས་སུམ་ཐོང། །དེས་ཆེནབ་ཧོང་ ྲགེིེཾིཾ མཐོང དེས་ཆེནབ་སྟོངཔ་ཉིད་ི་ཡངདགཔ་དཔོ་སུ་ 
གླུབ་པ་ཡངདག་པརརྫེས་སུམྲམ་ཐོང་བས་། ,ཆེནབསྟེངཔཉིདིབྐེ་བཡཏྲདགཔརརྗེས་སུཨྲཾ་མཐངངོ། སཾ ཆེནཔོསྙཾངཔ་ཉིདཊིཊ 
བའྲི་བེ་ཡངདགཔརྫེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །དེསརཱནཔ་སཱངཔཏིདེ་བའི་གཡངདག་པརྡརེས་སུ་མམ་ཐོངབས་། ཆེནཔ་སྟངཔཉིདཀི་ཆོགས་ཡ་དགཔཛེས་ དོ གསབ་ཏིདདང་། 
གས་ག་ཏདཔམངདག་པརྡ་ མི་ང ས་ནདམཔགང་ིདཆོ་གཔདམཆས་དྲའ་མང་གཔསས་སམནཐང། དེས་དོན་དམཔ་སྙངཔ་ཉིད་ཉྱི་ཡ་འདག་པ་དཔ་ 
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ཧོ །འདྭསམ་བས་སྟོངཔཉིདྱཀི་ཆོགས་ཡངདག་པརྫརེས་སུམ་མཐོངསེ་། གསབ་ཉིདདང་། གསབའིདྭངུ་མངདག་པ་རེས་སུ་མཐོངངོ་། །དེས་མཁའལསའདསཔ་ཧང་པཏིདྱཀིཿ 
པ་དཔཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཨ་དག་པར་རེས་སུམ་མཐོངསྟེ། དཱེམཐའ་ཡས་འདམཔ་སྟངཔཉིད་ཊི་ཡངདག་ཕྲུབ་པདང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པ་རརེས་སུ་མམཐོངབས་། མཐའ་ཡས་འདས་པཧྭོངཔཉིད་ཀྱི་ 
ཚཿ སྩྱེབ་ཡངདགཔརརེས་སུལཾ་མཐོངངོ། །དེས་མཐའལས་འདསཔ་གྟོང་པཏིདཀྱི་སྐྱེ་བ་མཇདག་པར་རྗེས་སུམ་མཁོངབས་། མཐའལས་འདས་པ་སྟཾང་བཏིད་ཏྱིསྐེ་བའི་སྐེ་ཡངདག་པཿརྗེས་སུལཾ་མཐོང་ངོ། 
དེས་མབའལས་དུས་བཏོངཔ་ཉིདས་བའྲིག་ཡངདག་པཏུ གས་དག་པརས་སུམམ་བོས། མཐའལསའདས་པ་སངཔ ༼ཉིདཀི་ཆོགས་མངདག་པརརེས་སུམམཁུངྷས་། གསབ 
གསགོཏིདྱཱ་ངདག་པརེས་སྲུ་ལ་ཐོངངོ། །དེས་ཐོགས་དང ༧ཟམ་མདཔ་སཱངཔཉིདི་ཡངདགཔ་དཔའོངས་སྲ་བུབ་པ་ཡངདག་པར རེས་སུམ་མཐོངསེ་། དེས་ཐགོམ་དབཐམ་མེདཔ་ཚོངཔ། 
དགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་བབ་ཡངདགཔརྫརེས་སུམ་མཐོངབས་། ཐཀགོམ་དངཐས་མེདཔ་སྟངོཔཏིདྱསི་བ་ཡངདག་པརྫངས་སུམི་མཐངངོ། །དེས་ཐགོམ་དང་ཐམ་ནདཔ་སྟོང་པཏིད་ཊིསྩེ་བམངདག་པརེ་ 
མཱ་མ་ཐོངབས་། ཐགམ་དདས་མེདཔ་སྟངཔིདྱཊྱིསེ་བའྲིགཡ་དགཔརཇེས་སུམི་མཐངངོ། །དེས་ཐགུམ་དངཐམ་ནདཔ་སྟུང་པཏིདྱ་སྱེ་བའ་ཟླ་མང་གཱཔརརས་སུ་མམ་ཐོངབས་། ཐོག་མདང་ཐམ་རྭེདཔ་ 
ངོཔཏིདྱི་ཆོགས་ཡངདགཔརྫརེས་སུམ་མཐོངསཾ་། གསབཉིདདང་། གསགཉིདངུ་ཨངདག་པརྫརེས་སུ་མཐོངངོ་། །དས་དོངབརེདབ་སྟངོབཏིདཀྱི་མངདག་པ་དང་མོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངག་པརྔེ་ 


ཚེ 


8༢་ཉ་ག 





མ་མཐོངྷེ་། དེས་དོང་བསེདཔ་སྟངཔཏིདྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲ་གུབཔ་ཨངདག་བརྫརས་སུམ་མཐོངབས་ 
པཉིདཊིཉྐེ་བ་ཡངདགུ་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། དངོབ་མདབ་སངཔཏདྱི་སབའི་ྒཾ ཨངདཔ་ 2 






།དེས་འང་བཞིནསྟངཔིདཉི་སྐེ་བའི་སྒེ་ཡངདག་པར་ 
| ངདག་པརྫརས་སུམིམ་ཐང་། གསཾབ་ཉིད་དང་། གསཾགཉིད་ཏུ་ཡངདགཔའ་རྗེས་སུ་མཐོཛ་ངོ་། །དེསརོས་ཐམས་ཉད་སྟོངཔཉིདྱི 
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ཊོནཧཱཾ།། །ངོབ་ཉོད་སྟོངཔིདཀི་སྱེ་བའི་སྒོམངདག་པརརྗེས་སུ་མི་མཐོངངོ་། །དྡེདངོས་པ་མདཔའི་ང་བོཉིད་སྟངཔཉདཀྱི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། ངངོས་པ་ཞོདཔའི་ངོབོཏདསྟོང 
པཏིདྱཀི་རོགས་ཡང་དགཔཿརེས་སུམི་མཐོང་སྟེ། གསབ་ཤིདདང། གསོག་ཏིདཡངདག་པརྫརེས་སུ་མཐོང་ངོ། །དེས་དན་པཉི་བརགཞགཔ་རྣམསྱྱི་ཡཁུདགཔ་དངསོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་བརརྗེས་དུ་ 
།མཐོངཾསཾ་། དེས་དྲནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐེསབས་།* དྲནཔཉེ་བརགཞགཔ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེབ་ཡང་དགཔརྫེས་སུ་མི་མཁྲོངྲོ། དེཿ 
།ཉི་བརགཞགཔརྣམསཀྱིསྐྱེབ་མངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོད ཨོ དྲན་པཉེ་བརགཞག་པརྣམསཏིྱེ་བའི་སྒོ་ཡང་དག་པར་ ༼ ༽རྫེས་སུ་མཾ་མཛོང་ངོ་། །དེས་དྲན་པཉེ་བརགཞགཿ 
འིསསངདག་པརརཾས་སུམ་མཐོངབས་། བཀབ བད་ས་ཡོག་དམ་གས་་ཛོ་། གསཐཏིད ༼དང་། གསགཏིདཏཱཡངདག་པརྫརེས་སུམཐངངོ། །དེ 
དགཔར་ོངབརྣམས་ཀི་ཡངདག་པདངསོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡངདགཔརྫརས་སྐུ་མ་མཐོང་སྟ་། དེས་མང་དགཔརྒ་ངབནམས་ཊྱི་ཡངདགབ་དཔོངས་སྲུ་བབབ་མངདག་པརྫརེས་སུམ་མཐོང་བས་། ཡང་ 
དག་པརྭཧྭོངབརྣམསྱི་སྐྱེབ་ཡངདག་པརརེས་སུལེ་མཐོངངོ་། ཕཱེཡངདགཔ་ཿཧཱོཁབ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡངདགབརརྗེས་སུམ་མཐེང་བས་། ཡང་དག་པརཔཱོངབ་རམསྦ་ཀི་སྐེ་བའི་སླི་མངདག་པརརྗེས་སུསི་ 

ངངོ། །དེས་མངདགཔརྦསངབྷནམསྦ་ཀི་ས་བའིགོ་ཡ་དགཔརྫངེས་སུམ་མཐོངབས་། ཨངདགཔརསཱངབ་རམས་ཀིརོགས་མངདགཔཿྫརསསུ་མ་ཐོངཾ། གསབོ་ཉིདདང་། གསགཉིད་ 
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དགཔརྫྗེས་སུ་མཐོང་ངོ། །རྡེས་རྫུའཕྲུལ་ཀྱི་རྐངབ་རྣམསཁྱི་མངདག་པདང་ཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདག་པརརྫེས་སུམ་མཚོང་ཧྭེ་། དེས་རྔུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐཔ་རྣམས་ཀི་ཡཇ་དགཔ་དཔསོངས་སུ་གྲུབཔ་ཨངདག་པ: 
མ་མཐཾངངས་། རྔ་འཕུལ་ིརྐངཔནྣམསཀྱིསྐི་བ་ཡངདགཔརརེས་སྲུམི་མཐོངངོ། །དཱརུ་འཕྲུལ་ཀི་རྐངཔ་རྣམསཀྱི་སྐྱེ་བ་མངདག་པརརེས་སུ་མ་མཐོངབས་། རྔུའཕྲུལཀྱི་རཔརྣམསཀིསྐེ་བབིསྒེ་མང 
དྭག་པརྡརེས་སུམིམཐཾངངོ། །དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐཔ་རྣམསྱི་ྐེ་བའི་སྒོཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། རྫུ་འཕྲུལཀི་རྐཔརྣམསྱི་ཚོགས་མངདག་པར་རྗེས་རུ་མ་མཁོང་སྟེ་། གསབེིདདང་། 
ཉིདཏཱ་ཡངདགཔརྗེས་སུ་མཐོངང། །དེས་དབང་པ་རྣནས་ཀི་ཡཏ¬ དགཔ་དཔཡོངསསྭཱ་གྲུབ་པ་ཡང་གཔརརྗེས་སུ་ཌུ་ཐོངསྔ། དེས་དབཏ༡¬5བརྣཾམསཀྱི་ཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲབཔ་ཡང་ག་པར་རྗས 
མ་མཐོངབས་། དབངབརོམསྱཀྱིསྐྱཾ་བམངདག་པརྫརེས་སུ་ ༼མམཐོང་ངོ། །དེས་དབངཔམུསྦྱཀྱ་སྐེ་བསངདགཔརརྗེས་སུ་ སྣ་མཐངབས། དབངཔ་ནོམསྭ་ཊིསྐེ་བའི་སྒོམངདག་པ་རཛྗེས 
སི་མཐོངངོ། །དེས་དབངཔ་ནམསཀྱསེབའྲིཀོ་ཡངདགཔརརིས་སུམ་མཐོངབས་། དབངཔརམསཀི་ཆོགས་ཡངདག་པརྡརིས་སུའི་མཛོངཾཾ། གསབ་ཉིདདང། གསགཏིདྱང་མངདགཔརྡརེསུམ་ཐོངངོ་ 
དེས་ཧིབསྣནམསཊི་ཡངདགུ་པ་དངཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངདགཔ་རྫེས་སིུམཐོངྷ། དེས་ཚབས་རྣམསཊིཡངདགཔ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཟུབཔ་ཡངདག་པརྫརས་སུམས་ཐོངབས་། ཧབསརམསཀྱི 
ཁཁ་ཡངདག་བརྫེས་སུམི་ཐངངོ། །དེས་སྟབོས་རྣམསཀྱི་སྐྱ་བ་ཨངདག་པརརྗེས་སུམམཐོངབས་། སྟབས་རྣམས་ཉམྱེབའིགྒེ་མེངདག་པརྫེས་སུམིམཐོངངོ། །དེས་ཧཱོབསརྣམསྱིསྐྱེ 
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`ནོནཧཱཾ།། །བའི་སྡེ་མངདག་པརྫེས་སུམི་མཐངབས་། གཱབོས་རམསཀྱི་ཚོགས་ཨངདག་པརྫེས་སུ་མི་མཐོངསྭ་། གསོབཉིད་དང་། གསཾག་ཉིདདུ་ཡངདགཔརྫེས་སུ་མཁྲོངངོ། ། 
༧༥ ཆུབ་ཀྱི་ཡནལག་ནམས་ཊི་ངདགཔ་དཔཡོངས་སྲུ་བུབ་པ་ཡངདགཔརྫརེས་མུའི་མཐོངས་། དེས་བངཆུབྱ་ཀི་ཡན་སགནརས་ཀི་ཡངདག་པ་དངཨོངས་སྲུ་གབཔ་མངདགཔརྫརཾསུམམཐང །། བུང་ 
=ཿ ཆུབི་ཡུནཡགརྣམས}ྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་དག་པཱདངཨོརྫེས་སུམི་མཐྲོང་པོ། །དས་བང་རུབཀི་ཡན་ལག་ནམས་ཀྱི་སྐྱ་བ་མང་དགཔརརྗེས་སུ་མི་མཁྲོངབས་། བྱངཱ་ཆུབྱྱི་ཡནལགརྣམས༔ སྐྱེ་བ 
ཛཾ དགཔརརྗེས་སུུམི་མཐོངངོ། །དེས་བང་ཆུབྱཀྱི་ཡན་ལགྷནསས་ ཊིསྩྱ་བའི་སྒེ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། བྱང: ཧི ༨ ་གགནམས་ཊིཆོགས་སངདག་བེས་སསིཡཛོཾ 
༧ གསྐཔཉིདདང་ གསོའིདྭངསངདགཔརརེསུམཐང་ ] དེས་འཕགས་པའིལམ་ཨནལག་བྱཏདཔའི་ཨངདག་པ་དང་ ཡོངས་སྲུ་བབཔ་ཡངདགཔརྡརིས་སུ་མིམཌོངསེ་། དེས་ 
འཕགས་པའི་ཡམ་ཡན་ལག་བརྒྱདཔའི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངདགཔརརྗེསསུམ་མཁོངབས་། འཕགས་པའི་ལམ་ཨནལག་བརྒྱད་པའི་སྐྱེ་བཡངདགཔརྫེས་སུམི་མཁོཛངོ། །དེས་ 
འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡུནལགབྱརདཔའིསྦྲིབ་ཨངདགཔརེས་སུམམཐོངབས་། འཕགས་པའིཡལམ་མནག་བྱརདཔའྱིསེ་བའྲི་ག་ཡང་དག་པརྔརས་སུ་མིམཊོངངོ། །དེས་འཕགས་པའིལམ་ཡུན 
གབྱརདཔའྱིརེ་བའྱི་གོ་མངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབས་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱརཔའི་ཆོགས་ཡངདག་པརེས་སུམི་མཐངསྟེ། གསགཏིདདང་། གསོཉིད་རཱམངདག་པ་ས། 











རྣམ་པ་ཐརཔ་རྣམསཀྱི་ཚོགས་ཡངདགཔརརྗེས་སུམི་མཐེངསྟཾ། གསོ་ཏིདདང། གསུགཉིདཏུཡངདག་པརྫརས་སྲུ་མཐོངངོ། །ེས་མཐརྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པཿའཇུགཔ་རྣམས་ཀྱི་ཨང་ 
དགཔ་དངཡོངསུ་གུབཔ་ངདག་པར་རྫེས་སུམི་མཐོང་སྟེ་། དེས་མཐཱརྱཧས་གནས་པའི་སསྲས་པརའཛུགཔ་ནམསྱི་ཡངདགཔ་དང། ཡོངས་སྐུ་ཟུབཔ་མངདག་པརྫརས་སུམ་མཐོང ལྟི མཐར་ 
གྱིས་གནས་པའི་སྟརཾས་པའཇུགཔརྣམས་བྱིསྐྱ་བ་ཡངདག་པརརྔེས་སུམི་མཐོངོོ། །དེས་མཐརྱྱིས་གནས་པའིཧཱམས་པརའཇུགཔ་རམསྱི་སྩེབ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུམ་མཐོངབས་།- མཐརྱིཿ 
གནས་པའིསྐེམས་པཤུའཇུགཔ་རྣམསཀིསྐྱེ་ ཁའིསྒོ་ཨངདག མདྫརསསིུམོ། །དེས་མཐཿྱྱིསགནས་པའི་སྟེམས་ ཕརའཇུགཔ་རྣམསཉྱིསྐྱ་བའི་སྒོ་ཡང་་པརརྗས་སུམ་ | 
མཐོངབས་། དཾ ིི་་ཚ ངྷོས། གསབ་ ` ཉིདདང་། གསགིཏིད་དུ་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ་མཐྲོང་ངོ་། ད 
དེས་སངོཔཏིདཊིཏིངང་འཛིན་ཊི་ཡངདག་པ་དང་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངདག་པརྡརེས་སུལི་མཐང  སྣ་ངཔདཁིབིན་གི་མངདག་་ མས་ས བཔ་ཡུངདུག་པརྡརེས་སུམ་མདོངླབ་། 
སྙོངཔཏིདིཏིངཔེའཛིནྱསྱེ་བ་ཡངདག་པརརྫེས་སུའི་མཐོངངོ། །དས་སྟངཔཏིདིཏིངངེ་ ནད སྟོངཔཉིདཿ ཏིང་འཛིནཉི་སྐེ་བའི་ ཊི་སྱེ་བའི་སྒོ་ཨངདག་པར་ 
རྗེསསུམི་མཐོངང། །དེས་སྟངཔཉིདཉི་ཏིངངའཇིན་བྱིསྐྱེ་བའི་སྒོ་མངདག་པར་རྫས་སུམ་མཐང་ བས་། ཀླང།ེ:ང་བུཝ་གང་བགྲ་ཅང་ >» 













༨ཅོཧཾ།། །གས་གོཏིདང་ཡངདག་པརྫེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་མཆན་མ་མེདཔའི་ཏིངཔའཇིནྱརི་ཡངདག་པདང་ཡོངས་སྲུ་གུབཔ་ཡངདག་པརྡངེས་སུམི་མཐོངསེ་། དེས་མཆནམ་མེད་པའི། 
༧ བྱི་ཨངདགཔ་དངཡོངས་སུ་གླུབ་ཕ་ཡངདགཔར་རྡེས་སུམ་མཐེངབས་། མཚནམ་མདཔའི་ཏིངེའཇིན་བྱ་སྐེ་བ་ཨངདག་པརེས་སུ་མི་མཐྲོང་ང། །དེསམཆནམ་མེདཔའིཏིངང་འཇིན་གྱིསྱེ་བ:ངདག་པརྗེས་སུ 
= མ་མཐོངབས་། མཆན་མ་ནདཔའི་ཏིང་པའཇིནྱི་སྱེ་བའི་སྒོ་ཡངདགཔརརྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །དེས་མཆནམ་མེད་པའི་ཏིང་པའིན་བྱིསྱེ་བའི་སློ་མངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐྲོངབས་། མཆནམ་མེདཔའི་ཏིངངེ་ 
, འདིནཊྱིརྫོགས་ཡངདགཔརརྫེས་སུའཾ་མཐོངསྟེ། གསབཏིད་  དང། གསགཉིད་ཏུ་ཡངདག་པརྫརེས་སུ་མཐོངངོ། །དེས་སྤོན ¬ པ་མད་པའི་ཏིངཔེའཛིནཊི་ཡངདག་པདང་ཡོངས་སུ་གྲུབཿ 
དྭག་པརྫེས་སུ་མི་མཐོངྷ་། དེས་སྣུནཔ་རྲེདཔའིཏིངངེའཛིན ཌ བཾཇརྡགཔ་དངཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡངདག་པརརྗེས་སུ་མམཐོང -- བས་། གཱནོབ་མྲེད་པའི་ཏིངཿའཇིནྱྱི་ཡངྱེ་བ་ཡང་དག་པར་ 
རེས་སུམཾམཐོདོ། །དེས་སྣེནབ་མེདངའི་ཏངཇའཛིནརི་སྐྱེ་བསངདགཔརརེས་སུ་མམཐྲོངབུས་། སྡན་པ་དཔའི་ཏིངབབན༠ྱཾཉེ་བའིགློ་ཡངདག་པརརེས་སུལི་མཐོངངོ། །དེས་སྣནཔ་མེདཔའི་ 
ཏིངངའཇན་བི་སྱ་བའི་གླ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས། སཱནཔ་མེདཔའི་ཏིངཿའཇིནབྱི་རྫགས་མངདགཔརརྗེས་སུམི་མཐངསེ་། གསབཏིདདང་། གསགོིདཏུ་ཡངདག་པརརེསསུམཐངང་། ། 
། ནེས་མོན་པཿཤཾསཔ་རྣམསཀྱི་ཡངདག་པདཔཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡངདགཔརརེས་སུ་མི་མཐེངསྟེ་། དེས་མངོནཔ་=ཤེས་པརྣམསྱྱི་ཨངདག་པ་དངཡོངས་སུ་གྲུབཔ་ཡང་དགཔརརྫེསུམམཐོངབཱ་ 


ཟོ སིི ། 4... པཔ 4 -་ལའ་ཆང 
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ཕ་ཡངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐོངབས་། གཟུངས་ཊི་ནམས་ཉྱིས་བའ་མངདགཔརྡརས་སུམ་མཐངངོ། །དེས་གཟུངས་ཊི་སྒནྣམསཊིསྐེ་བྲ་སངདག་པརརྗེས་སུམ་མཐེངབས།། གཟུངས་ཀྱི་སྐོརྣམས༔ 


བའྤི་ག་ཨངདག་པརྡརས་སུ་མི་མཐོངངོ། །དེས་གཟུཿས་ཀྱི་གྷ་ནམས་ཀྱི་སྱེ་བའྒིག་ཡངདག་པརྡྫརེས་སུ་མི་མཐོངབས་། གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམསིཆོགས་ཡཇདག་པརརྫས་སུམ་མཐེངབས་། 










༼ ༽།ཡགས་། ཇིལྟ་པཤེས་བབཀི་ཕཟོལ་ཏྱརིན་པརདོནོ་དམ་པ་སྟེང་ 
བྲུ ིཔ་ལོལ་ཌ་ཚིན་པ་བའུུསྤ་མ་བས་ཉེང་པ་ཉིདའདུས་པ་ 
ཙི་བ་ོལ་ཏཱཚྱིན་པཿཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སཱངཔ་ཏིད་འདུས་པ་ལགས་། 
བྱ་ཊི་ཕ་ཁོལ་ཏཱྱི 












ཕའོསྟཏྫརཾན་པརྣནས་པར་ཐརཔྷ་ནམསའདུས་པ་ལགས་། ་ཇི་ལྟ་རཤཾས་པབྱ་ཀྱིཕ་ཝོསཏྤིནཔ་ངམ་ཐར་ཙིས་གནས་པའི་སཱམས་བཟའཇུག་པ་ནམས་བཏུས་པ་ལགས་། ཇི་ལཱ་རཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ 
པརརྣན་བར་ཐརཔའི་སྒ་སྟེངཔཉིད་དང་། མཆནམ་མེད་པ་དང། སྣོན་པ་མེད་པའུས་པ་ལགས་། ཇི་ལྟ་བཤེས་རབི་བའཱོྱིན་པརམངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུས་པ་ལགས་། ཇིསྟ་ཤེ 




















ཉཕཌོལ་ཏྭྱིན་པར་ཏིངཔེའཇིན་རྣམསའུས་པལགས་། ཇི་ལྷ་རཤེས་༢བ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏཱརྱིན་པར་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམསའདུས་ཕ་ལགས། ཇིལྟ་ཀེས་༢བཀྱིལ་རོལཏཱདྱིན་པརདེ་བཞིནགཤེགས་གྲ 
སབོསྣམསའདུས་པ་ལགས་། ཇི༔རཤེས་རབྱ་ཀིཕ་ལོལ།ཏྱ་ཡིན་པ་འམོ་འཇིགས་པྲ་ནམས་འདཱས་པ་ལགས་། ཇིསྟརཤེས་རབྱ་ཊིཕ་ལོལཏྱ་ཡིན་པརསཾ་སཾ་མངདག་པར་ིག་པ་རམས་འྱངུས་པ་ལགས་། 

ཇི་ལཱ༢ཤེསའབྱི་ཕའོལཏྱིན་ཕཿ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའདྭས་པ་ལགས་། ཇི་ལཱརཀཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལ་རཇིཿ ་པརྭིངྫནཔོའདཱས་པ་ལགས་ ཇིཧཱ་རཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏྱཡིན་པརསཔས་རྒས་ཊྱི 
ཆོས་མ་འྲེས་པ་ནམས་འདུསཔ་ལགས་། བཅོམ་ལྔནའདས་ དེ་སརམཆན་ཉིདཀངཐ་དདལ་། ཡ་ མཆནཏིདམ་མཆིས་ཕཿམཆན་ དགོ་ུདདག་འི་དུས་ 
ཕཤའགུང། དྷེསད་ཅེས་གསལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིཿ ཆོདཔ་པྣནཔ་རབའབྱོརལ་འདྲིསྐདེས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབ་ ཧོ་་འདིལྱ་བརཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་ཤིས 
༢བཀྱི་ཕ་རོལཏྱིན་པལ་སྦྱོད་བའི་ཆོ་། རྨིལམ་ལྟ་བུའིཉེ་བཟལེན་པའཕུང་པ་ལཱ་ལ་གནས་ཤིང། ྨྱིནཔ་ཡོངས་སུ་གཏངངོ། །རྤུལ་ ཁྲིམས་བསྲངངོ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་མ། །བརྩོན་འབྲུས་ 
བརོམ་མོ། །ཏིངཔེའཛིན་བསོམ་མོ་། །ཤེས་བབྒམམོ་། །སྱ་མ་ྟ་བུའི་བ་ལེནཔའི་ཕུང་བོ་ཱལ་གནས་༨ིང་། སྨྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་བསྲུངངོ། །བཟོད་པཿ རཾ 
ཕོ༨ །བརོན་འགུས་རོམ་མོ་། །ཏིངཿའཛིན་གྒམ་མོ། །ཤེས་རབེསྒམ་མོ། །སྡོགརྒྱ་ཧ་ུའིཉེ་བརལེནཔའི་ཕུཿཔ་ལྔ་ཡ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངངོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངངོ། 























ཅཱོཾ། །བཟདཔ་སྒཾམ་མོ། །བརྩོནའགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིངཕེའཛིན་སྒེམ་མོ་། །ཤེས་ཌབ་སྙོམ་མོཀ དཀགས 
ཆུསཁྲཾམས་བསྲུངངོ། །བཟེད་པབསྒམམོ། །བཅོཞབུསརྩོམ་སོ། །ཏིངཔའཛིནསྙོམ་མོ་། ། ཤེས་བ་སྒོམ་མོ། །ཡྲིག་ཡོརཉཱ་བའིཉེ་བརལེནཔའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ཡ་གནས་ཤིང། ཧུཾན་པ་ཡོངསུ་གཏོངངོ། 
ཚུལ་ཁཱཾམས་བསྲུངངོ་། །བཟོདཔ་བསྒེམམོ་། །དརྙོནའགྲུསརྩོམ་མོ།། །ཏིངངའཇིནསྤེནམོ་། །ཤེསརབ་སྒོམམོ། །སྒྲ་བརྟེན་ལྟ་བུའི་ཤེབར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང། ཕྱྱིན་པ་ཨཾཿཡུྲཏངངོ་། 
ཚུབྲིམས་བསྲུངང། །བཟོདཔབསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ /ˆ- རྩོམ་མོ།། །ཏིངཿའདྲིནཕྱ་མོ། །ཤེས་འབ་སྒོམ་མོ། །གཟུགྤ'-- བརྐེནལྟ་བུའེབར་ཡེནཔའིཕུཿཔོསཱ་གནས་ཤིང་། 
སྦྱིནཔ་ཡོངསུ་ཀྲཏོངངོ། །རུལ་ཁྲིམསབསྲུངངོ། །བཟོདཔ་  བརྒམ་མོ། །བརྩོནའབྲུསརྩོམམོ། ཏགམ བོས དིབའི་གོང་ཁེརྟཉབུའིཉབཔལནཔའི་ཕུང་ཕོ་ 
ལཱ་ལ་གནས་ཤིང་། ་ ཁིས བཟད །ཅུང་ཧུ་ ར་ར ག་འ ར་རུ 
པྭལཱ་ལགནས་ཤཱངེ། ཛྩཾནཔ་ཡོངསུ་གཏོངངོ་།  །རུལཁྲིམས་བསྡུངངོ་། }བཟོདཔ་བསྤེམམོ། །དརྙོནའབྲུས་རྕོམམོ། །ཏིང་འཛིན་རླམོ། །ཤེས་བབསྨྲམམོ། །དེའིདི་ལྟརརོགས་སྟེ་། ཉེ 
བཅས་ལ མཆནཏིདམེདཔའོ། །ཉེ་བརལནཔའི་ཕུངཔ་ལྔནྱིསུམ་ལ་བུ་སྭ། མཆན་ཏིདམེདཔའོ། །ེ་བརལནངའྱི་ནྷིིགརྒུ་ྟབུ་སྟེ། མཚནཏེདམེདཔའ་། ། 
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ཉིབརལནཔའི་ཐུངཔནིརྟུ་ཟྭབྲུ་སཾ། མཆནཏིདརེད་པའོ། །ཞེ་བར་ལན་པའི་ཕུངཔ་ནི་ཕིག་ཡོར་ལབུ་སྭེ། མཆན་ཏིད་མེད་པའོ་། །ཞེ་བཟུལནཔའི་ཕུངཔོ་ནླིས་བརྟནབུ་སཱ་། མཆན་ཉིད་སེད་ 

པའོ །ཉེབཟལནཔའིཕུཿཔོལཱནིགཟུགས་བརྟེན་ལྟབུ་སྟེ་། མཆནཉིད་མེད་པའོ་། །ཉེབསསནཔའི་ཕུཿཔོལ་ནིགཟུགས་བདྲི་ཟའི་གོངཌེར་བུསེེ། མཚ་ནཏིདསེདཔའོ། །ཉེ་བཟཡནཔའཕུངཔ་ལྔའི་སྤུས་པ་ 
ལབུཾ། མཆནཏིདནདཔའོ། །དཉིའྱི་ཕིརཞེན། རྨིལམལ་རང་བཞིནགངཨངསྤདདོ། །སྒྱུ་མ་ལ་༣ངབཞིན་གངཡངེདདོ། །སཱཾག་རྒྱལ་འངབཿེ་གངཡང་ནེདདོ། །རྔུ་ཟྣལའངབ་ཤིན་གངཡཇསེད་ོ།ི ། 
མིག་ཡོརལ་༢ངབཞིནགངཔམད་དོ། །སྒྲ་བརྙན་ལ་ང་བཞིན་ ..- གཡཡངམདདོ། །གཟུགས་བརྙནལ་འངབཞིནགངཡངམེདདོ་། ]__ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱམལ་འངབཞིནིགངཡངམདདོ། །སཱལ་པལ་འང་ 

བཞིན་གངབཞིནགང་ཡངམདདོ། །གངལ་འངབཞིནགངསང་ ༼མེདཔ་དེལ་མཆནཏིདམེདདེ། གཔལ་མཆནཏིདམེདཔདེནིའདི་ ལརསཆན་ཏིདམེདཔ་རམཆནཉིདགཅིག་པའོ། །ཞེས་བྱབར་ 
རྟོག་པྱེདདེ། འབའྱོརཱྣམགྲངསདེསར། ཁྱདཀྱིསའདིལྟར་ིག་བརཀྱ་སྟེ། སྦྱིནཔའནིམཚན་ཏིད་མེད་པའོ། །གཏོང་བཞི་མཚུནཏིད་སེད་པའོ་། །ལེན་པརཱིམཆནཀིད་མེདཔའོ་། །ཞེས་བྱབ་དྲསཔཤསྟ 
གངདཾ་ལཱ་དཀསནས། སྨྱོན་པ་གཏོངབརྡེནི་རྱོན་པའི་ཕརོལཏྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརྱྱདཔ་ཡིནད་། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་འོལ་ཏུྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕཿུདན་། རུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕ་ཌོ་ཏུྱིན་པ་ལསཾ་ 
ཕྱིཿམཾ་ལཱག་གོ། །བཟེདཔའི་ཕའོལཏཱཕྱིནཔ་ལསྱྱིཿམི་ལཱག་གོ། །བརྫོན་འགྲུས་ཀྱིཕ་ཕོལཏཱྱིནབ་ལསྩོངསི་ལྗག་གོ། །བསམ་གཏན་རྱིཔ་རོགཏུརྱིན་པལས་ཕྱིངམི་སཱག་གོ། །ཤེས་བཀྱི་བའོལ།ཏྟ་ 






















ཅོནཱཾ།། །རྱན་པལས་ཕྱཾཿམི་ལཱག་གོ། །དེཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་རྲུག་པེདི་དགལ་གནས་ཤིང་། བསམ་གཏན་བཞིོངས་སྲུརྫོགས་པདདདོ། །ཆདེདཔ་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེདད་། །ག་ 
-* མེདཔའི་སཱམེས་པའའཇུག་པ་བཞི་ཡོངསསུ་རྫོགས་པངབྱད་དོ། །དྲན་པཉེ་བཅགཞག་པ་བཞིཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿྱན་དོ། །ཡངདག་པརསཱོངབ་བཞི་ཡོངསསུ་རྫོགས་པཿྱདདེོ །རྫའཕྲུལཀྱི་རྐ 
ཆོ ཞོངས་སུ་རྫོགས་པརྱདདོ། །དབངཔཾ་ལཱ་ཡོསས་སུ་རྫོགས་པདྱད་དོ །ཧབསཝཱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཧཊྱད་དོ། །བྱཿརུབྱྱི་ཡཱན་ལགརྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱྐདོ་ །འཕགས་པའིལམ་མན་ 
ལག་བྱརདཔ་ཞོངས་སུ་ཇྫོགས་པརབེདདོ་། །ནངྭ་སངོཔཉིདམོངས་ སུ་རྫོགས་མདདདོ། །ཨྱི་རུངབཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པདབྱེནདོ-- ཕྱིནང་སྟངཔིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཀྱེནདོ། །སཱངོབཉིད་ 
སྟངཾཔཏིདཡོངས་སུ་རྫོགས་པདྱན་དོ། །ཆེན་པཾ་སྟེངཔཉིད \ ཡོངས་སུ་རྗོགས་པཿྱྱནདོ་། །དོན་དས་པ་སྟོངཔཏིདཡོངོས་  - སུ་རྫོགསཔརཏྱདདོ། །འདུསྱས་སྟཾངབཏིདཡོངས་སུ་རྫོགཱ་ 
པྱདདེ། །འདུསམྱ་བས་སྭངོཔཉིདམོངས་སྦུངོགས་པྱབེདདོ། །མཐའལས་འདས་པ་སྟོང་པའིདམོངས་སུ་རྫོགསཔརཔྱདདོ་། །ཐོག་མ་དངཐམ་མེད་པ་ཧྙིངཔཉད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པབྱེདདྡོ། །རྡོ་ 
བམེདཔསྭངཔཏིདཡོངས་སུ་རྔོགས་བརའེད་དོ། །༣ངབཞིན་ཧངཔཏདེཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབྱེདདོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སཾང་པིདམོངས་སྡུ་རྫོགས་པརྱ་འེདདོ། །རཇག་མཆན་ཏིད་སྩེའཔིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པདྱེདད། །མི་དམིགས་པ་སངཔཉིདོངསསུ་རྫོགས་པདེདད། །དངས་པོ་མདཔ་སྟངཔཉིཡངས་སུ་རྫོགས་མདབྱེདད། །ངབ་འད་སྟངཔཉིད་མོངསསུ་རྫོགས་བརྱདདོ། །དངོས་པཞོད་པའིངོབཏད་སྟང་པཉིད་ 
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ཨོངས་སུ་རྫོགས་པབྱེདདོ། །སྟངཔཏིད་ཙི་ཏིངའཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བབབེདདོ། །མཆནམ་མེད་པའི་ཏིངེའཇིནཡོངས་སུ་རྫོགས་པརདྱེདདོ། །སཱནོབམདཔའིཏིངཔེའཇིན་མོངས་སུ་རོགས་པརྱ་དདོ་། ། 
མ་པརཐརཔ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགཔ བརྩ་དོ། །མཐྤཿྱིས་གནས་ཁྱིས་བའི་སྟེམས་པརའཇུགཔ་དཀུ་མོངས་སུ་རྫོགས་པདཔྱད་དོ། །མཐོནཔཝཤེསཔ་ལཱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཀྱེདདོ་། །ཏིངཔའཇིན་ཐམ་ 
ཇདཡོངས་སྲུརྫོགས་བརབྱེདདོ། །གཟུངས་ཊྱིསྒེ་ལཱ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ པརབྱེདདོ། ། །སེསོ་ཡངདགཔ་རརིགཔ་བཞིསོངས་སྲུ་རོགས་པརྩའདདོ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྔབས་བཅཡངས་སྲུ་རོགས་པང 
བྱེད་དོ། །མིའཇིགས་བབཞི་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརའིཏདོ། །༼ ཉམས་པཆེནཔ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ,ཏ་དོ། །ཧྭངརྔེཆེནབ་ཡོ་ རྫོགས་པརབྱད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་མའདྲུས་པ་བཅོ་བརྩན་ 
ཡོངས་སྲུ་རོགས་བརའེཏདོ། །ིའཕགས་པའི་ཆོས་བྱངབ་འཇིག་ རྟན་ལུས་འདུས་པ་། ཐུནསུངམ་ཡིནཔ་། རྣམཔཔསཱཾནཔལསབྱུང་ བརྣམས་ལ་གནས་ཤིང། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་ཏེནྱིཁམསཆད 
དྲ་གངསམེདཔ་དྭཀཏུམེདཔ་དགན། སཇསྦས་བཅམ་ལནའདསགཡ་ཧེདིག་བཞགས  ཨྱ་བདང་ རྩོས་སྟནདེདགགྱིརུངཛའབུལ་ཧིས་སངཞིང་། ན་བཟའ་དང བསད་གཱམས་དང་ 
ཟིམས་ཆདང་། ཧུནབྱིརེན་སྨན་དང་། ཡོབྱཏ་མངབས་བསྟེན་བཀཱརབྱེནདེ། ལས་ཧོན་དང། སྒྱིད་པ་ཐྲམས་ཉད་ཀིས་ཀྱང་། སེམས་ཉན་རྣམ་ ཊབྱེད་དོ། །དེསནསས་ཉན་གཔཔྦྱཾན་བས་ཨོྫ 

དེ་དགྱཀངྱྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སུད་དོ། །གངརུལ་ཁྲིམསཀི་ཡོངས་སུ་བསྟུ་བདེ་དགཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མོངས་སུ་སྲུད་དོ། །ག་ཅ་ཁསསོལ་བ་འད་འ་་ 


















ཡོཔས་སྭསཱདོ། །གངརང་གིམཉནིད་ཧཱང་བཉིད་ཉིས་ཡོངས་སུབསྡུ་བདེ་དག་ཀྱང་རངགིམ་ཆཉཏིད་སྭང་པཉིདཉས་ཡོངས་སུ་སྱུད་དོ། །གངམི་དམིགསཔ་སྟངཔཏིད་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བདེདག0ཇསི་ད་ 
པ་སཱང་པཏདཀིས་ཡོངས་སྭསུདདོ། །གདཔོས་པ་ནདཔ་སྟོངཔཏིདཉིས་ཡོངས་སྲ་བསྩུབ་དདག་༡ངདངོས་པོ་མུདཔ་སྟངཔ་ཌིད་ཉས་མོངས་སྲུསྡུདདོ། །གངངོབཏེདསཱངཔཏིདྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུབདེ 
ཀངངོབེ་ཉིད་ཧྭོངཔཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུསྔདདོ། །གངདཇོསཔ་མོད་པའི་ངབ་༼དྡ་སང་བཉིད་ས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བདེ་དགཀྱངདངོས་པོམདའི་ངོབ་ཌིདཧཱངཔཉིདཉིས་ཡོངས་སུ་སྦུདདོ། །གངདྲན་བཏེབར་ 
གཞགཔ་ནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསུ་བ་དདགཀངྲདནཔེབད (།ཤག་བཟམས་ཅས་མོངས་སུསདདོ། །གངཡང་དགཔར། ཧཱཿ བརསསྦ་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་བསྡུ་བ་དེདག་ཀང་ཡངདག་པཿ་ཧྲོང་ 
ཆྣམས་རྱིས་ཨོངས་སུ་སྙུདདོ། །གངརྫའཕྲལ་ཀི་རྐངཔ་རུཊྤ།  ཉིཾས་ཡོངས་སུབསྟུ་བདེདགཀངརྫུ་འཕྲུལྱི་རྐཔརྣམསཀྱིས༽  ཡོངས་སུ་མུདདོ། །གངདབངབརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུབ 
དདགྱ་ཀངདབངབ་ནུསས ས་ཡོངས་སྲུ་སུདདོ། །གངསྟོབསྙནམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་བསྡུབདདགྱ་ཀངོབས་རྣམས་ཉིས་ཡོངས་སུ་སྱདདོ། །གངབྱངརུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུབསྡུབདེ 
དགྱ་ཀདྱ་ངརུབྱཀི་ཨནལགནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སུད་དོ། །གངལམ་ཁྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙུབདེདགྱང་ལམཁྱིས་ཡོངས་སུ་མུདྭདོ། །གངལའཕགས་པའི: (རྣམསིས་ཡོངས་སུ་བསྡུབ་དེ་གུ་ཀྱང 
འཕགས་པའིབདནཔ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངསསུ་སྙུད་དོ། །གང་བསམ་གཏནརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྟུབ་དེདག་ཀུང་བསམ་གཏནཊིས་ཡོངས་སུ་སྱུད་དོ། །གངཆད་མད་པརྣམསཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྣུབདེ་ 
























ཆོཧོཾ། །མཾ་སགས་སོ། །རངབང་ཆུབ་ཤེསཀུདལ་མི་དམིགས་སོ། །དའིའྱི་ཕིཤེན། དེ་ནི་དི་ལྟ་རདེས་ཆོས་བྲམསཿདཤེས་པདྱ་སྟེ་། ཉན་ཐོས་དང་ཡང་ས་སྦརས་ཟསསཊ་དདང་ཐུན་མངྱ་ 
མ་ཡིནཔའིརམ་པ་ཐམསཿདམྱཌན་པཏིདཐོབ་པ་དྷ་བའྱི་ཕིརཏེ། རབའབྱོརདེ་ལཱ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོདནི་རོས་ཐམསདམཆནཏིདམེདཔ་ཤཾསཔས་། སྦྱིན་པའིཕ་ལོམཏུཕྱིནཔ་ 
ཡཿ སྫནིདམེད་པ་རཤེས་སོ། །རྩུལ་ཁྲིམསྱི་ཕ་འོསཏཱྱིནཔ་མཆནིད་མེད་པཤེསསོ། །བཟེད་པའི་ཕའོསཏུཕྱིན་པ་མཚནཏིད་མེད་བཟཤས་སོ། །བརྫོནའབུས་ཀི་ཕ་ལོལཏིན་པ་མཆནཏིད་མདཔ་ཐཤེས་སོ། ། 
བསམ་གཏུན་གྱི་ལ་འོས་ཏྱིནཔ་མཆནིད་མེདཔ་རཤེས་སོ། ! ཤེས་རབྱིཔརོཔཏྲ་ཡིནཔ་མཆནདམེདཔ་དཤེས་སོ། ནང ༼ སཱངཔ་ཏིདམ་ཆནཏིད་མེད་པ་འཤེས་སྭ། །ཕྱིཧོངཔ་ཉིད་མཆན་ 
ཏིད་མཆནིད་མདཔརཤེསས།། །ཕྱཾནངསྟོངཔཉིདསཿནཏིད མདཔཔཤེས་སོ། །སྟེང་པཏིདསྭངཔཉིད་མཆནཉིད་མེད་པརའ། པོ །ཆེན་པངོ་པཉིད་མཆན་ཉིད་མདཔ་རཤས་སོ། ། 
པ་ལྟངཔིད་མཆནཏིདརདཔ་དཤེསས། །འདུས་བྱས་སྟངཔིདམནན་ཏིད་མེད་པདཤེས་སོ་། །འདུས་མཁྱས་སྙངཔཉིད་མཆན་ཏིད་སེད་པརཤེས་སོ་། །མཐྲའ་ལས་འདས་པ་སྙོངབཉིད་མཆན་ཏིད་མདཔ་ 
ཐཱོགམ་དངཐམ་ནདཔ་སྟེངཔཉིདམཆནཉིདམེདཔ་བཤེས་སོ། །དོརབནད་པ་སྟོངཔཌིད་མཆནཌིད་མདཔ་བཤུཾས་སོ། །འད་བཞིན་སྙེངཔིད་མཚན་ིད་ནདཔ་རཤེས་ས། །ཆྲོས་ཐྲམསཊད་སྔང་པཏིད་ 

ཉིདམ་ཚནམེད་པ་རགས་ས། །འངགི་མ་རནཉིད་ཧངཔཏིད་མཆནཉིད་མེད་པ་ཐཤེས་མ། །མི་དམིགསྭབྱངཔིད་མཚནིད་མེདཔ་འཤས་སོ། །དངོས་ཇ་མདཔ་སྟོངཔ་ཉིད་མཚནཉིད་མདཔ་བཤེས་པ། །རྔའེ་ཏོད། 


















སྙང པཏིདམནན་ིད་མེད་པ་འཤེས་སོ། །དངོས་པོམད་ང །ཏིདམཆནཏིད་མེད་པ་༣ཤེས་སོ། །དྲན་པཉེ་བཿགཞག་པརྣམས་མཆནཏིད་མེདཔ་རཤེས་སོ། །ཡངདག་པརཾསོངབྷ་རམས་མཆུནཀིདམེད་ 
པའཤས་སོ། །རྫུའཕྲུལ་ཁྱི་རང་པརྣམ་ས་མཆན། མདཔ་=ཤེས་སོ། །དབངབཊྣམས་མཆནཏིདམེདཔ་དཀེས་སོ། །སཱབས་རྣམསམཆནཉིདམདཔ་འཤེས་སོ། །བྱང་རུབི་ཡན་ལགརྣམསམཚན་ཏིདམདཔ་རཤྲ 
སཾ །འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རཔམརནདླཱཔཤེས་སཾ། །འཕགས་པའི་བདནཔ་ནམ་ མཆནཉིདམདཔ་འཤེས་སོ། །བས་གཏནརྣམས་མཱཆིདམེདཔརཤེསས། །རད་མེདཔ་རྣམས་མཆན 
ཉིདམེད་པ་ཤེས་སོ། །གཟུགས་མེདྲའི་ཱོམས་པརའདུག །ནསས་མཚནདམེདཔ་འཤས་པ། །རྣམ་པར་ཐར་བནས་ །ཚན་ཉིདམེད་པ་རཤེས་ས། །ཟབིས་གནས་པའིཉེ་མོས་ 
པརའཇུག་པྷ་ནམ་ས་མཆན་ཉདམ་དཔ་དའེས་སོ། སུམཔརབུ། = བའྨག་ུངཔ་།དང། མཆནཏིམ་མེདཔ་དང་། སྣྲོནབ་མེད སཱརནཏིདམེདཔ་མེས་ས་། ངཱ །མངོན་ཕ་པཤེས་པྲ་རྣམསམཆན་ 
ཉིད་མེདཔ་བཤེས་སོ། །ཏིངཔརཛིནནམས་མཆནཉིདམེདཔ་འཤེས་སོ་། །གཟུངས་ཊི་སྒེ་རྣམས་མཚནཏིད་མེད་པ་ཤས་སོ། ། །དེབཞིནགཤེགསཔའིཧོབས་ནམས་མཚནཏིདམདཔ་དཤེས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་ 
རྣམས་མཆནཏིདམེད་པ་རཤེས་སོ། །སོ་སཾ་ཡངདག་པརརིགཔ་རྣམས་མཚནཏིདམེདཔ་འཤེསས། །བྱམས་པ་ཆེནཔམཚུཿཏིདམེདཔཿཤཾས་སོ། །ཧཾརྫེཆནཔོམཚནཏིད་མདུབ་རཤེས་སོ། །སཛརྱས་རྔོས་ 
དདེས་པྷམས་མཆན་ཏིདམདཔ་པཤེས་སོ། །རྒྱུནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་མཆནཏིད་མེདཔ་འཤེསསོ། །ལན་ཉིག་ཕྱིརའོངབའི་འབྲས་བུམཚནིད་མེདཔརཤེས་སོ། །ཕྱིཿམི་འོངབའིའབྲས་བུ་ཞ 



























ཅར །རྨ་རྨནརེད་པ ཊཤེས་སོ། །དྲག་བཌོས་པ་ཉིདམཆན་ཉིདསདབ་རཤས་སོ་། །  ངངུང་རུམན་དམེདཔེསསོ། །ལམ་བྱིནཱམ་ཐ་ཤེས་བཏིདམནཱཊཏིདམེདཔ་རཤེས་ས་། །རྣམབ་ཐམསཉདཿ 

རོ པཱཉིདམཆནཏིདམདཔ་རཤེས་ས། ། །ཟབ་འབོང་གཞནཡ་ངྱབངརུབ་སམས་བའསེམས་དཔའ་ཆནཔཤས་འབྱའི་བའོསཏྱའིནབལསྤ་བའིཚེ། ,རྨཾལམ་ལྟབུའིེབ་ཕཡེན་པའི་ཕུངཔོ་སྔེལ་གནས་། སྒྱུལ་ྟ་བུའ 
ཉི་བརལེནཔའི པའི་ཕུངཔ་ལྔ་ལ་གནས་། སྙིགརྒྱ་ཀྟབུའཉེབ་ ་པལེན་པའི་བུརཔལ་ལ་གནས་། རུཟླལྟབུའིཉེབ་པལེནཔའིཕུང་ྭལྕ་པེ་གནས་། མིག་སོང་ལྟབུའིཌི་བརལནཔའི་ཕུངཔོ་ལྔལ་གནས། སྡ 

ཕེ ༡བརལནཔའི་ཕུངབོཛཱ་ལ་གནས་། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའིཉིབཌ ¬ ལེནཔའིཕུཿཔོ་ལཱ་ཡ་གནས་། ། དི་ཟའི་བོངཏྱལ་༔བུའིིབཿཡན་, ༼༩ ༽ པའི་ཕུངཔ་ལཱ་ལགནས་། ལར་ར་ལབ་བ་བིན་ འི 

ཀ་ཁ རུལ་ཁྲིམསཀྱིབའོལཏུདྱནཔ་ཡོངས་སུ་ ༤ /རྫོགས་པངབྱེདདོ་། །རབ་འཀྱོཌབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ དཔའཆེནཔ་དོལ་ཏེ་བཟལ་ནབེའི་ཕུངཔ་ལྔནིལམ་ལྟ་བུཤེས་ 

ཉེ་བཿལེནཔའིཕུངབསྨྱུ་མ་ྟབུདཤེས་། ཉེ་བཟལནཔའིཕུངཔོཌསཱཀནྒྱ་ལབུཤེས་། ཉེ་བཟལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལཱཆུ་ཟ་ྟབུ་ཤེས་། ཉེ་བབཡེན་པའིཕུངཔྲཡིགཡོབ་སྟབ་ཕཤཾས། ཉ རླ 

པོ་ལསྨབརྙན་ྟབུརཊས། ཉེ་བཟ་ཡན་པའི་ཕུངབོལྔ་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུརཤཾས་། ཉེ་བཡཡེན་པའིཕུངཔོ་ལྡིཟའིགོང་ྱིམཉབུ་ཤེས་། ཉེ་བཟལནཔའིཕུངཔཱོ་སྤུལ་པ་ལྟ་བུང་ཤེསནས་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 

ཀྱ་ཕའོརཏཱཔྱིན་པ་མཆན་པིད་མེདཔ་། མཞིགབ་ མ་ལལབ་། སྐྱིནམེད་པཿ ཆྟོག་པ་སེད་པ་ ཉམས་པམེདཔ་ དབངཏུ་གྱུར་པ་ མཁས་པས་བསྔགས་པ་། ཤཾནཏུརྫོགས་པ་ འཕགསབ་རྩཿདབ་ ཟག་ 
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པ་མདཔ་། ཡམ་ཊི་ཁོངས་སྲུ་རུདཔ་། འཇིག་རཱནལ་སཁདས་པ། ཡོངས་སྲུ་རོགས་པྱ,དདོ། དལ་གནས་ཤིངམ་དག་པརྨབངབའི་བའདང། ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསཆོསཏིདཀྱིས་ཁྲོབཔའིརྲུལ་ཁྲིམས 
དང༨ ཧནོ་པའིརུམ་ཁྲིམས་དང་། མདམིགས་པའི་རུལ་ཁྲིམས་དང། སྤྱད་པའི་རྫུལ་ཁྲིམས་དང། མིསཱརབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསུངངོ། །དེཚུ་ལ་ཁྲིམས་དེ་ལྔ་བུད་པལྔན་ཡང་། འདྲིས་བདགརལ་ཊིགསཆེ་ 
ཞིངམཁོངབའི་རིགས་དངསལ་བམ༡མ་པའམ་། བྲལ་ཟེའི་རིགས་ཆཞིངམ་ཐ་བའི་ཡིགས་དངསྐུལ་ཕམཏམ་པའམ་། ཁྱིས་བདགཆེ་ཞིངམཁྲོ་བའི་རིགས་དངསྐལ་པམཉམ་པརསྩྱེ་ཐཿབྱའོ། །ཞེའམ་ 
རྒྱལ་ཕྲནནས་ འཁོཿཡོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོརའགྱུར་བར ༼ །ཁོཞའམ་། རྱལུབཱཞིའི་ཛིཀསྱི་ལྷ་རྣམས་དངསྐལ་པས' བརྩསེ་བརླབའཞའམ་། སུམ་བནྱུར་གསུམའམ་ མཆོ 
མ་འམ། དགའ་ལྡནནམ་། འཕྲུལ་དགའའམ་།_ གཞན་ དི  སིབདབའོཞའམ།། རྒྱནཏཞུགས་པའི་འབུས་བུ་ཐྲབ་པདབྲའོ་ 
ཞིའམ་། ལནཅིགྱིབའོ་བའི་འབསས་བུ་འས། ཆུངམི་འོབའི་འབུས་བུ་འམ་། དྲག་བཅིམ་པིད་དམ་། རངྱབང་ཆུ་བའས་ བྱང་ཆུབ་ཐོབབརླབའཞས་ཚུལ་ཁིམསདེས་སྟེམས་པ་དདོ། །དེའའ་་ཞི 
ན\ འལརཆོས་ཟས་སཿདནིམཆནཏིདཔའོ། །འདི་ལཱར་དངོས་པོརདཔའི་ངོབ་ཉིདི་མཚན་ཏིདྱཀི་མཚནཉིད་གཅིག་པསན། མཆན་ཏིད་མེད་བའིཆོསྱ་ིས་མཆནཉིད་མདཔའི་ཆོས་ཐོབ་པརསི་རུངངོ་། | 
(ཆནཏིད་ཐདད་པའི་ཆོས་ཀིསྱ་༡ངམ་ཚན་ཉིད་བདད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པརསི་རུངངོ། །མཚནཏིད་བ་དད་པ་འམ་མཆོན་ཏིད་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀྱང་། མཚནཏིད་ཐ་དད་པ་འམ་མཚན་ཏིད་མེདཔའི་ཆོས་ཐབ་པཿཡི་ ་ 
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ཙཾ །གངཞེ་ན། ༡མས་ར སུ་ལེན་པའི་བཟོད་པ་དང་ ཆོས་ཁོངས་ཏཱ་ནུདཔའི་བཟོདཔའོ་། །དེ་ །དེ་ལཉམས་སུལནཔའི་བཟོདཔ་ཿ ་གངཞྲིན། ངོ་ ཉེ་བའབཟུངརྟེ། ཧཱཿ #÷ 

རེ ཆུབ་ཡའདུག་གིཕརཏཱབྱཿཆུབ་སིམས་དཔའ་སེམསདཔའེན་པོའི་ཇུང་དུགལ་ཏེསེམསཉན་ཐམསཿད་ཡངདཔ་འོངས་ཤཾངག་ཤབ་འམ་། མི་སཱནཔརབརྗོན་ཅིང དྲ མ་ཀླགས་པའིཆིག་བརྟད་བ་ཟེརབར། 

ཚཾཿཾ རྡོད དིག་དངམཆོརས་བརྟོགས་སམ་བཏབྱ་ངདེལ་བངྲརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཟེདཔའིཕལོས།ཏྲཱཕིནཔའི་ཡོངས་སྲུ་རཱོགས་བཟའདོདཔས་སེམས་བསྒྱེདཔའགའཉོམ་ཡང། འཁྲུགཔུ་དང་ལྡན་ 

ཆོཾ པྲའམ། ,གནོད་སེམས་དང་ལྣནཔ་བསྐེདཔཿཕིབྱསྟེ། ཕྱི སེམསཿནདདགལ་ཊེམ་སམས་ཿནའདེདགནིཏོནམངོས་པའིནད་ 'བནརབ་སྟེ་། འདིདགལ་བདག་གིས་སཱིག་ཏོའ་སེམསྱཀི 
ལི་བསྐེརི། ནི་བདགན་ས་བའིདབར ཅརཔ་འདི། = རྣམས་བླངསབ་ལན་ཏོཞས་དེཀ་ལྷག་པརཉྟིང་རྗབསྐེད་པཱ་བྱའོ་ བྱམས་པ་དཔ་ལྡནཏེསྙིངརྫེབར་གུར་ནས་རྣམ་པརདེལྔ་ཏྟག་པ་ 
འདིནཏམས་སུལནཔའི་བཟོད་པཞེས་བྱའོ། །དེལ་ཆོས་ཁོངཱནུད་པའི་བཟད་པ་གཔཤེན། སེམས་ཅནད་དགྱ་༡ངདོན་དམ་པརདམིགས་སུ་མེདན། ཿ བདག་ལ་གཤེགས་པའམ་། མི་སཱནཔརབརྗོདཔ་ 
འམ་། མླ་གུག་པའི་ཚིག་བླརཔོ་ཟརབ་འམ་། རྡོདིཀ་གིས་བརྡནཅིངམ་ཆོན་འབབསཔ་ལྟ་བུཞིག་ཡོདདོ། །འདྲབེད་ཟམས་ཿདྱསཱམ་ལྭ་བུགསབ། གསོག་༢ག་ལས་པ་ནམ་མཁའལ་བུ་བདག་དང་ 
སིམསཉནདང་། སྲོག་དང་། འབྲོ་བ་ཏང་། གསོ་བདང་། སྐེམ་བུ་དང་། གཱ ¬ེདཅན་དང་། ཤིད་བདག་དང་བྲལ་བ་སྟེ་། རྣ་བཛ།ཧ་དད།ཏཏོ།ཛ ཧཱ 












ཌིདདང་། དོན་དམ་པ་སྟངོཔིདཀབརབབུང་སྟེ། དེ་ལརྣནམ་པར་བརྟགཔརནྱི་བའོ། །ཞེས་བབ་པའདི་ནི་ཆོས་ཁོངྷ།ནུད་པའི་བཟོདཔ་ཞེསྦྱབ་སེ་༼ དྭལརཡོངས་སུ་ཏོགཉིང། བཟོད་པའི་ཕ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕརཔྱེདདོ། དེ་བཟོདཔའི་ཕ་ཟོསཏཱྩྱིནཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བདེསསཾ་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་བབྲེབཔོ། །རབའྱོར་གྱིས་གསཾལ་པ་། བཉོམ་དཱནའདས་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་ཕཞེས་ 
བྱཉིབ་ནིཾགངཡགས་། དེལ་སྔངབཞིི་མཆིས་། མཤེས་ གནི་མཆིས་། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ་། རབ་གྲ་ཅོསགཟལ་ཚུལ་མ་ཡངྱིཁའདབནིསི་ས་བའོ །དེ་ 
གངགིས་ཤེས་པནི་བཟོད་པ་འཐོབ་བོ། །གསལ་པ་བཅོན་ལྡན། དསཏན་ཟོསྣ་རམས་དང། ༢ངསཔས་རྒས་ཊིམི་སྦྱེ་བའཆོས་ལ་_ བཟོདཔ་གངལགས་པ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཱ 
ཆཱནཔའོ་མྱི་སེ་བའི་ཆོསལ་བཟོདཔ་གང་ལགས་པའི་བཟོདཔ་དདག་ལ་བེ་བགྭཏབྱི་བི་མཆིས་། བཅོམ་ལཱན་དདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། ཤབདྱའོརྫཧནཏཞུགས་པའི་ཤེསཔ་གངཡིནཔ་དང་། མཱཿ 

ཡིན་པདནིབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔའི་བཟོད་པའོ། །འནཅིག་མིཿའོངབའི་ཤེས་པ་གངནིནཔ་དང་། སྔོང་བ་གཔསིན་པདྱིབནུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོབཟོད་པའོ་། ། 
ཕིངམིའོངབའི་ཤེས་པ་གཔཡིནཔ་དང་ སཱངོབ་གངཡིན་པ་དེནིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པའི་བཟོད་པའོ་། །དགྲ་བཉེན་པའིཤེས་པ་གངཡིན་པ་དང་ སཱོངབགངཡིཊབདེའི་བྱངརྔབ་ 


རྟོགཔ་ཡས་བྱུངབ་ཡིནཞོ་། །བདགལ་གཤེ་བ་དང་། མི་སན་པརབརྗོདཔ་དང། མ་ཀྲགཔའི་ཚིག་བླངབ་ཟེརབདང་། རྡོདབྱིག་གིས་རྡིགཅི་གཆན་འདེབས་པལྷ་བུཞྲིག་ཡིནཏེ། བདག་གིས་ངོ་བཏད་སྟེངོཔ་ 





























ཆར །སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་བཟོད་བའོ་། །རང་སངསྭ་རྱས་ཀི་ཤེས་པ་གྲང་ཞིནཔ་དང། རེ ་ རབ་ 
ལེ འཉོདེནིཏན་ཐཾས་དང་ངངསཔསྱ་རས་ཀི་བཟོདཔ་དང་། བུཆུབསེམས་དཔའི་བཟདཿ བའྱིབག་ཡིནནོ། ༠ 4 ་་ 
ཚི ༢ངས་སྱ་རྐས་ཐསས་ཿདཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དྡེརྣམ་བརསཱཾན་པལས་བྱངབའིམིསྐྱེ་བའིཆོས་ཉིས་བཟོད་པ་ལ་གནས' ༢ ཊྱངཆུབསེམས་དཔའིཡམ་ཡ་སྤོན་ ། 
རྩ་བཏདྲ། དཡོངས་སྔ་ངོགས་བསཊཿ རུབས ༨ ¬ཧིསཱཨ་བྱཱ་འདུན་དང། སུངབཏིདདང། མཆནོས་མེད་བདང། སུ ད་པོ དེ 
མངོན་པརཤས་བལྔ་དངམ་འབལབ་ཡིནཏེ། དིམངོན་པ་རྭའ པརྣམས་དངམ་འབྲལ་བས་། སེམས་ཿན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ བའི སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དགུ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། དེསེམསཉནརྣམས་ཡོྔ ས་སྭུ་སིན་པྱ་བས་། སས་རས ཞིང་ཡོངས་སུ་དགཔབམསནས་། སྐདཅིགགུཉིག་དངལྣན་པའི་ཤེས་བབ་ཀིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཉན་མཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་བདྱད་། ངོ 
ོདིཝཱནཾ་ངརུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་ཤོས་རབྱ་ཅིལརོདཏྱི་བལ་ས ཏོ་པའི་ཆོ་ མཚནཏིདམེད་པའི་བཟདཔའི་ཕལོསཏྲིནཔ་ཡོངས་སུུ་རོགས་བདྱེ་དོ་། །རབ་འབྱོརགཞན་ཡང 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའཆེནཔཡཤེས་ཐབ་གྱི་ཕ་ཝོམཏུྱིནཔལ་སྩེནཔའི་ཚེ། ིིཉབའབས་ཡཔིོུལསགནས། སྒྲ་བརྙནྟ་ུདང་། མིག་མོབ་ལྟ་བུདང་། སྙིཀརྱཉྟབུདང 


















ཆོ །བག་ཆགས་ཀྱིའཆམས་བྱེརབ་ཐམསཿད་སཱོངས་པརའགྱུར་ངོ། ། །བགཆགས་ཀྱིའཆམས་སྦྱོརབ་ཐམསཿདསཱངས་ནས་། མཆནཕུནསུམ་ཆོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕབབྱེནདོ། ༡ སཾ 
༧༥ ཏཱཧྣངབ་ཐོབ་པདཧགསནས་ཆོས་ཊི་འཁརལྣ་ནམ་པ་བྱུགཉིས་རྒྱདགསུམ།བསྐརབ་རཏབུརརོ། །དེབསྐོརབས་སྟེངགསུམབྱི་སྟངཆེནཔའི་འཇིག་རེན་ིཁམས་རྣམ་པུགཏུགཡོབ་དང་། འབཏུགཡོབ་ 
རཿ དཾ ཀུནནས་གཡོབ་དང། འགུལ་བ་དང། རབྭཏའགུལ་བདང། ཀུནནས་འགུལ་བ་དང།, ལྟེག་པ་དང་། རབཏུ་ལྡག་པ་དང་། ཀུནནས་ལྡེགཔརའྱུའཏ། སྙོངགསམ་བྱིསྙང་་ཆེན་བོའའཇིག་ 
@› ཏཾཊི་ཁཱམས་ཐམས་ཅདྱ་བཛསངབཆནོས་རས་པརགངབད ༩ འའུརརོ། །དབཞིནག ཤགས་པའི་དག་བཅོན་པ་ཡངདག་པད རྫོགས་པའིསངས་རྒྱསཿ 
རུར་བའིབྨ་དེ་སྟེངགསུམཊིསྟོངརྡེན་པའ་འཇིག་ཏེནགྱི་ཁམས་ གྱིསེམསཿནགངཿ་ཧེད་ཊིས་ཐོས་པ་དི་ཐམསཉད་ཐེག་པ་གས @ 
ལྡནཔནྱི་བངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་བརོནའཐུས་0ལལོཏྭཱནཔ་སྟེ། བརྩོནའབྲུས་ཀྱིཕ་འོསཏུྱིནཔ་ལ་གུནས་ཏེ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་ 
ཆཾས་ཐམསཿདཡོངས་སྡུ་རྫོགས་པརྱ་བའོ་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཉདསཁྱེན་པཉིད་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཿབའྱོར་གཞན་ཞངབྱང་ཆུབ་སེམསཿ 
རིལམ་ལྟ་བུའིཉིབཟཡེནཔའི་ཕུངཔོལས་གནས་། སྒྲ་བརྙནལྟབུདང། ཞིག་ཡོར་ལྟཐུ་དང།སྒྱུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྙཾག་རྒྱ་ཉྭ་བུདང་ སད ་་ 














བའོ་ཏྱ་ནཔཡོངས་སྲ་རོགས་པརྩབདོ། །ཟབའབོངངི་ལརནྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔཤིསརབཏིབོཏྭནབ་ལ་བཱབའིོ། རལམ་ཏཱ་བུའིཉི་བཕནབའིབུངཔོ་ཝལ་གནས། སླ 
རྟན་ལྟབདང་། མིགཡོརཉ་བུ་དང་།སྒྱམ་ལྟ་བུ་དང།སཱཾགརྒྱུ་ལྟ་བུདང་། སྦུལ་པ་ལྟ་ཐུའིཉེ་བཟཡེན་པའིཕུང་པོྔ་ལ་གནས་ཤིང་། ཏིངའཇིན་ཙིཕཐོསཏཱྱིན་པ་ཡོངསུ་རྫོགས་པེད་ཕ་ཡིཊཞེན། བ་ 

་ྟབསེམས་དབའ་སེས་དབའ་ཆནའབསན་གནད་འོལ་ ཁང་གས་ོགས། འར ཁ་འབུལ་  ོ་ 
ཏེགནས་ས། །བཟམ་གཏནབཞིབ་་ཉེབཿབླབས་ཏེགན དས །ཅུམས་པལིཉེ་བརབླསྲབས་ཏགནས་ས། །ཉིངྡར་པཉིཀ དབླམ་བས་ཏེགནུས་སོ། །དགའབལབུ་བླས་བས། 
༩༦ ་ ཉ མཁརསྟག ཡས མཇསའབབྱ། ས་ཏགནསས། །ནམ་ཤེས་ མཐོའསསྱུ་ མཆེད བཟློགས 
མེདཔའྱིསཾམཱཆདལཏེ་བརབསྦྲུབས་ཏེགནས་སོ། །འདུ་ཤེས་མེདབྱང་ཤེས་མེདདིནྱེ་མཆེདཔེ་བརབསྦྲུབས་ཏེགནས་སཾ། །སེངཔ་ཉིདདཇུམཚནམ་མདཔ་དང། སཱནོབཿ སྒམ་མོ་ 

ཀློག་ལྟ་བུའིཏིངཿའཇོནསྒན་མེ། །ཡཿདག་པའིཏིངངའཛིན་སྒོམམོ། །རྡོཾཱ་བུའིཏིངཾའཇིནལ་གནས་ིེ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་ཏིངང་འཇིནམ་གཏོགས་པཿཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོངབའམ་། རང་ 
ས་ཡས་དང་ཐུན་མོངཔའི་ཏིངངའཛིན་གངའི་སེདཔ་དང་། གཞན་མངཏིངའཛིན་དང་སྔོམས་པ་འཇུག་པའི་ཚོགས་གངཇིསྙདཔ་དེདག་ཐམ་སཿདཡུས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་རས་ཤིངཉེ་བརབསྒྲུབས་ཏེ་གནས 





















༩ སྐར 


ཆས་པ ཁ་མ ་་༈་¦ཆ་ཆ་ 2 མ་ ལེག 


ཧོ །དའིི་ཤན དི་པིཏ་ཧ་འབ་སེམས་དབ་མ་བའ་་་ 


་༢ོ 











ཅྟཾ།། །བཀའ་སྩལ་པ་།, རབའཱོཿགཟུགས་ནིབྱངརླུབ་སེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའཆེན་པའོདེམིགས་པའོ། །བབའྱོཿཆོར་བཞིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


རར  ་ 

( ༧༥ འོ །རབའབྱོར་འདུ་ཤེས་ནྱིབཿརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའི་དམིགས་པའོ། །འདུབེནནྱི་བངརབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོའིདམིགས་པའོ། །རྣསཿ རྔ ེླ 

ཾ རཿ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེེམས་དཔའཆེན་པའིདམིགས་པའོ། འི ་དབེམསདཔའཕསད གས་པའོ །རྣབ་དདནིྱངུབ་སེམས་དཔའ་སེམསཿ 

2 དཱུཾནགས་པའོ།།སྭུདདིབང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སམས།  དཔའ་ཆིནཔའི་དམིགས་པའོ་། །ལྷ་དདྱྱིབུབ་སེམས་ ༽དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའདམིགས་པའོ། ཅུ ཚཱ 
རེགྱབནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའོ དམིགས་པའོ། །ཨིད་དངཆས་ནྱི་བུངརུབ་སེམས་དཔའ སམས་དཔའཆེན་པའ་དམིགས་པའ། །སིགགྷི་རམ་ 
བརཤུས་པ་ནིདམིགས་པའོ། །ཟིགགི་འདུས་ཏེརིགཔ་ནིདམིགས་པའོ། །ནིགགིའངས་ཏེེག་པའྱི་རན་ཊིས་ཆོརབནི་དམིགས་པའོ། བིམ་པར་ཤསབཤིདམིགས་པའོ། ། 
རྣབྭའིའདུསཏརག་ཕུནིདམིགསས། །རྣ་བའིའདུས་ཏརེག་པའི་ནིས་ཆོརབ་ནིདམིགསསོ། མང་ཞེམ་ཞདམིགསཔའ། །སྣའི་འདུས་ཏེ་རགཔནི 
སྣའིའདུས་ཏེག་པའིཉན་ཀྱིསཚོརབ་ནེདམིགས་པའོ་། །འའི་རྣམ་པཿཤེས་པ་ནི་དམིགས་པའོ་ ལྕེིངུས་ཏཟཔ་ནི་དམིགས་པའོ་། །ལྕེའདུཏརེག་པའིརན་ཚརབ 


ཌོ 









མིགས་པའོ། །ལུསྱཀི་རམ་པརཤེས་བནིདམིགས་པའོ་། །ལུས་ཀྱིའདུས་ཏེ་རག་པ་ནིདམིགས་པའོ། །ལུས་ཉྱིའུུས་ཏེའག་པའི་རྐྱན་ཀྱིས་ཆོར་བནིདཀིགས་པའོ། །ཡིདྱཀིརྣམ་པ་ཤེསཔ་ 
དམིགས་པའོ། །ཡིདྱཀི་འདུས་ཏེརག་བནིདམིགས་པའོ་། །ཨིད་ིའྱུས་ཏེརགཔའྱི་རེ་ཉིས་ཆོ་བནིདསིགས་པའོ་། །སའི་ཁམས་ནིདམིགས་པའོ། །རུའི་ཁམས་ནིདམེགསས་། །མེའི་ 
ཁམས་ནིདམིགས་པའོ་ །རླུང་གིཁམསནིདམིགས་པའོ་ །ནན་མཁའི་ཁམསནིདམིགས་པའོ་། །རྣམ་པ་ཐཤེས་པའི་ཁམས་ནིདམགས་བའོ། །མརིག་པནི་དམིགས་པའོ་། ལུ 
བྱདནིདརིགས་པའོ། ྣམ་བརཤས་པནིདནིགས་བའོ། དར ` །སྤྱེ་མཆེདཐུགནི་ ¬ །གིགས་བཁོ། །རགཔནིདྲསིགུས་པའོ། 
བནིདམགས་པའོ། །སུདཔ་ནིདམིགས་པའོ། །ལེན ༧པ་ནིདམགས་པའོ་། །སྡཾདཔ་ནིདམིགས་པའོ་། སྐྱེ བནིད་རིགས་པའོ་། ཡི་ང ། 
སྦྱིནཔའི་ཕ་ལོལུཕིནཔ་ནིདཞེགས་པའོ་། །ཚུཝའསས་རིཕ་ོལཏུ (ཕྱིན་པ་ནི་དམིགས་པའོ་། ལའི ཞིས་པབ་ །བརོནའབྲུསྱི་ཕ་ ` 
ཏྱཾན་པནིདམཾགས་པཔོ་། །བསམ་གཏནཅི་བཟོལཏྲ་ཡིན་པནིདམིགས་པའོ་། །ཤེས་རབ་ཀིལ་ལོསཏྱ་ིན་ པནཾདིགུས་པཌ། །ནང་ཧུངཔཏིད་ནིདསགས། 1 
པའོ །ཉྱི་སྭངཔཉིདནི་དམིགས་པའོ་། །ཕྱིནངསྟོངཔཉིད་ནི་ད་མིགས་པའོ་། །སྙངཔཏིད་སངཔཉིད་ན་དམོགས་པའོ་ ། །ཆེནཔོ་སངཔཉིདནི་ 























ཅཾ། | །དམིགས་པའོ་། །དོན་དམ་པ་སྟོངཔཉིདནི་དམིགས་བའོ་། །འདུས་བྱས་སྙངཔ་ཏིདནིདམཾགས་པའོ་། །འདུས་མ་བས་སྙངཔ་ཉིད་ 4 
༧༥ ནིདསིགས་པའོ།། །མཐའལསའདས་པ་སཱངབཀིདནིདམིགསཔའོ་། ཁོགམ་དངལ་གདསགངབའི་ཞིདམགས་པའོ་། །དོརབ་མེདཔ་སྙང ཤྲ 
ཟོ པའྡོ །རངབཞིནསཾངོཔ་ཉིད་ནིདམིགས་པའོ་། །ཆོས་ཐམསཿད་སྟངཔ་ཉིདནི་དམིགས་པའོ་། །རང་གིམ་ཆནིད་སྙང ངོཔ་ཏི་དནིདམིགས་པའོ་། 
4 སིདམིགས་པ་སྟོངཔིདནི་དཔིགས་པའོ་། །དངོས་ '་གང་་དངས་བཞོ པཔ སྟངང་ཞིདནདམགས་བའོ ། 


མདཔའི་ངོབ་ཉིད་སངཔ་ཏད་ནིདྲིགས་པའོ་། ། དྲནཔ་ཉེ་བཟགཞགཔ་རྣམས་ནིདམྲགས་པའོ་། ~= ཡངདགཔར་སཱངབ་ནམསནི་དགི་ 
རྫུའཕྲུལབྱི་རྐཔཔ་རྣམས་ནིདཞགས་པའོ་། ཧཾ ་ །སྙཐཾ བནགགནིད་གག་སོ་འའོ། །བྱང་ཆུབ་ཊི 
¡ རྒྱདཔ་ནི་དམིགས་པའོ་། །འཕགས་པའི་ལམ་ ན་ལག་བརྒྱནཔ་ནིདམིགས་པའོ་།. ་ 
བསམ་གཏན་རྣམས་ནིཿ ནིཐིགས་པའོ་ རོ །ནན་མེདཔུ་རཱཛས་དདས་གོས་པའོ་ །གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་ འཇུག་པ་རྣམས་ནིདམིགས་ 












: རྣམ་པརཐརཔ་རྣམསནིདམཾགས་པའོ་། །མཐར་བྱིས་གནས་པའི་ ཧཱམས་པརའཇུགཔ་དགུནིདམིགས་པའོ། ྲ དར 


















_ ° ˆ མཆནམ་མེདཔ་དང་། སྒོན་པ་མེདཔ་ནིདམིགས་བའོ་། །མངོནཔ་པཤེས་པརྣམས་ནིདམིགས་པའོ། །ཏིངངའཇིན་རྣམས་ནི་དམིགས་བའོ་། །གཟུངས་ 
24 ཀསྐ༣ྣམསཞིདམཾགས་པའོ་། 1 ྩ་ བོས་བྱཅུ་ནིདམིགས་པའོ་། །སིའཇིགས་ནིབ་བཞིནིདམིགས་པའོ་། །སཾསཾ་ཡངདག་པར་རིགཔ་ 
| རྣམསནཾ་དམིཾགས་པའོ་། ༢ ནིདམིགས་པའོ་། །ཧིང་རེཆེན་བོ་དགིགས་ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲཾསཔ་ 
བཅོྱདནིདམིགས་པའོ། པའིའབུས་བུནདགིགས་པཔོ། །ལནིགྱཾསིཿ འོབའིའབས་བུཞིདམིགས་པའ། ཡལ 
རདབའ་བྲས་བུནམགས་པའོ། ! པཾ ་ དངུབནདམིགས་བཡོ་། །ལམ་གྱི་ནམ་བརཤེས་པ་ཉིད་ནིདམིགས་པའ་ ། 
རྣམ་པ་ཐམསཉད་ མཁྱེན་ཉིདནིདམིགས་པྟེ་རནནོ། །བྱོརྩསནསེདཔད། གངལ་གཟུགས་དང་། ཆོརབདང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པརཤས་པདང་། མིགདང་། ནབདང་། སྣ ལྕེད ལུས་དང་། ཡིད་དང། གཟུགས 











2 སས + 



















༨ཅཾ།། །དདཱད་། དངོས་པ་ཡོད་པའམ་དངོས་བ་མེདཔརསངཡིདལ་མི་བྱེདདོ། །གངརྣམ་པརཐརཔའྱིས་སཱང་པཉིདདངམཚནམ་མེདཔ་དངྱསནཔ་མདཔ་དདག་ལྷ་སེམ་བདེལ། ངཿ 
མཆནམཿམྭི་དད། དངོས་པཱ་ཡོདཔ་འམ་དངོས་པ་མེདཔརཨང་ཤིདལ་རྱི་བདདོ། །སེམསཉནགངགིས་ ནོདཱནམ་པར་ཐརཔའི་གྲ་སྙུངཔཉིད་དངམ་ཚནམ་མདཔ་དངྩཱན་པ་མེདཔ་དེདག་ཡ༔ 
༢ པདེལ་ཨངམཾ་ཏོག་མཚནམར་མྱི་བདདེ་། དངོས་པོ་ཡོད་པའམ་དངོས་བསོདཔཔསཔདིདལནི་བེདདོ། །མངོནཔརཤེས་པརམསལ་སྟོཏཔའིརཾ། མདོནཔ་པཤེས་པ་དེ་དགལ་མི་རོགསརནམརམྱི་བདདེ། 
ཌཱ དངོས་པ་ཨོདོཔ་བམ་དངས་པ་མེད་པར་ཡང་ཡིདལ་མི་བདདོ་། །༼ གགངམངོནཔ་པཤེས་པ་དེདགལ་སམ་པདེལ་ཡངཝི་ཏོགམཚན མརནི་བིཏདེ། དངོས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་བ་མདཔ་རསང 

ཡིདལ་སྱི་བདདོ། །སེམས་ཿནགང་གིདོནདཱམངོཔརྲའ། པདེ་དག་ལྷ་སྐར་པདེལ་ཡངསི་ཏོགམཆནམ་རསྭ་པདད། དངོས་བ་ཡདཔའམ་དངོས་བརིདཔ་ཨངམིདལ་མི་ཌདདོ། ། 
ཏིངཔའཛིནརྣམསལ་སྱོཏ་པའི་ཆོ། ཏིངཔའཇོནརྣམས་ལ་དདགལ་མྟི་ཏོག་མཆནས་རསྟི་བདད་། དངས་པ་མོདཔའམ་དངོས་བམདཔརཡང་དིདལ་མི་བེདདོ། །གངཏིངཇེའཇིནདེདག་ལ་སྒེམ་པད་ ཊཨ 
མི་རྟོག་མཆན་མརཾམྱིབིདདེ་། དངོས་པོ་མོདཔའམ་དངོས་བོམདཔརཡང་ཡིད་ལ་མི་བདདོ། །སམསཿནགངཤྲིས་དོན་ཏུཏིངའཇིན་དེདག་ལྷ་སྣམ་བདལ་ཡངསྟི་ཏོགམ་ཆནམ་པའྱི་བདད་། དཔོས་ 
པ་ཡོད་པའས་དངོས་པདཔར་ཨང་སིདལ་ནྱི་བདད། །གཟུངསྱི་སྒརམསལ་སྭོད་པའི་ཆོ་ གཟུངས་ིསྒ་དིདག་ལ་མི་ཏོག་མཆནམརསྔི་བད་དེ། དངོས་པ་མདོ་པའམ་དངེས་པ་མདཔརསང 
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པས རིག་པ་དེ་དགལ་སྒཾམ་པདེལ་ཡངསི་རྟོག་མཆནམར་མི་བྱདདེ་། དང་པ་།་ 
ལ་ནྱི་བདདོ། ཱ་མངདགཔར་ིག་པ་དེད་ རུ བ 


དལམི་ཏོགམཆནམ་སྱིབེཏད། 

















ལཱ་མྡི་སྒམ་པ་དེལ་ཡངམི་ཏོག་མཆནམརརྟི་ེདདེ། དངོས་པ་མདཔའམ་དངོས་པུ་མེད་པརཡངཡིདལ་མི་བཏད། །ཐམསཿད་ཤེས་པ་ཞིདལ་བོད་པའི་རོ། ཐམསཿདཤེས་པ་ཉིདདེ་དགལ་ 
ཾ མིཏོགམཆན་མརམཾི་བདད། དངོས་པ་མདོང་འམ་དངས་པ་མདཔརསང་ནིདལ་མྱི་བདདོ། །གང་ཐམསཿདཤེས་པ་ཉིདདེདག་ལྭ་གར་པ་དེལ་ཡངཔ་ཏོགམཆནམ་རས་བུདདེ། དངོས་པོ 
( ཡོདཔ་འན་དངོས་པ་མདཔལ།ཤིདལ་ནྱི་བེདདོ། །སཾམས་ཅན་གངགིདོདབམས་ཉད་ཤིས་པ་ཏིདདེལ་སྤོམ་པ་དེལ་ཡངསི་ཏོགམཚན་མརཔི་ངདད། དས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་པ་ནདཔར་མངཡིདལ་ 
མྱིབདདོ། །ལམྱ་ཊིནམ་པ་ཤུས་པ་ཏིདལ་སུཏབའ་རཱཾ། ༤ ལྷ་སྱབྷི་ནམ་པ་ཤེས་པཀིདདལ་མི་རོག་མཚནམརརྱི་བདད་། ༤ དངོས་པ་ཡདབའམ་དངོས་བམདཔརམངསིདལ་སྱི་བདད་། 
གངའམྱ་ཀིནམབ་ཤུས་པཏིདདལ་སམ་པ་དེལ་ཡངམ་ཏོག མཆནམ་རནྱི་བེདདེ། དངོས་པའདཔའམ་དངོས་བམེདཔས ཡངཡིདལ་མྭཾཿདདོ། །སེམསཿ་ནགངགི་དོནདུལམ་ཧི 
རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཞིདདལྭ་སྒེམ་པ་དེལ་ཡངམིརོགཱ་མ་ཚནམརམྱི་བདད། དངོས་པ་ཞོདཔའམ་དངོས་པ་མིདཔཔ་མངཡིདལ་མྱི་བདདོ། །རྣམ་པ་ཐམས6ད་མཁན་བཏིདལ་སྤོདཔའི་ཆོ། རྣམ་པཐམས་ 
དམྭ་ཁིནཔ་ཉིདདེལ་མི་རོག་མཚནམརརྭི་བཱདད་། དངོས་བ་མོདཔ་བམ་དངོས་པ་མེད་པརམ་ངཡིདལ་མྱིབདདོ། །བཱན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡྫྫོགས་པའྱབང་ཆུབྱཀི་བརྙདཡརི་རྟོག་མཆན་མརསྱི་བཏད། 
དངོས་པ་ཡད་པའན་དངོས་པ་མདཔ་རཨངཤདལ་སྙི་བཏད། །གངམངོནཔར་རོགས་པར་འཆོངྱ་རྱ་ཁརདང་། གངནངོནངརྡངོགས་བཟའ་ཆངྱར་བརྱབ་བདང་། གངགིས་མངོན་པརྔརོགས་བཟར་དྩར 



















༣ 


ཧཾ །བྱ་བདེལ་ཡངམི་རོག་མཚནམཿསྱི་བཏད། དངོས་པ་ཡོདཔའམ་དངོས་པ་མེདཔརསངསིདལ་མི་བེད་དེ། །དེཅིའི་ཕིརཞེན། འདྷིལརཆོས་ཐམས་ཅདནིདངོས་པ་མེདཔའི་ངོབ་ཉིདདེ་། 
- དྡདགསཿསརྱས་རྣམསཀྱིས༡ཇམ་མཛད། ༢ངསཔསརྱས་དངཉན་ཐོསྣ་ནམསཀྱིསཀངསྱ་བས་སཾ་། ཆོས་ཐམསཅདནི་བདཔ་བམདཔ། བྱེདཔ་པ་དངབྲལ་བའྲོ། །ཟབའུབོརརིསགསོལ་པ་། 
 བཅམ་ལཱནའདས་དྭེལ་རལགསན། ཆོསྣ་རམས་ཆོསྣ་ནམསཀི་ཉིདདངྲབལ་བལགས་སམ་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ་།- རབའབྱོརདད་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ་། རབའཏོར 
༡ ནིཌོསྣ་ནམས་ཏིདདངབལ་བའོ། །གསལཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་ ༼ གགལ་ཏེད་ལརཆོསྣརམས་ཆོས་ནམས༡ིདདངབལ་བལགས་ན། ཇིལརརོསྱ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངོས་བམཆིས་ཤེས་བྱསི་བའམ་། 

དངོས་བམ་མཆིས་ཤེས་བྱསི་བརཤོངས་སུའཆགབ་བའྱགུར། ༼བཅོམ་ལཱནའདས་དངོས་བྲལ་མཆིས་པའ་ཆོས་ཉིས་། དངོས་པོ མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཡྲོངས་སུའཚོལ་བརམ་རུངས་། དངོ 
མ་མཆིས་པའིཆོསྱ་ཉིས་ཀང་། དངོས་བ་མཆིས་པའི་ཆོས་མོངས་སུའཆལ་བརས་རུངངོ། །དངོས་པ་མ་མཆིས་པའིཆོས་ཀིསྱཀང། དངོན་བམ་མཆིས་པའི་ཆོས་འཆོལ་བརམ་རུངངོ། །དངས་པོ་ 
མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཀངདངོས་པམ་མཆིས་བའི་ཆོས་འཚོལ་བརན་དུངངོ། །ད་ལྟཿཆོས་ཐམསད་ཡོངས་སུའཆོལ་བརམམཆིསཔས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སིམས་དཔའཆནཔ་ལྟད་ 
པ་མཆིས་པའམ། ་དངོས་བ་མ་མཆིས་པརསམས་པར་མངགལ་འཐུར། བཅོམ་ལནའདྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔ་། བྱང་རུབསེམས་དཔའསཾམས་དཔའ་ཆེན་པན། ཤས་རབྱཀིབ་རོལཏའིཊ 
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ད་པའི་ཚ | འཇིག་ཏེནི ཀུནརྫོབ་པཏཾ་བརབཟུངབས་། དངོས་པ་མོདཔེསྱ་བ་བམ་། དངོས་པ་མཅེས་བ་བརྙསཱནོཏདོན་དམ་པརནིར་ཡིནནོ། །གསལ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཉིལ་གས་ 
352⁄ འཛིག ÷ ` དོན་དམ་པར་ཡངགཞནཞིགལགས་སམ། བཅོམ་ལཱནའདསཀྱིས་བཀའསྩལ་པ། ཁམས་ཀྱི 
པ་མངགུཞནཤིག་ཡིནཞེསྱ་བབ་ཡངམདད། འཇིགེན ཀུན་ངོང་བདབཞིནཉིདགངཡིན་པདཉིདདནདམ་པའེ་བཞིནིདདེལ་སམསཉནདེདགྱརིནཅ་འགྱོཏྱགུརབས། དེབཞིནཏདདའ་ཤེས། 
ཱ མཐེངྷས་། དེདགིདེནཏྱུབངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ ༼ དཔའཆེནཔའཇིག་རྟེནྱིཀུན་རྫོ་ཉིས་། དངོས་བ དཅཾས་ ¬ བམ དངོས་པ་ནིདཌེསྱབ་བཟབརོད་དྲོ། ། 
( འདིལུ་མསངས་མསཿན་གའི་ཀདཅིག། པུངཔ་ལཱ་ལ་དྲང་ པ་མོདཔའི་འདུཤས་སྤུ་གུརཏོ། དངོས་པ་མེདཔུརམི་ཤེསཔ དག་གིདནོད། ཆོས་རྣམས་རབཏུདྱའེ་བརཉི་བརབ 
དངོས་པ་མདཔརཔྟི་༡རཤས་པརབྱགརནེས་ཏ། དེ་ནདདུབ རད །བབཀྲརྩབབཅབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོས་ཤེས་རབཉིཔ་རོཏཱིནཔ་ལ་དེལརྦད་པརབའོ་། 
།ཤུས་རབཊིཔ་རོལཏཱནབ་སཱངྡལགབྱརཔལས་། ལེའྦུ་༔བྱཅུ་བཞིཔའ་། ། 

།དེནས་ཆོདཔྡནབ་རབ་འབྱོརཅིས་། བཅོམ་ལྡནབདས་ལ་འདིསྐདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅས་ལནདས་བྱངུབགམས་དཔའིཔ། བྱ ཊས་ས་དབི་བོཞིས་འཚི། དད 



















ི་སུ་་བྱརབདེ་ལར་ཧད། །པཱ་སངཔཞེས་བ་རདད། ཅནས་ངྡ་མཔགཉསསུའི་འབརབདཏྟརསྦོ། དིངབཞེས་བྱཐརསཱཏོད། ཙིནས དྲ 
ཚོ  - རི རར ་ གམས 
ནུ། ཅིནས་ཀངཐ་ @@་ 
སུ་མིའྱགརབ་དལརསྦདོདོ། ོ་འི་ོན་བཤསབུངད ༼ ཧྱ ཏད ། མཾ ི་ོ 


| & = 














ཨིདྱ་ཀི་འདུས་ཏརགཔའྱིརེནྟ་ིས་ཆོརབ་ཧངཔ་ཞེས་བྱབརསཱདོད་། ཅིནས་ཀྱངྲ་ཌྣཾམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བདེལྟརསྔདད། །སའིཁམས་ཧཱང་པཞེས་བབརསདད་། ཙཅིནས་ཀངབཾ་ནཾམ་པཞེས 
གཉིས་སྲ་མི་འྱགརབ་དྭལར་སཱཏདོ། །རུའི་ཁམས་ཧཱངཔཞེས་བབརྭཾཏོད། ཅིནས་ཊངྡཐཱ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མིའྱབུརཔ་དྭལརསཱོད། །མེའི་ཁམས་ཧུངཔ་ཞས་བབར་ཧཱདེ། ཅིནས་ 
ཀངབྣསཔ་གཉིས་སུཞིའཛུརབད་ལྟར་སྤོདདོ། །རླངགིཁམས་སྟོངཔཞ་བྱབཔདྱོདེ་། ནས་ཀངབྣམ་པ་གཉིས་སུཾ་འགྱུརཔ་དྟར་ོདདེ། །ནམ་མཁི་ཁམས་ཏབཞས་ཏྱབང་ 









ཧོད ཅིནས་ཀངབཱརྣམ་པ་གཉིསསུ་མ་འགརབདཱེརྦ་ད། །རྣམ་པ་རཤཾས་པའི་ཁམས་སྟངཔཞུས་བྱ་ཐཿཔྱོད། ིནས་ཀངྷྲརྣམ་པ་གཉིས་སུ་མོ་འབུཿབ་དེལཱར་སཱོནདོ་། །མ་རིག་ 
། ཧྭངབ་ཞེསྱ་བཐར་སདད། ག་སོང བོ བ་ཁ ཙུཾ་ནས་ཀང་ བྲ་ རྣམ་པར 
ཱ ་ཤུས་བཏབཞེས་ ཁར ཅི ཅིནསངྭཱོ་ནམཔ་གཉིས༔ ཀུ མ་ །མིངདངགཟུགས་སྟོངཔ་ཞེ་ ཞས་བ ཅནསཊདྡཐཱཱམ་པ་གཉིས་སུ་མི་བྱབ་རབ་དཧར་ཧཱན་དཾ། ། 
( སྤྱམཆེདཇུག་ཧྭངབ་ཞེས་རྱབར་སོུདཾ། 3) - གཉིས་མུམི་བྱུརབདེ་ལརྭསཱཏདྲ། ། །ག་པ་ཧང་བཞེས་བང་དད། ༨ ་ རམ་པ་གཉིསཿ 
± ` རའ ཟླབ  ་ མ་ར སུན 


༠ ་ 


སླུ 













ཿ ། | ¥: 


- 














༠༡༥༦ 
ཆེ 
ཤྭ ༧ 
ཏོ 
® 

སི 
ཀུ 
འ 
ླ 
ཀུ 
ཏྲ 
- 
ཟླ 
= 

༦ 

རཾ 
རྫོ 

༩ 
ཟ་ 
རོ 

འཱཿ 


ཟི 


 བཧཾྟརཔྱོདདོ། །ྱཾ་སྙོང 
སུནིའགྱུར་བད་ལྟར་སནདོ། །སྟོངབིད་སྟངཔ་ཉིད་ཧྭངཔ་ཞེས་བྱབརཔྱདད། །ཉིནས་ཀྱངབཱརྣམ་པ་གཉིས་སུམི་འབུརབདེ་ལྟར 











ལྟརསྤྱདདོ། རབ་ནེདཔསཱངཔཉདགཱངཞེས་བྱབཔ ོད ཅིནས་བདབན་པགཏིསསུ་འྱུར་བདེརོི། པཞིཏ་པཞསང་ར ཅི་ནསཊདབ་རྣམཔ་གཉིསསུའི ནཱི 
- ནབསོ པ་ད ཊཱསསུམིབཙུརབདཏརྙནདོ། ༤ ཅིནས་ 
ཅདབུཾ་ནཱམ་པ་གཉིས་སུའི་འབྱུ་རབདེལྟང་སྦྱདདོ། དད ཏྱུབཿྱུདདེ། ཅནས9ངབླ་རྣམ་པྲ་གཉིས་སུམི་འགྱུརབདེ་ལྟར་ཱུདད། །དངོས་པ་མེདཔ་ཚཱང་པཉིད་སྟབ 
ཊབརཙཱདདོ། ཙིནསྭ་ཀདྱཔ་རམཔགཉིས་སུམའྱབ་དར ༽སདོད་། །ངོབ་ཉིད་ཧོངབཏིདྡ་རངཔ་ཞེས་བབརསོདདེ། ཉི་ནས༼བདྡ་ཱོམ་པ་གཉིས་སྲུ་ལ་འྱུར་བདེ་ལྟ་སྤོད་ད། ། 

པའི་བབཤད་སྣངཏིདསྟངབཞསྱྱངྤདད། ཅག མབགསསམི་ཆུབགི་ས་ །བསུམ་གཏནདཔ ༧སངཔ་ཞེས་བ་བརྭསཱདདེ། ཙནསྱ་ཀདྨོ་ནམ་པ་གཉིས་སྐུསི་ 
འབུ་རདདེལརྭ་སཱདདོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པཞེསྱ་བབརསྦདོད། ཅིནསྱ་ངྡགནམ་པགཉིས་སུ་མིྱར་བད་ཝརྭསདོ། །བསམ་གཏནགསུམཔ་སྟངོཔ་ཞེས་ཊབརྡསདོད། ཉིནས་ཀྱངབློརྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་མི་འྱབར་བདྭ་ལར་སྦདདོ། །བསམ་གཏན་བཞིཔ་སྟངཔ་ཞེས་བྱ་བརསྙོད་། ཅིནསྭ་ཀྱཐཱོནཱས་པ་གཉིས་སུམི་འབྱུརབདཾལརསྟོདདྡོ། །བྱམས་པཆེནབ་སྟངཔ་ཞེས་བྱབ་ངསྤདོདེ། ིནས་ཀྱང . 
ཟླཾ་རྣམ་པགཉིས་སུམིའབྱརབདཱེརསྦྱདདོ་། །སྭངེརྗཆེན་པཾསྙངཔཞེས་བྱ་བཔསྦདྡད་། ཅིནས་ཀྱངཀོ་ནཱམ་པ་གཉིས་སྲུ་མི་བགྱུར་བད་ལྟར་སྐྱདདོ། །དགའབ་སྙངཔཞེས་བྱབརཙྱད་། ཨཿ 























ཚརྙཱཾ། །ཛྡོ་རྣམཔ་གཉིས་སུརི་འབྱུརབདེལྟརསོདདོ། །བཏང་ཀཱམས་སྟངཕཞེས་བྱབ་རྦོདེ། ཅིནས་ཊངབློ་གྣམ་བགཉིས་སུམིའབྱ་རབདེལྟརདདོ། །ནམ་མཁའ་མཐའཡས་སྩེམཆེད་ 
སྟངབཞེསབྱབརསཱོདདེ། ཙཾ་ནཱས་ཀྱངབླརྣམ་པགཉིསསུ་མི་འགྱུརབ་དེལྟར་སྦྱད་དོ། །རྣམ་ཤེསམཐའཡས་སྐེམཆེདསྟངཔ་ཞེས་བྱབརསོོདདེ། ཅིནས་ཀྱདྲཾརྣས་བ་གཉིས་སུལི་འཇུརབརིལྟ་ 

ཨུ དགདཔའྱེདསངཔཞེས་བར་། ཅིནས་ཀངྱརམཔ་གཉིས་སུམི་འྱབརབདྡེལརྦཱདོདཾ། །འུ་ཤེས་མདའདུ་ཤས་མདརིནེམ་ཆེདཏངབཞས་བབརྡསཱཏོདཾ། ཅིནས་ཀངྨ་གཔ་ 
ས་སུནི་འབུར་བདེརྱ་སདདོ། །དནཔཉ་བརགཞགཔ་ གབཞིཧོ་བཤེས་བབང་སདདེ། གའོ ་བདེལ་རྩཧདོད། །ང་དག་ ཧཱཾ 
 པ་ཞེསྱ་བ་བརྩསདདེ། ཅིནསྱཀངྒཐོ་ནཱམ་པ་གཉིས་སུམི་ འཐྱུརབ་དེལུར་ཨཏོདོ། །རྫའཕུལ་འི་རངཔ་བཞིསངོཔ་ཞེས བྱབརྡཧདད། ཙི་ནསཀངྷབ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འྱབརབ་ 
དེལཱརྱཧཱདཱདོ། །དབངཔལ་སྭངཔཞེས་བབརསཏདེ། ཅིནས་ཀྱངནམ་པ་གཉིས་སུམི་འབུརབདཏརྭསདོ། །སབས་ལཱ་སངབཞེས་བབརཱའོདཾ། ཅིནས་ཀངྲབོརམཔ་གཉིསསུམི་བཅུརབདེ་ 
ལཱར་ཧུདོདཾ། །བྱངརུབ་ི་ཡནལག་བདུན་ཱངཔ་ཞེསབྱ་བར་སྔདདོ།, ཅི་ནས་ཀྱངབློ་རྣམ་བ་གཏས་སུ་མི་འབྱརབདལྟ་རམྦཱད། 














ཉན དྲབར་པ་གཏིས་སྐུ་མོའྱག་རབའེ - (བགཉས་སུམ་འགྱར་བདྙལ་རྭཛྦོདདོ། །འཕགས་པའ་ལམ་མནལགབྱདཔ་སཱངཔཞེསྦབ་བརྩ་ཀདོད། 
ཉིནས་ཀདྲཐནྣམ་པ་གཉསསུ་འྱགརབ་དེལརྦཧཱདདོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིསངཔ་ཞེས་བ་ཐརསཏད། ཅིནས་ཀུངྷནས་པ་གཉིས་སུ་མིའྱུརབདེ་ལརྫསདདོ། བསམ་གཏན་བཞི་པ 
















ཅརྟཾ།། །བྱམས་པཆནཔ་ཧྭངབཞིསྱ་བ་བ་པྱཧདད། ཅིནས་ཏུངྱབརཱམཔ་གཉིས་སུམི་འགུར་བདེཏརདོ ནོས ལོ་་་ 

དེར །སངསྨ་རས་ཀི་ཆོསམ་འདྲེས་བཅོ་བད་ཉངབཞེས་བུ་བརཱོདདེ་། ཙིནས་ཀྱངབྲོ་རྣམ་པ་གཏསམེུ་འགྱུར་བདེ་ལྟར་ཧཱདདོ། །ཐམསཿ སོད ཚིགས 
༔;ིིིེིཾིིིི་ ༢༨༢༡ །རྣམ་པ་ཐམསཿདམའེནཔ་ཏིདསངབཞེས་ 
ཐབ་ ༈ ཊིནསབང༔ 'པགཉིས་སུ ལར་ དྡ ། །སུཿསྦརས་འི ཇསསུ་གཔརབྲཿ པཞསྱ་བ་ བཀང  ཅིནསྱ་ཀྲངཱ་རྣམ་པ་ །སུ་མིའྱགུརབ་དྭལའ། ‡ 
པུད །སེན་སཉནསངསསྲུའི་འབར་བབཧངཔ་ཞེས་། བརྩ་དད། ཅིནས་ཀདན་པ་གཉིག་སུ་མིའྱགུརབད་ ་ །སབས་པྷརམས་ཧྭངབཞེས་བྱབཱ་ཧཱདོད། 
ཞས་ཏངྱཾ་ནཱ་པཀཉིས་སུ་མི་བར་བདེ་ལརྦུདདོ། །ཡེ་གེ་མངོན་པ་བབསུབ་པ་སྟངཔ་ཞེས་བྱབ་སདོད། བ་བོ ་ 

བརྫསདདེ། ཅིནས་ཀངྲཐ་ནཱས་པགཉིས་སུམིའྱུརབདེ་ལྟརྒསནདོ། །མེག་མེདཔ་ལ་འཇུག་བསངབཞེས་བབརདདེ་། ཅིནས༡བྲོ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་མིངབྱུཿབདེལཱརཛཱདོ། 
ཁམས་སྟངཔཞསྱ་བབྷདདཾ། ཙནས་ཊངྒ་རྣམབ་གཉིས་ཡུའོ་འབུར་བདེ་པཔྱདོད། །འཇུས་བྱས་ྱ་འམས་ཧྭངཔཞཾཿཁྱབཱ་ཏཱདཾ།། ཙཞསཊངབྲ་རྣམཔ་གཉེས་དུ་མོ་ཛུ 













+ 7 དེ ་་་ིུ དོ། །བབ་ོ་བརབ་སེམས་དཔའསས་དཔའ་ཅེནབ་ཤིསརད་་པལུ་པ་ 
བྱངཆུད་ཏཧོདཔ་ཡིནཏེ། ་སཾམས་དཔའི་ཧོདཔཞས་བའོ། །དྭ་དདསབཀའ་སྩལ་པ་དང་། ཆོདངལ་ནཔ་རབའབརྩཡཾས། བཉོམ་ལྡནབདས་ལ་འདིགདངེས་ 
གས །ལ་འན་དག་བྱསས་སརསཞ་བཅན། མཛས ས་བབགི་བདགས་གས། བཅོམ་ལྷན་འདས་རིས་བཀའ་སལཔ་། རབ་འབོརསཿ 
རྒྱས་ཤས་བ་བྱ་སྙེ། ཌབའབདིཡ་བའདི་ཉ་དདེས་ཡང་དགྲང་ །ཆོས་མངོན་པ་རྫངོགས་པརསངས་རྒས་པས་། དེའྱི་ཕིརསངས་ 5 རོ །དེས་ཨངདག་པའི་དནཏ་རབཏཏོགས་བས་ 
༢གྱངས་ཤེས་འ 2 ་ར རྒྱས་པས =÷ ÷ ཉར 
༥ བཅོམ་ལན་འདསྱ་བང་རུབཅེས་བྱིན། བུངྱརུབཅེས་བྱ་ི་བདེགངཀིཆིགླ་བདགས་ལགས་། བཅམ་ལྔནའདྲསླུ་གཀའ་སྣལང་། རབདོརྩ་ངརུབེསྱ་བབད་ནི་ཧཉང་པཏིད་ི་རིག་བདྲག་ 
སྭ །དེནིདབནིཊཉིད་ཀས་རིག་བ་དགས་ས། །དནིམནོརབའིད་བཞིནཉདྱིརིག་བདགས་ས། །དནིགཞནམ་ཡིནཔདེབིནིཊཏདཉི་རག་བདགས་ས། །དེདིོས་ིདྱིཆོག་བ་དགས་ས། །དནོ་ ་ 
རས་ཊི་དིས་ིརིག་བ་དགས་ས། །དེནིཆོས་ཊི་གནས་ཉིདིཚོགླ་བ་དགས་ས། །དནིཆས་མྱནའདཔའིརིགབ་དགས་ས། ཏནག་བཛཐའརག་གསས །རབཱཿཡང་ཤེ 





པེ 








ཁྲ 


: །ལྔརབྱངརུབེས་བུ་བནི། དེ་བཞིན)ིདམ་ནོངབ་དེབཞིནཉིད་གཞུན་མ་པ་དེབཞིནཉིདརྣམ་པ་གཞནཏུསི་འབུརབསྟེ་། རབའྱོཿཡཔ་དེ་སཱར་དིལ་སྟེ་། བྱངཆུབཅེས་བྱ་བའདིནིརིང 
༧" དང མཆན་ཉམ་སྟེ།༢དེའི་ཕིརྩ་བངཆུབཅེས་བའོ། །རབ་འོརཡཔ་དིརསངགཔའི་དེནོནྱིབང་ཆུབ་ཀིདོནཏོ། །རབའབྱོརས་བདདི་ལྟརདེནི་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དངམ་ཆནམཙསྭ་ཏྲ་ཏོགས་ 
༠ པརབྱདྷསེ། དེའྱིིརབངརུབཞེས་བའོ་། །ཟབ་འབོར་པའདི་ཏརབེརསདཔའི་དནནྱི་བང་ཆུབ་ིདོན་ཏོ། །རབའོརས་པདེ་ལྟརདནིསངས་རྒས་བཅོམ་ལན་དསནམས་ཉྱི་བརརུབ་སྭ། དེའི་ 
 ཏུཾརུནུཊཿས་བོོ། །བབའྱབམབའདིཏུ་དི། ས་ན ཅུས་བཅན་ལུག་དདདརམ་ཅིསབརྡ་ངོགས་པབས་དགྱུ དན ངེའྱི་ཡི་བ་རུབང་སྦངོ། །བ་པ་པ་ 
ལནའདས་བྱངཆུབ་སམས་དང་འསེམས་དཔའ་ཆནཔོ། /བྱཌཆུབ་འདི་ལ་སྔིདཔ་དང་། སྦྱིནཔའིཕ་རོལ།ཏཱྱྱིནཔལཕྩོད /ཕདང་། ཆུམཁྲིམས་ཀྱིཝ་རོསཏུ་ྱིན་པ་ལ་ཧུཾ་བ་ནང་། བཟེད 

- པའིཕརོདྷཏཱཾཔ་ཡ་སོདཔ་དང་། དརྫནའབྲུས་ཀི་ཕལོཏཱརན་པོལ་ཛྱོདཔ་དང། བསམ་གཏནྱིཕའོཏའྱིནཔ་ལ་ཧཱོདཔ་དང། ཤེས་རབཀི་ཕཕོདཏུྱིན་པཡ་སྤོད་པ་དང། ནང་སཱངབ་ཉིདལ 
དང རྱིསྟོངཔཉིདལ་སྱདཔ་དང་། རྱིནངསྟངཔཉིདལ་སྤོདཔ་དང་ སྙངཔཉིད་སྟངཔ་ཉིདལ་སྣོདོཔ་དང་། ཆེནབ་སྟངཔབིདལ་གྩོདཔ་དང་། དོནདམང་སྟངོབ་ཏིདལ་སྣོད་དང། འདུས་ཊྱས་རྙེང 
པཏིདལ་སྩོདཔ་དང། འཊུསམ་བྱས་སྟངཔ་ཉིདལ་སྩོདཔ་དང། མཐའལས་འདས་ང་སྟངཔཞིདལ་པྱཾདཔ་དང་། ཐོག་མདངཐམ་མེདཔ་སྟངཔ་ཏིདལ་སྦྱོདཕ་དང་། དོཿབམདཔ་སྟོངཔ་ཉིདལ་ 








།༢་ག། 
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ུདཔདུང། རངབཞནོསངཔ་ཉིལ་མུནཔཉིད། ཆོས་ཐམསཿདྭངཔཉདལ་སཱཏོཔ་དང་། རངགིསཆན་ིད་ངཔ་ཏདལ་སྨོདཔ་དང། མི་དམགས་ར་སྟང་ཏདལ་སྦྱདོཔ་དག དངོས་བ་ོད་ 
༩ ༔ངཔ་ཏིདལྭ་ཨཱཌབ་དང། པོ་ཏོདིཧཱཾངབཉིདལ་ཛཱདོ་བདང་། དཔས་པནདབའིངབ་ཏདསངཔ་ཉདལ་ཙཱཏཔ་དང་། དྲནཔ་ཏེ་བརགཞགཔ་རམསལ་སྩོདཔ་དང་། ཡངདགཔརྡ་དངབྷ་རུས་ལ་ཧོད་པ་ 
རྫུའཕྲུལ་ིརངཔ་རྣམས་ལ་སྱོཏོཔ་དང། དབངཔརྣཾམས་ལ་སཱོབ་དང། སྟབས་རྣམས་ལ་སྱོདཔ་དཔ། རྱངཆུབ་ཀི་ཡནལགརྣམས་ལ་སྩོདཔ་དང། འཕུགས་བའི་ལམ་ཡནལགདྱ་རོ་ཡ 
དང་། འབགས་པའིདདནཔ་ནམས་་ཅུདོང་དང་། ༼དབསམ་གཏུནནམས་ལ་ཏོཔ་དང། ཆོདམདཔ་ནོམས་ལ་སཱདོད། དད གཟུགས་མེདཔའི་ཉོམས་པབའཇུགཔ་རམས་ལྷ་ཏོདཔ་ 
དུ ཆུས་བརབརཔ་བྱརདབལ་ཧཱཏབདང། མཐར་ཡིས་། གནས་པའིཉསསཔར་འཇུགཔ་དགག་ལ་པྱོན་པདད། ཟོས་ པརྡབུཔའི་གཱ་སྟངཔཉིད་དང། མཚོན་མ་མེདཔ་དང། 
ཧཱནཔ་མདཔ་ལ་ཙཱདཔ་དང། མ་ཤོཔ་རཤེས་པ་རམསལ་སཱནོཔ་དང་། ཉིངཔབཛིན་རམས་ལ་ལཱོབ་དང་། གཙུངསྦྨགརམས་ལྭ་སདོབ་དད། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་པོབསྣ་མསས་ལ་ཧཱདོཔ་དང་། མི ` 
བརྣཾམསལ་སྩོདཔ་དང་། སཾསོ་ཡངདག་པ་རརིག་པ་རམས་ལ་སྤྐཔ་དང་། བྱམས་བརེནཔོལ་སྦྱདཔ་དང་། ཀཉནཔལ་རོང་ད་ སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲཾས་པ་རྣམས་ཨྱདོཔ་ 
དང༨ ཐམསཿདཤས་པཏིདལ་ལཱོདཔདང་། ལཊ་བྱི་རམ་བཤེསཔཉིདལ་ལོདཔདང་། རྣམ་ཕ་ཐམསཿདམཁྱནཔཏིདལ་སྣན། དགེ་བའྱི་རྨ་བགངདངགངཆོགས་སུའགྱརཔའམ་། འགྲིབ་ 
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ལམ་ཡན་འགབྷརྐདཔ་ལ་ཧཱཾནཔ་དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔརམས་ལ་གཱཾཔ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྩོརཔ་དང་ ཆོདམེདཔ་རྣམས་ལ་སྤྱདོཔ་དང་། སས་བ 
རྣམས་ལ་སྩྱོདཔ་དང། རྣོམ་པར་བྭརཔ་རྣམས་ལ་སྤོྲཔ་དང་། མཐརྩ་རིས་གནས་པའི་སམོས་པཱའཇུག་པརྣམས་ལ་སྫོནཔ་དང། རྣམ་པར་ཐརཔའི་སྒ་སྙངཔ་ཏི ཧཱ 
པམདཔལ་བུནཔདང། མ་ཡ་སཔ་ནམས་ལ་བདབདབ་ཏིངཔརིནུས་ལ་ལོད་དང་ གཟུངས་དང བཞིན ཤས་འྙིབས་ནཱམསུལ་ཨུཔ་དང། པ་ 
འཇིགས་པ་རྣནས་ལ་སུདཔ་དང་། སཾ་སོ་ཡངདགཔ་རརིཀཔ-རྣམསལ་བཱདོཔ་དང། ཊམས་པཆེནབལ་ཧཱཏཔདང། ཧིད ཇོན ལྭ་ཙཱཏོཔ་དབ། སཔསྦརོས་ཀྱིཆོས་མ་འདེས། 

ལ་ལྩོདཔ་དང། ཐན་སཱཊད་ཤེས་བཏིདལ་སྩཏོཔ་དང། ལམ ཐརྣམ་པས་བཏིདལ་ཧནཔ་དང། རྣཾས་ཕ་ཐམསཿད་མེ པིདལ་སྦོཏོ་དེག ཆོས་གུང་ཡངཚོགས་སུ་འབྱུ་ངབའམ་ 
འགིབ་པའས། འབེལ་བའམ་། འབཐུ་ངབ་འམ། སྐྱི་བ་འམ་། བགགཔ་འུམ་། ཀུནནས་ཏོན་མངས་པའམ་། རྣམ་པརྩ་བབབྱགརབ་གངནངམདད། །དེཅིའིཙིཤེན་། རབབོབང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔཤས་འབྱ་ཀིལ་རོསཏུ་ཕིནཔ་ལ་གྔོནཔའྱི་བང་རུ་བནི། ཆོས་གང་ཡང་ཆོགས་སྲུ་འགྱུར་བའམ་། འགྲིབ་པ་དབ་འམ་། འགོངབདྱབ་བའམ་། འཕེལ་བར 
བྱབ་འམ། སྐྱ་བརྱབའམ་།  འགག་པརྱ་བའམ་། ཀུནནས་ཉོནམོངས་པརབྱབ་འམ། རྣམ་པཿབྱ་ཐར་ཀྱ་བའི་ཕྱིཆ་ དེདམིགས་པའི་རུལ་ཁིས་ཏེ་བརགནས་པ་མ་ཡིནནོ་།། གསལ་པ་བཅོམ་ 


























༢ངགིམཆནཉིད་སུངཔ་ཉིདལ་སྩོདཔ་བའགྱུར་། ཇི་ལྟརམི་དམིགས་པསྟངཔ་ཏིདལ་སྩོནཔ་བབགྱུར་། ཇི་ལྟརདངོས་པ་མེདབ་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྩོདཔའའགྱུར་། ཇིལྟརངོབིཉད་སྙངབིད་ལ་སྔོད་པརའགྱུར་། 
ཇྲིལརདངས་པདཔའི་ངབ་ཏདངཔཉདལ་སོདཔལ་བུར། ཇི་ལརདནཔཉེབརག་ཞཔྷརམས་ལ་སཱདཔརའྱགུངརོ། །ཇི་ར་ཡཁདག་པརྔསངབསསྭཱ་བདཔ་བྱགར། ཇི་རའུ་ཨིན་ 


འ་ཐརཔརྣམཿ 


















ཚོ - །ཇི་ལྟརཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་འདའབརཐགྱུར། ཇིལུར་ངསཔས་ཧསྱཀྱིས་ལས་འདའ་བ་ཿའབུར།  ཇཱིཿ་་་པམས་ཕ་ 
ལྩོ འདས་ཀྱིས་བཀའསྣལང་། [བའ རྩ་བང་རུབསེམཾས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའོགཏིས་སུུ་གུདཔའྲིབཱ་མེདད་། རབའོརབང་རུབ་སེམས་དཔའསམཿ སས་སན་པཟྲ 
༢ ཏྱིནཔ་ལ་མཾ་སྨོདད། ༼་ཨོ་ོ་་ི་ ། །གཏིསཀྱིས་བཟདཔའི་ཕལོཔཏཱྱིནཔཡ་མེ་སྦྱནངོ། ± ི་ོ 
| གཉིས་ཀིས་བསམ་གཏནི་ཕརོནཏྲཱཿནཔ་ལ་མོ་སྤོད་ གས་འབུལ པི །གཉིས: ༽ཡསནངཏུངབཏིདས་མི་སུནོད། གས 
ཤིདལ་མི་ཱཏོདོ། ས་ཉི གངཔ་འདལ་མི་ སཱཏདོ། །གཉིས་ཅིས་སང དདངཔིབལི་གུང་དོ། གཉིས ས་ཆེན་པ་གང་ཀརལ། ནོ །གཉིས་ 
ཊྱཾས་རྒདན་པ་སྟངཔཏིདལ་མི་ཨྱོདོ། །གཉས་ཉིསའཇུས་བས་ཁངང་ཉདར་མ་ཚདོ། གིསྱས་འདུས་མ་བྱས་སྟངཔཉིད་ལམི་ཧུནད། །གཉིསྦ་ཉིས་མ་ཐའལས་འདུས་ ཿ 
ཞིདལ་མི་སཱོདོ། །གཉིས་ཉིས་ཐགམ་དངཐམ་མེདཔ་སངཔ་ཏིདལ་མི་སྤདདོ། །གཉིས་ཀྱིས་དོངབ་མེདཔ་སུངཔ་ཏིདལ་མི་ དོ། །གཉིསྱ་ཉིས་རངབཞིན་སྟངཔ་ིདལ་མི་སྦྱདདོ་། །ག་ 
ཀྱསཆེས་ཐམསཊདསྟངཔ་ཏིདལ་མེ་སཱཾཏདོ། ། །གཉིས་ཀྱིས་༢ངགི་མཆནཉིདསཱངཔིདལམི་ཧཱདདོ། །གཉིས་ཀྱས་མི་དམིགས་པ་སྙངཔཏིདལ་མི་ཏུདོ། ཉས་སཔབོཔ།ངཔདས་མ་ོ་ 






ས་དང་པོ ཉིས་བ གཉིསསོ གིནཅིསམངབར་ 
བྷམསལ་མི་སཱདྐད། །གཉིས་ཊྱིས་རྫ་འཕྲུལཀྐྱངབརྣམས་ལ་མཾ་སྦྱདདོ། །གཏིས་ཀྱིས་དབང་པ་རྣམས་ལམཾ་ཧཱདོ། །གཉིས་ཊྱས་རྟབསྐ་དམསལ་མི་ཧཱོད། །གཏིསྦ་ཉིསྱ་བངརུབ་ཀི་མནལ། 
( རྣམས་ལམི་སཱཏདོ། །གཉིས་ཉིས་འཕགས་བའ་ལམ་མནལག་བྱ༔དདཔ་ལ་མི་ཧཱདདོ། །གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའིབདེནཔརྣམསལ་མཾ་སྩོནདོ། །གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏནརྣནས་ཡམཾ་སྭཏོདོ། །གཉིས་ 
| › ཀྱིས་ཚད་མེདཔ་རྣམས་ལམི་སྦྱོདོ། །གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་ ¬ ༥ནདཔའི་སམས་པ༢འཇུག་པྷ་ནམས་ཡ་མི་སྩོདདོ། །གཉིསྱ་ཉིས།༼ ནྣམ་པརབརབྨ་ནམས་ལ་མོ་པཱདདོ་། །གཉིས་ཀྱིས་མཐ་ཀྱིས་ 
, གནས་པའི་ཧཱནས་པཱའཇུགཔ་རྣམས་ལ་མི་སྤྱོད། །གཉིས་ (༡ ནགས་པར་བརཔ་གེཏངབཀིདད། མཆནམ་མ། སཱོནཔ་མེད་པལམཾ་སྨནདོ། །གཉིས་ཀྱིས་མངོནཔ་རཤེས་པ་ 
ལ་ྱི་མདད། །གཉིསྦྱ་ཊས་ཏི་པབཛོནནམས་ལ་མི་ཙདདོ། །གཉིས་ཤིས་གཟུངས་ཉླི་གནམས་ལཚཱདདོ། །གཉིས་ཉིས་དེབཞིནག་ཤེགས་བའིསབསྨ་ནམས་ལ་མི་ཧདད། །གཉིས་ཅས་མི་ 
འཇིགས་པྷ་ནནས་ལ་མཾ་ཨདོད། །གཉིས་ཉིས་ས་ས་ཡངདགཔརརིགཔ་ནམས་ལ་མི་ཙཱནདོ། །གཉིསྱ་ཊིས་བུམས་པ་རནབལམ་སཱདདོ། །གཞིས་ཉིས་ངྫ་ེནཔོལམ་སཱདདོ། །གཉིས་ཀིསཿ 
རྒྱསཀི་ཆེས་མ་འདྲེས་པ་རྣམསལ་མོཾ་སྗོདདོ་། །གཉིས་ཀྱིས་ཐྲམས་ཉད་ཤས་པ་ཏིད་ལ་མོ་སཱདདོ་། །གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བྱིརྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིདལ་མཾ་ཧཱདོ། །གཉིས་ཀྱིས་རྣམཔ་ཐམསཿད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 





























ཚཿཾ། །མཾ་ཧཱདདོ། །གསལ་པ་བཅམ་ལྣནའདསྱ་ཉིས་གལ་ཏེདྷལརགཉིག་ཀིས་སྦཾནཔའི་ཕོཔཏཱུྱནཔ་ལ་མི་སུད། གཉིས་ཊིས་ཚུལ།ཟིམས་ཊཔ་རོཏནང་ལམི་ཏོ། གཉིས་ཉྱིས་ 
` བཟཾདཔའི་ཕརོལཏྲཱ་ིནཔ་ཡམི་སཱོད། གཉིསཀྱིས་བཅོནབབུས་ཊིཕརོསྟཏྲ་ཚིནཔ་ལམི་ཡོན། གཉིསཀྱིས་བསམ་གཏནྱིལ་རོམཏྱིནཔ་ལམོ་སཱདོ། གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་འབཉྱི་ཕ་ཐོསཏཱཛྱིན་ 
པཿ པལ་མཾ་ཧུད། གཉིས་ཀྱིས་ནངསྭངཔ་ཏིདལ་མི་སོན། སཔ གཉིསྱ་ཀྱིས་ཕྱི་ནངཧཱངཔ་ཏིདལ་མེ་སྩོན། གཉིས་ཊིས་ཧངཔ་ཉིད་སངཔ་ཉིདལ་མེ་ཧོད་། 

ཆེནཔཧངཔ་ཉིད་ལ་མོ་སྩོད། གཉིག་ཉས་དོད་བསུ] ཏིདལ་མི་སཱནཱ། གཉིས་ཊིས་འདུསྱབས་ཧཱངཔཉིདལམི་སོ © ་ གཏིས་རི 
མཐའལས་དག་པ་སྟོངཔ་ཉིདལ་མི་སྱོན། གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་ མ་དང་མ་འོདཔ་སྟང་ཏིདལ་མི་ཧོ། གཉིས་ཀྱིས་དོར་བ ནད ༧པ་སྟཾངཔཏི་ ཀི དཱི 
ལ་མྭི་ཧོཏ། གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམསཉད་ཧྭངོཔ་ ཏིོས་ིོ ཉིས་བ ལན ཏས གཉིསྱ་ཉིས་མི་དམིགསཔ་ཚངཔ་ཏིདལ་མི་སྤོད། གཉིས་ཀྱིས་དས་པོམད 
པཱ་སུངང་ཉིདལམ་ཉུཏོ། གཉིསྱ་ཉིས་ངབཏོད་ཧང་ཉདལ་ལོ་ཏུདཾ། གཉིས་ཁིས་དན་པནིདཔའངབ་ཏདཏངཔཏིདལ་མི་ཉོད། གཉིས་ཊིསྣ་དནཔ་ཉེ་བརགཞགཔནམས་ལ་མི་སདོད། གཉིས་ 
༦༤ 5 གཉིས་ཀིསརྫུའཕུལཀིརྐངཔ་རྣམས་ལ་མཾ་སྩཏོ། གཉིས་ཀྱིས་དབངབརྐམས་ལ་མཾ་སྤོད་ རྨོད གཉིས་ཀྱཾས་སྟབས་རྣམ་ ཧོད གཉིས་ཀྱིས་ 


གཟ 
[€ 
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བྱངཆུབཊྱི་ཡཞལག་རྣམས་ལ་མོ་སྩོད་། སྲབ ༦ གཉིས་ཉྱིས་འཕགས་པའི་བདུན་པ་རམསལ་མི་སྔོདོ་། གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལམི 
ཡ་་ གཉིས་ཊིས་ཚདརེདཔྷ་ནམསལམེ་ཧཱ། གཏིས་ཀྱིས་གཟུགས་ཌ 3 ལྣམས་ལམ་སྙོནོ། གཉིས་ཀྱས་རྣམ་པརཐརཔ་རྣམས་ལ་མི་སྤོད། གཉིས་ཀྱིས་མཐརྱྱིས་ 
གུནས་པའི་ཧཱམསཔ་བའཇགུང་ནམས་ལམི་ཏུད། གཉིས་ཀིསྣ་རམ་པར་ཐརཔའྱིས་སྭངང་ཉིདདང། མཆནམ་མདཔ་དཔ། ཌཱ་མདལ་ཨིཧ། གཉིསཊས་མཆོནཔརས་པྷ་མམས་ལ་ 
མི་ཙཱྲོ། གཉིས་ཀྱིས་ཏིངཔའཇིནརྣམས་ལཨོ་སྤོད། གག སཱདཾ། གཉིས་ཀིསད དབཞིནགཤེགས་པའི་ཉབོས་ནམས་ལ་མིཧོད། གཉིས་ཀྱིས 
ར་འཇིགས་པ་ནམས་ལཾ་ཧཱོད། གཉིས་ཀྱིས་སེ་སཡང་ དག་པར་པིགཔ་ནནས་ལ་མདོ། ག སྱཉིས་བསས་པཅེན པལ་མི་སྩོད། གཤིས་ཀ ནོས གཏས 

ཉིས་མཁས་རྩསཉིས་ཆོས་མའདས་པ་༣མས་ལ་ཚཾསུའོ། ཉིསཉསཐན་ཉདཤིས་པ ི་་ ིུས་མན་བཤེསཔི་ གཉིསྱ་རྱིས་རྣམ་པ་ཐམ ་བམས་ཅད་ 
མཁྱེནཔ་ཞིདལ་མི་ལཱོཏོན། འོཛི་༔རྩཧུངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེནབ་དག་བའྱིར་བ་ ་མངཔསྤ་ནམ་པརའཕེལ་བརའྱཐུརབས་། སེམས་དངཔབྱསདཔ་ནསཉེབརབཟུང་སེ་། སེམས་ 
སྨདམ་བྒེདཔ་ནསཏབ་རབཟུང་སྟེ་། སམས་སླད་དུམ་བསྒྱདཔརཏུ། གས་ལ་འ 3 ཁ°འ་ཆ་ འབདབྱེརསུ་གངགཉིས་ལ་ 

























དང ཆེནཔ་ཧྟངཔ་ཉིདལ་སདོན། དགེ་བའྱི་ར་བ་མངཔ་རམཔརམི་འཕལ་བདང་། དོན་དམང་སཱངཔ་ཉིདལ་སདན། དགེ་བའྲི་ར་བམང་བྲ་ནམ་པརམི་འཕེལ་བདང། འདུས་བས་སངཔ་ཉིདལ་ 
ཡོདན། དགེ་བའྱི་ུ་བསངཔོ་ནམ་པརམ་འཕེལ་བ་དང་། འདུསམ་བས་སྭངཔཏིད་ལ་སྔོདན། དགེབའི་ར་བམངཔརོས་པརམི་འཕེལ་བ་དང་། མཐའལས་འདས་པ་སྟངང་ཉིདལ་གྱདོན། དགེབའི 


རྩོབངབཌྣམ་པཿམི་འཕེལ་བདང། ཐཾག་མ་དངཐམ་མེདཔ་སྟངཔ་ཉིདལ་སྩོདན། དགེ་བོའིཚུ་བམངརརྣོམ་པ་རམི་འཕེལ་བདང། དོརབམེདཔ་སྟངཔ་ཏིདལ་སྔདྡོན་ དགེ་བའྱིཚ་བསངཔནུམ་བརམི་ 





འཕེལ་བདང། རབབཞིན་སྟངཔ་ཉིདལ་སྦྱོདན། དགེབའི,¬ ཙ་བམངཔྨ་ནམ་པརམི་འཕེལ་བ་དང། ཆོས་ཐམས་ཅད་གངོ ༨ པ་ཏིདལ་གཱདོན། དགེ་བའྱིཆ་བམངབརྣོམ་པ་རམི་འཕེལ་ ུ ཐུ 
དང རངགིམཆནཏིད་སྟངཔ་ཉིདལ་སཱོདྐན། དགེ་བའྫི་ཚཾ་ བམངཔམ་རམ་པརམིའཕེལ་བདང། མི་དམིགས་པ་སྭངཔ་ ཉིདལ་སྩདོན། དགེབའིརྫ་བམངཔརྣོམ་པརམི་འཕེལ་བདང་ ༤ 
དངོས་པནདཔ་སངང་ཉིདལ་སཱོདན། དགེ་བའྱི་ར་བམངཔརྣམ་པརམི་འཕེལ་བ་དང་། ངོབཾ་ཏེདེ་སྙངོཔ་ཉིདལ་སྤྱྐོན། དག་བའྱི་ཚ་བ་མངབ་རྣམ་པརམ་འཕེལ་བ་དང་། དངོས་པ་མད་པའི་ངབ་ཉིད་ , 
སྟངཾབཏིདལ་སྩོདན། དག་བའྱི་བམངཔ་ནམ་པརོ་འཕེལ་བ་དང། དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་རྣམས་ཡ་སཱདོན་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མངབརྣོམ་པརམི་འཕེལ་བདང་། ཡངདག་པརསཱོང་བརྣམས་ལ་གྩཏྡན། | 
དགབའིཚ་བམངཔྨརམ་པརམཾ་འཕེལ་བདང་། ཛུའཕུལ་ཊིརྐངཔྷ་རམས་ལ་སཱཏན། དགེ་བའིར་བ་མངཔྨནམ་པརམི་འཕེལ་བདང། དབངཔ་རྣམས་ལ་སྔོདན། དག་བའྱིརཱ་བམངཔརྣམ་པརམི་ | 

‡ ངེ - ་ ཟེར་འ 






,@ླ པ་རྣམས་ཡ་སྔདྡན། དགེ་བའི་ཚྭ་བམངཔརྙས་ 
ཇུག་པ་རྣམས་ལ་སྔོནན། གེ་བཅབ་མངབོ་པརས་ 












ཱདན། དགེ་བའྱི་ར་བ་མངཔ་རམ་པརམི་འཕེལ་བ་དང། ཧཾང་རྫཆེནཔོལ་སཱདོན་། དགེ་བའྱི་ར་བམངཔ་རྣམ་པརམི་འཕེལ་བ་དང་། སཿསྦྱརསི་རོསམ་འདེས་པརྣམསལ་སྭདོན། དགེབའྱི་རི་བ། 
མངཔྒརམ་པརས་འཕེལ་བ་དང། ཐམསཿད་ཤིས་པཏིདལ་སྔོདན། དགེ་བའྱི་ར་བ་མངཔ་ནམ་པར་མི་འཕེལ་བ་དང་། ལམ་བི་ནམ་པ་ཤཾས་པ་ཉིདལ་སྔོདན། དག་བའྱི་ར་བམངཔ་རྣས་པརམ་ 
འཕེལ་བདང། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མྱའནཔཀིདལ་སཱདན་། དགེ་བའྱིར་བམངབ་རམ་པརམི་འཕེལ་བ་དྭལ་རཉམས་སྣདཔརཾ་ནུས་ཏེ། རབ་འྱོརྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཆེནཔཾས་དྭེ༧རཤས་རབ་ཀྱིཔ་རོམཏྲཱ་ཡིནཔ་ལ་སྤད་པརྱ་བའོ ༽གསལ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ལགས་། 08 ་ ཤེས་ 
འབྱཀི་པ་ལོལཏྱ་ིནཔ་ལ་སྙད་པ་རབྱི་འམ་། བཅོམ་ལྡན ༼འདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ་། རབ་འཉཾརདནིམ་ཡིན་ཏེ་། ༥ ་རུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པ་དགབའྱིར་བ་ 

རྣམས་ཀྱིཕྩིར། ཤེས་ཟབྱཾཕརོཔཏཱ་ཕྱིནཔ་ལ་སི་སྐྱོད་དོ། །མེ་དགེ་བའིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྱིར་ཡཇཤེས་རབ་ཀྱིཔ་རོལཏཱ་རྱིནཔ་ལ་མཾ་ཧཱོདེ། སངས་རྒྱས་བཉོས་ལྔནའདས་རྣམས་ལ་བཀེནབཀུཿམབྱས་། 
དགེ་བའྱིར་བརསས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརསྭ་བས་། དགབའི་བཤས་གཉནནམས་ཉིས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བར། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབོསྨ་ནུམ་པ་ཟམསཿདསྱའུནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརམི་ 
ནུས་སོ། །གསོལ་པབཏོམ་ལཱནའདས་ཇི་ལརས་པསྦྱ་རས་བཅོག་ལྡནའདས་རམས་ལ་བསྟནབཀུའརབྱསིས་པདང། དགེབའྱི་ར་བཡོངས་སུུབྲཟུངབདང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 








རབ 













༢ཿ མྨནྡོནངབསྟདཔ་དང་། ལུབསྟནཔ་དང་། ཆིགསུ་བཅདཔ་དང། ཆེདདུ་བརྗོདཔ་དག བླི་གཞིདང། འདི་ལྟརའདས་པ་དང། སྐྱས་པའི་ཡབས་དང། ཤིནེཏརྒྱས་པ་དང། ཆྔཾས་རྨདཏུ་བྱུངབདང་། རྟོགས་པ་བརྗོད 
པ་དང། གཏནལ་ཕབར་རབསྟནཔ་གངཅི་གསུངསངདེདག་ ༡ ཐམསཿདཡོངོས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཡོངས་བཟུངནསཀངཆོག་གིས་ ཆོན (ཿསྭདས་པ་དང། ིད་ཉིས་ཤིནཏུ་བཏགས་བདང་། ལྟ་བས 
ངྷདནུདཔརྱ་བས་ཤིང། གཟུངས་འགྱཐོབ་པ་དབེདདོ།། ( གཟུངས་བབྱང་ཟབནས། སཾས་ཡངདག་པརརགཔ་སྱེད་དོ།། སཾསཾ་ (. ཨཇདགཔརཏིགཔ་སྣེས་པས་། དའི་རརམ་པ་རའབོསྱ་༡ཐ། ཆོས་ 
རྣམ་བྲགསཿད་མཁྱ་ནཔར་བྱུརྱི་བརཏཱནམ་ཡངརུད་ཟབ་རའིའྱུ་ཏེ། དབཞིནགཤེགུས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདགབརརྫོགས་བའིསཔསྤྱ་རུས་དེདགལ་དགབའྱིཅུ་བབྱསདཅིང་ དགེ་བའྱར་བདེདག 
ཡོངས་སུ་བཟུངན། ནམ་ཡངཿནསངདངསི་ཁོན་པརྩས་བརསིའྱུརརོ། །ད གེ་བའྱི་ར་བ་དེདགགས་ཀཔཡུས་མོངས་འཛིནཏེ་། ལུས་དེདག་གིས་ཀྱངསངསརྒྱས་ཀི་ཞིངཡོངསུ་རགཔ་ཤུབྱཾདདོ། །སམས་ 
མས་ཡོངས་སྲུ་སནབརདདོ། 3 © རཆ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནས་པསྐྱརས་བཉོམ་ལཱནའདས་ནམས་དང། བྱ་པརུབ་སེམས་དཔའ་སམསདཔའཆེན་པོ 








སཿ ཧཧ །ཤུངརྲུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐྲམསཊད་མཁྱནཔཉིདཐོབ་པ་བའབྱུརབཡགས་། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཡཔ་། ཌབའབརའདིལྱ་བང་ནུབ་སེམས་དཔ 7: 
༥ སེམས་དཔའསཆེནཔསམས་དངཔབྷ་སཱདཔ་ནས༡ེབརབཟུང་སྟེ་ སངསྱརྱས་བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནམས་ལ་བསནབ་ཀུ་བེད། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལནའདས་དེདགགིས། མདོདངདབངསྱཀྱིས་ 





། རྣམས་དང། ཤན་ཐོས་དང་རངསངསྦརས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ཿ 'པའི་ལེགས་པ་སྟོན ས¥ན་པ་དག་དངནམ་ཿ ཏུ་ཡངའབྲུལ་ཐརམི་འགྱུརརོ་། །རབའབྱརདེ་ཀཱརབྱངཱ་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པཤེ -ཤས་༢འབྱཀྲཿ ཀྱི་པ་རོཡ།ཏ 
རྩིནཔལ་སྩོད་པས།¬ །ཨངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལནའདསྣ་ནམས་ལ་བསྟནབ་ཀུརབརྱབའོ་། །དགེ་བའྱི་ར་བླ་ས་བྱསེདཔརབའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནནམསལ་བསནབ་བྱའོ་། ངུ 
།ཤས་རབ་ཀྱིཔ་ཐོམཏྱཕིནཔ་སངྦལགབྱར་པལས་། ལེའུ༧་བཅུ་་པའ་། 

། ཤིས་རབཉིཔ་ལོསཏྲཱའིནཔ་སོངཕག། ༅ཿ བྱཧ་པ་།། གྲེགས་བ་བྱའུ་གཅིགཔ་།། བམ་བཾྱནུ་སུསཔ ༨ ན་ | 
སྐདཉེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམལནའདས་བྱཾངོནུབསེམས་ ༽ དབཔའསམས་དཔའཆེནཔགངསངས་རྫས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ @ ` ༽ བཧྟནབ་ཀུརརི་བྱིད། དགེ་བའི་རཱ་བཡངསོང 

རྫོགས་པརམཾ་བགྱིད། ཤགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ས་ཀངཡོངས་སུམ་བཟུང་བང་བུརན། བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔདྡིནམ་པ་ཐམསཊདམཁྱེན་བཏིད་ཐབཔརིའུངརམ་། འཁ 
དསྱ་ཉིས་བཀའསཱལ་པ། རབའབོརྦབངརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔ་གངགིས་སངསརས་བཅོམ་ལནལ་ དསྣ་རུམསལ་བསྟནབ་ཀུརསྩབས་། དགེ་བའྱི་ར་བཡོངསྡུ་རྫོགས་བརསསལ། 
(ས་འབུ་ཿ རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱེན་པཉིད་བྲོབ་པརའཁྱུརབམེདད་། །དེ ཕིར་ཞེན། སངསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ནམསཡ་བསྟནབཀུཿཡ་དབས་། 






















༄ཅཾ། །དགེབའྱིར་བ་ཡངཡོངས་སྔུ་རོགས་པརྩབས་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་ཡངབསྟེན་པརྱས་ཀྱང་། དངུངརྣམ་པ་ཐམསཉདམཁྱེནཔཉིད་ཐོབཔརསིནུས་ན། སངས་རྒྱས་བཉོར 
ˆ' འདསྣ་རམསལ་བསྙེནབཀརམསྭ་བས་། དགེབའིརཱ་བཡོངས་སུ་རྫོགས་དརམབྱས་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནཡམ་བསྟེན་པརྣམས་། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁྱནཔ་ཉིད་ཐོབ་པརབགྱུརབ་ལརྦཾས་ཏེ། སེེ 
༢* ཀནས་མྲདདོ། །རབའའོ་རད་བསནྱ་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམིངབདེནཔ་ལགནས་པཔའདོད་པ་དང་། རྨྱུརཏུབླ་ནམེད་པ་ཨངདག་པརྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ 

མངོན་པརརྫོགས་པ་ཝའཚང་རྒྱ་བ་པའདོད་པས་། ས་ས་རྒྱས་ བཉོམ་ལྡནའདསརྣམས་ལ་བསྟན་བཀུརབྱའོ། །དཀེ་བའིརྩ་བ མངཔོ་བསྐྱེདཔ་རའོ་། །དགུ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྙན་ 
པར་བའོ །གསོལཔ་བཅོན་ལནའདསཅིའི་སྲདདུབྱང { རླུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་རེནཔོས་སངསྦས་བཅོས་ལ། /འདསནམསལ་བསནབསྐུར་བྱཅིས་། དགབའྱིར་བ་སྐེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནལ་བསྟནཔརབྱཉིས་ཀང་། རྣམ་བ་ཐམསཿ་དམྱའེནཔ་ཉིད་ཐོབ་པ་མིའབུང་། བཅོས་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་། དེནི་ཐབས་མཁས་པདངལི་ལནཔའི་ཕིརྟཏ། དེས་ 
ངས་རྒྱས་བནོམ་ལྡནའདས་དེ་དགལས་ཐབས་དེ་ཐོབ་པརམ་གྱུརབའི་ཕྱིར། དགབའི་རྩ་བ་དེལྟབུ་ཡངམ་བསྩེད། གངདལ་ཐབས་སྟོནཔའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནདེདེལྟ་བུདགལ་ཡང 
དིཆ་ཟོབཔརམི་འྱགུར་རོ། །གསལ་པ་བཅོམ་ལནའདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔ་བསམཁས་པ་གངདངལནཔས་། རྣམ་པ་ཐམ་སཅད་མཁྱནཔ་ཉིདཐབ་ 
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ཧཾ བོ་ལས ལུལ་བུུ་དྭགཔའོ་། 
-: །རབའོརགཞན་མངྱབང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་རུལ་ཁྲམསི་ཕལོལ་ཏིུནཔལ་ཧཱདཔའིཆོ། སེམས་དཔའ་བྱསེདབ་ནསཏེ་བརབ་ཐུངས་། གཾ 
༢༣ ལྩ་བབས་ཚུལ་འིམས་བསྡུང་ཅཱ། དེལའདོདཆགས་ཀིསེསསྭ་སབཔརམི་འགུར། ཞཱཾསཱངཤིསམས་སྡིབཔངསི་འཐུར། གཏིནུ་གསྦཾབ་པརམི་ཁཱབྱང། ཕལ་ཉལ་བསྡུབ་པརམི་འགུར། ཀུནནསལ་བར 
རེ སྣིབཔརརི་འབྱུར་ཏེ། མིདགེ་བའི་རོས་གཞུན་ ༧ ༢ སཾརསྭའམ་ རུཁྲིམས་ཤནཔ་སེམུ། ༼ སམ། འཁྲུགཔའིསེམས་སམ་ ༤༢༦༢ 
བརྫོན་བྱགས་རུང་བའིསེམས་སམ་། ¬ ཤེས་རབའཆལ་པའསེམས་སམ། ངྷརལ་ལམ་ བརས་ །ཕའམ་ པའི་དྱཧུལ་ལམ་ ཉན་ཐོས ཀི་སེམས་སམ་ 
སངསྐརསི་སེམས་དགྱ་༡ངྷསཾབཔརམཾ་བགུར་རོ། དྱེ རབའྱའོརདནི་འདི་ཚརཆོས་ཐམས་ཅདརངགིམཆནཏིདཉིས་སྔངཔ་བཤེས་ཤིང། ཆཱོས་ཐམསཿདམདཔ་དང། རླང 
བདང། ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་པཿས་ཐུབཔརམ་ཐོངས་། ཆོསྐ་རམས་ཊྱི་རོས་ཙིམཚནཏིདལ་འཇུགནཡང། ཆོས་ཟམ་སཿདནིནུས་པ་གངས་ངམདཔའོཤོས་བ་བཟདདྱུབིདམདཔའི་ 
མཆན་ཏིདྱཀིས་འཇུག་སེ་། དེ་ཐབས་མཁས་པདེལྭ་བུ་དཔལན་པ་སན་། དགེ་བའྱི་ར་བནམ་པཕའཕེལ་བར་ རུལཁྲིམས་ཊྱི་ཕ་ཁོཔཏུ་ྱིནཔ་ལ་སཱདདེ། དྲཾརུལ་ཁིམསཀི པ་ཆོལཏུ 


ཙྱིནཔ་ལ་སྙཾདཅིང་། སེམསཿནའོངས་སུ་སོན་ཕརབ་ཁའི་པོར། རུལ་ཁྲིམས་ྱི་ཕལོཔཏཱཱྱྱིནཔ་ལ་སྤདོཔམ་གཏོགས་པར་། 
སྤྱདཔ་རྱ་བདེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུལ་སྣནོཔ་མདདོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏཱྱིནཔ་སྟུང ཕྲག་བརྱ་པ་ལས་ ལའྭ་བྱཅུ་བཅུན་པའ་། 
འབའོརོ་གཞནཡ་དབངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་བཟོདཔའིཕ་ལོས།ཏྱཾནཔ་ལ་སྔོདཔའིཚོ། ཁ་བ་རི ྣམཔཐམས་ཅདསཁྱེནཔཉདཔརའ 
ཡིདལྱ་བབས། བཟོདཔ་བསྒམ་སྟེ་། ¦ ། ༨ སསྣ་མབང་པསི་འཇུང། ། ཞེ་སངཛཾབཿ པརམིའཐུར། དི ཏིསུག་སྡཾབ་པརསིའགྱུར། བག་ལཉལ་བསྣོབ་པརམི་ 
འབུལ ཀུནནས་ལཱངབ་སྤབ་པརམཾ་འབྱུར་། རིད ཆོས་གཞན་བུངནུབྱཀི་བཀགས་སུ་འགུར་བའདིལས། ཅེ) /སྣའམ་ བ་པ འཁྲུག་པའི་སེམས་ 
སམ ལེལའསམས་སམ་། གས གཡེང་བའི་སེམས་སམ་། ཤེས་བབའཆལ་པའིསེམས་སས། དྱ་ཧཱལ་ལམ་ བརརས་པའམ་ ཆེབའིང་རྱལ་ 
ལམ པའིངྱ་རལ་ལམ་ ཉན་ཐོས ཙི་སེམས་སམ་། བསས་རགྲགོས་པ། བ་པར་འ །དེའིའི་ཕྱིཤེ་ན། རབ་འབྱོརདེནི་འདི་ུརཆོས་ཐམས་ཅདརངགི་མཆནཉིད་ 
ཉིས་སྟངཔ་ཕཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམསཿདམདཔ་དང་། མབྱུངབ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོ་ག ཆོསརྣམས་ཆོསྱྱི་མཆནཏིདལ་འཇུགནཡང་། 












འལ ་ དེལ་འདད $° རགས་ིམསྣ་ིའནིབྱར། ཞིལ 
རུ། ཀུནནས་ལབ་ལྦབ་པརས་འཛུརཏུ ` 1 
(ཆུངབའེསམས་སམ་ བའིསམས་སམ་ 











རབའྱོཌདེནིའདྷི་ལ་རཆོས་ཐམསཿདརངགིམཆནཏིདྱཀིས་སྙོངཔ་རཤེས་ཤིང་། ཆོས་ཐམས་ཉདམེདཔ་དང། 'དང། ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང་། མངོནཔརམ་ཟུབ་པརསཐོངསེ་། ཆོས་རྣམས 
ཉིཆོས་ིམཆནཏིདལ་འཇུག་ནཡང་། ཆོས་ཟམསཿདནཏུས་པ་མེདཔ་གངས་ངམེདདོ། །ཞེསྦབ་བ་རདུ་བདམདཔའིམཆནཏིད་ཉིས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཐབས་མཁས་པས་དྷེལ་བུ་དཔཝན་པས་ན། 
ཤགེ་བའྱིཙ་བསྣ་རམ་བར་འབེལ་བརབོནའྱབུསྱ་ཀི་པ་ཚོལཏྱིནཔལ་སྔོདད་། དེབརྩོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་འོརཏིུནཔ་ལ་སྤྱདོདེ། དབྱརོནའབུས་ཀི་ཕ་རོལཏྱ་ཡིནཔ་ལ་སཱདཚོང་། སེམས་ཉནརྣམས་ཡོངས་ 
ལྷཾན་པརབུདསངསྦརས་ཀིིངཡོངས་སུ་དཔང་རྷཾདགང་། ༼ གཉན་ཏུ་སེམས་ཉན་ཐམསཿདཡོངས་སུབྱསེདཔ་དང་། སེམས ཅནམངས་སྱུགནབརྩབབའྱི་ཡིང་། བྱརོནུས་ི་ལལསདུ་ ) 
ཕྱིཤཔལ་ཙུནོཔམ་གཏོགས་པ་ར། དོན་འབུས་ཊིའབས་བུ གཟའའོརབརཊངས་སྲུསདཔ་ད་བདེ་ལབའི་ྲབས་བུལ་སྣན། ༼པནདདོ་ །ཟབ་འབོ་རགཞན་དབ་ངཇུབ་སེནས་དཔའ་སྲས ( 
དཔའཆན་པ་བསམ་གཏན་ཚིཔ་ཝོསཏྫིནཔལ་སྩོདཔའིཆོ། སེམས་དངབ་བྱོསདཔ་ནས་ཉེབ་རབ་ཟུང་སྟེ། ནྣམ་པ་ཐམསཿདམྱའཾན་པཉིདདཔ་ཐནཔའི་ཡིདལྱ་བབས་། བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ ྦ 
གུས་པ འཇུག་ཉུ། དུལ་འདོདཆགསྱ་ནམས་སབ་པ་པམི་འུར། ཞཾསཱངྒཛིབ་པརསཾབྱབར་། གཏི་མུག་སྤྲབ་པ་རས་བྱར། བགལ༡ལ་བླ་མིབ་པརསི་བྱགུང་། ཀུནནས་ལངབ་ 

བཔརམིའགགརཏཾ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམསཿ་དགཞནཿངརུབ་ཊི་བགེགས་སུམིའབྱུར་བའདི་ྔ་སྟེ། སིརྣ་འམ་ ཆུལ་ཁྲིམས་བཔ་འམ་། འཁྲུག་པའི་སེམས་སམ་། ལེ་ལའཾསེམས་སམ་། 










༨ནོཿཛཾ། །བརོ་ནའགྲུས་ཆུང་བའིསེམས་སམུ་ གཡེངབའི་སེམས་སམ་ ཤེས་རབའཆུལ་བའི་སེམས་སམ་། ངྱ་རྒྱལ་ལམ་ བརྟས་པ་འམཿ ྗཧྱལ་ཡས་ ཕ མཿ 
ཞནཐཾས་ཀིསེམསསམ། རངས་པྱ་རས་ཀི་སེམས་དགྱ༡ང་སབཔ་རསི་འབྱར་ངོ་ དའིཕིཞེན་། ་གནང་རཆོས་ཐམས དཔ་གེས་ཅན་བཅངབརཊས་། ཆོས་ཐམས་ 
ཉདམེདཔ་དང། མ་བྱུང་བ་དང་། ་ མ་ཀག ཆོས་རྣམསྱྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚོནཉིདལ་འཇུགན་ཡང། ཆོས་ཐམསཿདནིནུས་པརགངཡང་ 
མིདཔའོ་། །ཞེས་བྱ་བ་རའདཱབེདམདཔའིམ་རྡནཉིད་ཀི དྲེ་ཟབས་མཁས་པ་དེལབུདཔ་ནཔསན་། ། དགེ བྱི ས་པབབར་གབོསསགས པ་ལ 
དེབསམ་གཏན་གྱཾབ་རོསཏཱྱིནཕལ་སྩོདིང་། སེམས་ ` ས་མངས་སུ་ཚག་ད། སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང ང /ཡོངས་སུ་དགཔབྱེདཀྱང། གཞནཏུན་སམསཿནབསཱ་ 
ཅདཡོངས་སུ་བསྐྱབཔ་དང་། སཾམསཅནཡོངས་སུ་སན་པརྦབབའྱི་ཕིང། བསམ་གཏྱི་ཕ་རོསཏྱ་ཡིནཔ་ལ་སདཔ་མ་གཏོགས་པརབསམ་གཏནི་འྲབས་ཐུ་གཔའཁརབརཡོངས་སུུ་སུད་པར 
ྭ བུབདེལྟ་བུའིའབྲས་བུལ་སྣཾནཾཔ་མེདདོ། །རབ་འབཱུཾཿགཞན་ཡངབུངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔ་ཤེས་རབཉི་བལོས་ཏཱྱིནཔ་ལ་སྤདོཔའི་ཚོ། སེམས་དངའ་བོསྐེདཔ་ནས་ཉཐརབཟུ 
སྭི རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁན་པ་ཏིདདངལཱན་པ་ཡོཾདལྱ་བབས་ཤེས་རབབ་སམོས་སྟེ། དེལ་འདོདཆགས་ཀྱི་སེམས་སྣོབཔརཡིའགྱུར། ; ཞེ་སྭངསྦྲིབ་པརམི་འགྱུར་། གཏིསུག་སྤྲཾབཔརསི་ 


$ 2 


སྣོ 
\'3)'ཐ།\ 








འཛུར ྲཀཨིེཾ ཀུནནས་ལྡངབ་སྤེབ་པརསི་འགྱུརཏེ། མ་ བྱང་ཆུ་བབྱི་བགེགས་སུའགྱུརབའདིལྟསྙེ། སིཿསྣའམཿ ཚུལ་ཟིམས་པནབབམ། འཁུ 
པའི་སེམས་སམ། ལེལའཾསེམས་སམ། བརྩོནའགྲུས་ཆུངབའི་སེམས་སམ་། ༣ ཤས་རབའུཆལ་བའིསམས་སམ། ངྱརྩལ་ལམ་ བཏརས་པ་འམ་། ཆེ 

དརྱལ་ལམ། པའི་དྱ་ཧྩལ་ཡམ་། ཉནཐྲོས་ཀྱི་སེམས་སམ་། : ་ དེཉིའི་ཕྱིརཤེན། རབའྱའོད་ནིའདི་ལརཆོས་ཐམསདརང་གི་མཚནཉིད 
ཉྱིས་སཱངཔ་མཤེས་ཤིང་། _ ཆོས་ཐམསཿདམེདཔ་དང།, ་བདང། ཡོངས་སུམ་ཇོགས་པདང་། མངོནཔ་རམྲ་ཐུབ་ ཏཡཛཉ། ཆོས་རྣམས་ཉི་ཆོས་ཀྱི་མཆནཏིདལ་འཇུགཿ 
ཡང ཆོས་ཐམསཿདྲནནུས་པ་གངཡངམེདཔའོ། ཤུས བང་ད་དཔའི་ད་ཞིའག་ཚུ། ¿ མཁས་པས་ད་ཁབདཔཝནཔསན། དགེ་བྱི་ཚ་བསྣ་རམ་ ྷ 








པཟའཕལ་བརཤེས་བབ་ཅི་བལོསཏྭཡིནཔ་ལ་སྦོདོད། དཤིསའབཙིལ་རོརཏྱའབལ་ོདིང། ་་  བས་སྤ་བིང་བས་ས།།གས་འང་ 





༡༧ 












` _།ལྷན་པ་ཡིནཏེ་། ཟུབས་མཁས་པ་དེས་བསམ་གཏནདངབདེརངགིམཆནཏིདྱཀིས་སྟངཔ་རཤས་སོ། ིདབངསྱ་མབར་ས་སོ། །ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པརཤེས་སོ། 
' མགྲུགཤེསསོ། །བསུམ་གཏནགཏིསྤ་ལ་ཧཱམས་པརའཇུག་ཀྱང། རྣུམ་པརསཱཾནཔ་ཡོངས་སུམི་འཇོནཏོ། ཤི འདྷིལ་དི། ནི་ཐབས་མཁས་བ་དཔྲ་།ནཔ་ཡིནཏ། ཐབས་མཁས་པ་དེ། 
༢༢ བསམ་གཏནཀཉིས་པདེརདགི་མཆནཏིདྱ་ཉིས་སྔངཔརཤས་སཾ། །མདཔ་དངན་བྱུངབ་རཤེསས། །ཡོངས་སུམ་རྫོགས་པརཤེས་ས། །མངོན་པརས་ཐུབ་བར་ཤེས་ས། །བསམ་གཏན་གསུན། 
ཤླཾ པལ་སོམསཔ༧འཇུགཀུང་། རྣམ་པར་སཱཾནཔ་ཡོངས་སུམི་ = ཛིནཏོ། ། །དེའིའྱི་ཕིརཞེན་། འདྲི་ཉརདནི་ཐབས་མཁས་ད 'ལྡནཔ་ཡིནཏེ་། ཐབས་མཁས་པདེས་བསམ་ག 
༧ པ་རྡརངགི་མཆ་ནཏིདྱཀིས་སཱངཔ་རཤྲས་སཾ། །མེད་པ་དང་ ° མ་ཌྱུངབ་ཤཤེསས། ཛོ ངས་སུམ་རོགས་པ་བཤེས་པ།། མངོན་པམགུབ་པརཤཾས་སོ།། །བསམ་གཏན་བཞིཔལ 
ཉྣེམས་པ་མའཇུག་ཀྱང་། རྣམ་པཱརསཱཾནཾཔ་ཡོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །དཕིརཞེན། འདྲིཏརདེནི་ཐབས་མཁས་པ་དཔྲ་ ནཔ་ཡིནཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དེས་བསམ་གཏནདཞིཔ་དརང་གིམཚན་ 
ཞིདྱ་ཀིས་སྔངཔ་རཤས་སོ། ཀམད་པ་དངམ་བྱུངབ་ཤས་སཾ། །མངས་སུམ་རོགས་རགསསོ། །མངོན་པརམ་གྲུབཔ་རཤཾསྲ་སཾ། ། །བྱམས་པ་ལ་ཧྭམས་པརུའཇུགཀྱང། རྣམ་པར་ 
ཡོངསསུམི་འཇིནཏོ། །དེིའི་ཕོརཞེན། + ' གྲག ་ །མེདཔ་དངསཿ 
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བཅོམ་པཉིདཐོབཔརམྱི་པད། རངྱབངཆུབ་ཐོབཔ་རསྟི་བིདདོ། །དེཅིའིཕིརེ འདྷིལརདནི་རོས་ཐམས་ཅདརངགིམཆནཏིདྱཀིས་སངཔརགསས །ཆོས་ཐམས་ཅདམདཔ་དང་། མྱ་བུངབ 
ངས་སུམ་རྫོགས་པ་དང། མངོན་པརམ་གྲུབ་པརཤེས་སཾ། །ཐང་ཆུབྱཀྱ་ཏུགས་ཀི་རོས་ད་དག་ལ་སྤྱོདཅིང་།  ཉནཐཾསྱིས་ཡས་ཡོངས་སུ་འདུའ་། རངས་པྱ་རས་ཊིསལ་ཡོད་ 
སུ་འའ་ཧྭཾ། རུབ་འརདེནི་འདི་ལུརྩབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔའོམོོ་སེ་བའི་ཆོསལ་བཟདཔའོ་། །རབ་དབྱོར་གཞན་ཨངྱཱངཿུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོག ་ 
བྱ་ཊི་ཕ་ལོ་ལྟཏྱཧིནཔ་ལ་སཱོདཔའི་ཚོ། ཁྲག ¬ བརདལ་ཧྭམས་པ་འཇུགཀུང་། ཆུཀ་ུགས་པའི་བུས་ བུ་ཟོབ་པ་རཔསྱིཧད། ལནཅིགྱརི་ཿའོང་བའི་འབུས་བུ་ཐོབ་ | 
།འོངབའི་བྲགས་བུ་ཐེབ་པརསྱི་བད་། 

།ཆནིདྱཀིས་སྔངཔརཤཾསསོ། ས་འཟསཿདམེ་བདང་སྱབ་བརཤེསས། །ཆོས་ཐམསཿདཡོངས་སུམ་རྫོགས་པརཤཾས་སཾ། །ཆོས་ཐམསཿདམངོནཔརས་གུབ་ ་ 
།༣ཤེས་སཾ། །རབའོརགཞན་ཡངཀངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པཤེས་འབྱ་ཀིལ་རོལ།ཏྱཚིན་པ་ལྭ་སཱདཔའི་ཚོ། མཐརྦ་ཊིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དགུལ་གོམས ྐ 
 པརའཇུགཀྱང་། རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པརསཾ་བྱེད། ལནཏིགྱོའོངབའིའབྲས་བུ་ཐོབ་བརསཾ་བྱེད། ཛྱཾཿམཾའོངབའིའབྲས་བུ་ཐཾབ་པརསི་བྱེད། དགྲ་བཉོམ་པཞིད་ 


༨ 


དྲུག་བཅམ་པིད་ཐབ་པརསྟི་བེད། རངྱ་བང་ནུབ་ཟཾབཔར ༧མྱིབེདདོ། །དེའིའྱིཿཞེ་ན། འདྲི་ཀརདེནི་རོས་ཐམས དོ 


རས 








བ་ཡིནཏེ། རབའབཱོརགངམཔ་དི་སྐདུངོབཏིདགཔལས་མོ་གསོ་ཞེས་ཟེརབ་ནི། གཟུགས་ཉི་ངོབ་ཏདལཱ་མི་གཡོའོ། །ཆོ་བའི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གསོའོ། །འདུ་ཤེསྦ་ཀིངབ་ཉིདལས་མི་ 










དཔའསེམས་དངའ་ཆེན་པ་ངོབཏོདལས་མི་གཡོའོ་། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡ་ནའདས་ངོབ་ཏོདགབཡགས་མི་གཡོབ་ལགས་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དངོས་པ་མེདཔལམི་ག 


གཡོའ །འདུུབདྱཀིངོ་བོཏིདས་མཾ་གཡོའོ་། །རྣམ་པྭ་རཤཾས་པའི་ངོབཏིདལས་མི་གཡོའ་། །མིག་གིངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ་། །རྣབའིངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའཾ། །སྣའིངོབཉིདལས་ 
མི་གཡོའོ་། །ལཱའི་ངབ་ཏིདལས་མི་གཡའོ། །སུསྟ་ཏི དབཏོད་ལས་མི་གསོའོ། །ཡིད་ཙངོབཏདལས་ཡི་གསོའོ།། གུགས་ཀི་བཉིད་ལས་མི་གཡོའ། །སྒྲའི་ངོབཏིདལས་ 
སགམོའ། །རངབིཔས་མ་གསོའོ། །ཟའཅབཅེད་ ལས་སིགམ། །འེགག་ཐ་ས་སི་གསའ། །ཆས་ ིབབཞུདཔས་མེགཡུའ། །མིགགྲིསཔབཤསྲགལས 
ཟབཀིད་ས་མི་གཡོའ་ །རྣ་བའི་རྣམ་ཕརཤས་པའི་ངོབོ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ། །སྣའིརྣམ་པརཤེས་པའི་ངབ་ཏཾདལས་མི་གཡོའ་། །ལྕའི་རྣམ་པརཤས་པའིོབ་ཏདལསམི་གཡོའོ། །ལུསཀྱི 
ཨཔ་ཤེས་པའཾངབ་ཏིདཡས་མོ་གཡོའ་། །ཞདྱཀིམ་བ་ཤེས་པཱའིངོབ་ཉིདལས་མི་གསོའོ། །མིག་གི་འདུས་ཏརག་པའིངབཉོད་ལུས་མི་གསོའོ། །རྣབའི་འཇུས་ཏག་པའི་ངབ་ 
།གཡོའོ་། །སྣའིའདུས་ཏརེགཔའི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ། །ལྕེའི་འདུས་ཏེ་རེགཔའི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའ་། །ལུས་ཀྱི་འུས་ཏེ་རིག་པའི་ངབཉིདལས་མི་གཡོའོ། །ཨིདཀི་འདུས་ཏེརག་ 



















ཅཿཧཧཱཾ།། །ངོབ་ཉདལས་མི་གཡོའོ་། །མིག་གིའངུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏེནྭཀིས་ཆོརབའི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ་། །རྣབའིའདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉནཀྱིས་ཆོརབའི་ངོབ་ཏོད་ལས་མི་གཡོའོ་། །སྣའི་ 
༧༥ འདུས་ཏེ་ག་པའྱཏེནཀིས་ཆོ་བའིངོབཉིད་ལས་མི་གཡོའོ་། །ལུའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་ཉེནྱཀིས་ཆོར་བའི་ངོབཏོད་ལས་མི་གཡོང་། །ཡུས་ཀྱིབདུས་ཏེ་ག་པའྱ་རྱནྱཀིས་ཆོ་རབའི་ངོབ་ཉིདལ་སམི 
༧ གཡོའོ་། །མིདི་འདུས་ཏེ་རེག་པའྱི་རནྱཀིས་ཆོ་རབའི་ངོབ་ཏོདལས་མི་གསའོ་། །སའི་ཁམསྭ་ཉི་ངོབ་ཉདལས་མོ་གཡོའོ། །རུའིཁམས་༡ྱིངོབ་ཉདལས་མི་གསོའོ། །མེའི་ཁམས་ཀྱི 
ཤཱ ཉིདལས་མོ་གཡོའོ་། །རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་ངོབ་ཉོདྭལས་མི =¬ གཡོའོ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀིངོབཏིདལས་མི་གསོའོ དརྣམ་པར་ཤེས་པའིཁསས་ཀྱངོབ་ཏདལས་མི་གསོའོ་། ། 
མརིག་པའིངབོ་ཏིདྱ་ཉིལས་མི་གཡོའ། །འུ་བདཀིང་ བཏིདལསམ་གསོའོ། །རྣས་པར་ཤེས་པའི་ངབ་ཏེདཔས། མཾ་གཡོའོ་། །མིངདངགཟགས་ཀིངབ་ཏདལསམི་གཞོའ 

མཆེདངུག་གི་ངོབོ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ། །རེག་པའི་ངོབ་ཉིདལས་མ་གཡོའ་། །ཆོར་བའི་ངོབ་ཉཾདལས་མི་གཡོའོ་། །སྲད་པའི་ངོབ་ཉིདལས་མོ་གཡོའ། ༡།ལནཔའིངབཾ་ཏིཿ ཿ 
འབ་ཏདསསཞིགཡོའོ། །སེབའི་ངོབ་ཉལས་མི་གཡོའོ། །རྒ་ཤིའི་ངབ་ཉིད་ལས་མི་གཡའོ། །སྷོན་པའིཕ་རོལཏུྱིནཔའི་ངོབ་ཏིད་ལས་ཛོ་གཡོའོ། །ནུཔ་ཁུསསཀིལ་ཟོརུ 
དཔས་མི་གསོའོ་། །བཟད་པའིཕ་ཇོལ་ཏྱིན་པའི་ངབ་ཉོད་ལསམི་གཡོའོ་། །བཅོན་འབུས་ཉིབ་ོབཏཱིནཔའིངོབ་ཉིདལས་མི་གཡེའ་། །བསམ་གཏཿཚིཕ་ལོམཏཛནཔའི་ 


















བོབཏདལས་མི་གཡོའོ་། །ཤེས་རབ་ཀྱཕ་རོལ་ཏྲཱ་ཕིནཔའི་ངོབ་ཏོདལས་མི་གཡོའོ་། །ནངསཱངཔ་ཉིདྲཏི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ། །ཕྱི་སྙངཔ་ིདི་ངོབ་ཉེད་ལས་མི་གཡོའོ་། །ཕྱིནང་སྭཏྔཔ་ཏིདཀྱི 
ངོབཉིདལས་མི་གཡོའོ། །སྔངཔཀིད་སྭངཔ་ཏིདཀྱི་ངོབིད་ལས་མི་གཡོའ་། །ཆེནཔ་སྟངཔ་ིདཀྱི་ངོབ་ཏིད་ལས་མི་གཡོའ་། །དོན་དམ་པ་སྟངཔ་ཏིདྱཀི་ངོབཏོདལས་མི་གཡོའོ་། །འདུས་ 
སྣངཔཏིདཀི་ངོབ་ཉིད་ལས་མི་གཡོའ་། །འདུས་མྭ་བས་ཧྭངཔ་ཏིདྱཀི་ངོབ་ཤཾདལས་མི་གཡོའོ། །མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟངཔ་ཏིདྱཀིངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོབ་། །ཐོག་མ་དངཐམ་མདཔ་སངཔ་ 
རད ÷= །ཆོས་ཐམསཿཧཏངཔ་ཉིད་ཀངབཏོདེ་ལས་མི་གཡོད 
།མཆནཏད་གངཔ་ཉིདཉི་ངོབ་ཉིད་ས་མི་གསོའ། ། མི་དམིགས་པ་སངབཏིད་སིངོབཏོད་ལས་མི་གསོའོ། དངོས བསདཔ་སྟངང་ཉིདཙིངབ་ཉིད་ལསམི་གཡོའ། །ངོབ་ཏིད་ 
ཧངཔ་ཏིདཿབ་ཏིད་ལས་ན་གསའ། །དངས་པ་ནདཔའི་ངབ་ཉོད་སུངཔཉིད་ཉིངབ་ཉོདལས་མི་གཡོའོ་། །བསམ་གཏནམས་༩ིངོབ་ཏིདལས་མི་གསོའོ། །ཚད་མདུཔ་ནམས་ིངོབཏོདལས་ 
།འཾ། །གཟུགས་མདཔའི་ངབ་ཏོདལས་མི་འགམའོ། །དན་པ་ཉེབརགྲཞགཔ་རྣམསཊིངབ་ཉིད་ལས་མཱ་གཡོའོ། ༥༨༣༣ 
ཁིརྐངཔ་རྣམས་ཀྱི་ངོབ་ཏེདལས་མི་གཡོའོ། །དབངཔ་རྣམསཊྱི་ངོབ་ཉིདལས་མོ་གཡོའོ་། །སཱབས་རྣམསི་ངོབ་ཉིདལས་མི་གསོའོ་། །བྱང་ཆུབྱི་ཡནལག་རྣམ་ས་ཀྱིངོབ་ཉིད་ལས: 


















ཧཾ །འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱརདཔའིངབཉིདལས་མི་གཡོའོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་ནམས་ཊིངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ། །ཧཱངཔ་ཏིདིཏིངཔའཛིན་ཀིངོབ་ཉིདལ་ 
མ་མདངའི་ཏིངཔའཛིནི་ངོབཉིདལས་མི་གཡོའ། །དཱ་ནོང་མེདཔའི་ཏིངའཛིན་ཀི་ངབ་ིད་ལས་མི་གཡོའོ་། །ནྣམ་བརཐརཔ་བྱཏདྱའི་ངོབ་ཏད་ལས་མི་གཡའོ། །མཐརྱིས་གནས་ 
ས་པ་བའཇུག་པདགུའིངོབ་ཉིདལས་མི་གཡོའོ་། །མངོན་པ་ར་ཤེས་པནམསྦའི་ངོབ་ཏིདལས་མི་གཡོའོ་། །ཏིངཇའངིན་ནམས་འི་ངོབ་ཤདེ་ལས་མི་གཡོའོ། །གཟུངས་ཊི་སྒ་རྣམསཀྱངོབཤོད་ 
ལསག ཞིནགཤགསཔཉས་ྱ ཤ་བོ ཉ་གསོ ཞ་ཛ་སལ་བཞིམབ་ཤོཔས་ནི་་ མས་ཤིང ། 
སངས་རྱས་ཀི་རོསམ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརདཀངོབཏིད་ལས་མི་ གསོའོ། །བུམས་པ་ཆནཔའ་ངོབ་ཏདལས་མི་གསོབ། །ཉིང ཇྗེརེནཔའོ་ངོབ་ཉདལས་མོ་འདགམཔོ་། །དེི་ིཞན། 

བདན གངབ་ཉདགངཊནཔ་དེནིདངོས་པ་མེདཔ་སྟ་། རབའབརདངོས་བནདཔས་ནིདངོས་པ་མེདཔ་མངོ་པརྡ་ོགས་བ་རའཆོྱ་རབརྱ་བ་བརཡི་ནུསས། །གསལ་པ་ 
བཉོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལགས་། དངོས་པ་མཆིས་པས་དངོས་པོན་མཆིས་པ་མངོན་པརྔངོགས་པརའཆངྱརཧ་བརབི་བ་རནུས་སམ་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའབྱརད་ནིམ་ཡིནནོ་ 
འོནདངོས་པམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་མཆིས་པས་མངོ།པར་ཇོགས་པརའཆངྱ་རབྱས་བརནུས་སམ་། བཅོམ་ལྔ་ནའདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། རབའྱའོངདནིམ་ཨིནནོ། །གསལ་པའོན་ 
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ཊ༢།།ཨ\' 


༢ ༥ 



















དངོས་པཾམ་མཆིས་པས་མངོནཔརྔ་རོགས་པ་པའཆངྱ་ར་བར་བྱབི་བརནུས་སམ་། བཉོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཡཔ་། རབབོརདེནི་མ་ཡིནནོ། །གསལ་པ་འོན་དོས་པ་མ་མཆིས་པས་ 
དངས་པ་མཆིས་པརམངོནཔ་རྫརོགས་པརའཆོངྱར་བརབྱགི་བརནུས་སམ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསཡཔ་། རབའྱའོཌོད་ནིམ་ཡིནན། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོན་གལ་ཏད 
ཧར དངོས་པ་མཆིས་པས་དངོས་པོམ་མཆིས་པ་མངོནཔརཏོགས་པར་མི་འྱགར་། དངོས་པ་མ་མཆིས་པསྱ་ཀང་དངོས་པཾམ་ཆིསཔ་མངོནཔརཏོགས་པརམི་འྱགུར། དངོས་པམཆིསཔས་ 
ཀངདངོས་བོ་མཆིས་པ་མངོནཔརྟཏུགས་པརསི་འཐུར། ༼ དངོས་པ་མཆྟིས་ཁང་དངོས་པ་མ་མཆིསཔ་མངོན་པརྟཏོགས་པ ལིའྱཐ་རན་། བཅམ་ལནའདས་དའི་སྐད་ཏུ་ཐེབ་པ་མ་མཆིས་ 
ཤིང མངོནཔ་རྟརོགསཔརས་ཆས་པའམ་། གཅིགཏ ༧མོའགུརར་རམ་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་། །ས་དརརྡཐགསཔནིདོདབརཔ་མེཏ། བཞི་བོས་ 
མོཔརསྦྲུབ་པརདེལྷ་བུས་ནཱིམ་ཡཾནན། །གསལ་པ་བཅོམ་ལཱནའདས་འོནམཛོན་པརཏོགས་པརའྱགརབ་ཇི་ཉརབུཞིག་མཆིས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལཔ་། གངལ་དངོས། 

ཀེ དཾ དབ་ཡངམ་ཡིན་བདེ་ཁབུ་ནིམངོན་བརྟཏོགས་པ་ཧེ་། དེལ་སྔོས་པ་དེདགནདཔས་སྤོས་པ་མདཉིང་གཱོས་པ་དངབྲལ་བནི་མངོནཔརརྟོགས་པའོ། །གསལ་པ་བཉོམ་ལ་ནའདས 
བྱངརུབ་སེམས་དཔའཨཾམས་དཔའཆེནཔའོ་སཱོས་པ་གཔཡགས་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའསྩལ་པ་། གཟུགས་རྟགཅེས་བྱབའས་། མིཾ་རྟགཉེས་བྱ་བ་ནིབྱངརུབ་སེམས་དཔའགེམས་དཔའ་ 





ྦ 
ད 
ཀྭ 


ཀསྣསྨྣྲ།ྣཨ ¬ ༢༨༨ 





`ནཾ།། །ཆེན་པའཾསོས་པའོ། །ཆོརབ་ཏགཅེས་བ་བབམ་། མི་རཱགཉེསྱ་བབ་ནྩིབང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔའོཾལོས་པའོ། །འདུ་ཤེསྟ་ཏགཉེསྱ་བ་བའམ་མི་རྟགཅིསྱབ། ® 
༥ བནྣིབངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔའ་སྔོས་པའོ་། །འཧྱུབུན་ཏཱགཅེས་བབའམ་། མྟི་ཏག་ཉེསྭཊ་བནི་བརུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔའོ་སོས་པའོ། ་།རྣམ་པརཤེས་བརྟག 
༢ ཉསྩཿ་བའམ་། མིརགསྭ་བབ་ནྱི་བའཆུབསིམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་སོས་པའོ། །གཟུགས་བདེཞེས་བུབའམ་། སུགབལལཞེས་བབ་ནིཊུང་ནབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའ་ 
ཟབ རུངབུ་དུའེསུ་བབཱའམོ། སྙུག་བསྔལ་ ཉེསྭ་བྱ་བནྱི་བདཆུབ་སེེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནུཔའོ་གོར། དཔའོ། །འདུ་ཤེས་བདེས་བབ་བས།། སྟུག་བསྔལ་ཞས་ 
བྱབརིབྱདཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔའ་སྟོས་ ' ངའོ། །འདྱུ་བདབདཞེསྱ་བབའམ་ ཀཀ 'བྱངརུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆནཔོའི་སཱོས་པའོ་། ། 
རཾ ༢༦ .ང་སས་བུ་ © སྤོས་པའོ་། །གཟུགས་བདགཅེས་བ་བའམ་བདག་མེདཆེསྱ་བ་བནྱི་བང་ནུབ་སེམས་ 
དྭཔའསེམས་དཔའཆནཔའོ་སཱོས་ ཀོ །ཆོ་བ་བདག་ཉེས་བྱ་ཐའམ་བདག་མེདཉེས་བ་བནྱིབང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་སོས་པའོ་། །འདུ་ཤེས་བདགཉསྱ་བ་བའམ་བདག་ 


)༢།།ག)) 


མེདཆེས་རྱབ་ནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེནབའ་ལྡོས་པའོ་། །འདྱུབནབདགཅེས་བབའམ་བདག་མེདཉེསྦྱབ་བའན་ནྱིབཿ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔའ་ལློས་པའོ། ། 

















ནྣུམ་པརཤེཾས་པ་བདགཉེས་བ་བའུམ་བདག་མད་ཅེས་བུབནྱིབང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བའྲོ་སྤོས་པའོ། །གཟུགསིནེས་བུ་བའམ་མཞིནེས་ཐུ་བནྩི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
ཆེནཔའི་སློས་པའོ། །ཆོར་བཞིཞེསྱ་བ་བའམ་མཞིནེས་བཟནྱིབ་ངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའཆེན་པའོ་སོས་པའོ། །འདུ་ཤེསཞིཞེས་བབའནི་མཉིཞེས་བབནྩིབངརུབ་སེམས་དཔའསེས་ 
དཔའ་ཆནཔའླིདོས་པའ་། །འདྱུ་བུདཞིཞེས་བབའམ་མནིཞེས་བ་བ་ནྩིབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔའི་སོས་པའོ། །རྣམཔརཤེས་པ་ཞིཞེས་བྱ་ནིའམ་མཞིཞེས་བྱ་བཞྲིབྱང་རུབ 
ས་དཔའ་སེམས་དཔའརནཔའོ་གོས་པའོ། །གཟུག་ -¬ ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྱ་བ་དངཡོངས་སུ་ཤེས་པདྩབ་བམ་ཡིནཔ ༼ ཤེས་བྱ་བནྱི་བངྡ་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔོའླསས 
( །ཆོངབ་ཡོངས་སུཤེས་པྱ་ངཱ་བདངསོངས་སུ་ཤིས པདྨབ་བུམ་ཨིནཔཞེས་བབནྱིབངདུབསེམས་དཔའསེམས་ དཔའ་རེནྭ་གོས་པའོ། །འྭུ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ 
ཁ་དང་ཡོངས་སུ་ཤུསཔ་རྩབ་ཐམ་མིནཔ་ཞེསྱ་བ་བནྱིབནུབསེམས་དབའ་སེམསདཔའཆན་པའོ་དོས་པའོ་། །འདྲ་བཡོབས་སུ་ཤེས་བརཌ་དངསོསིསུ་ཤེས་པརྩབ་བམ་ཡིན་པཞིས་བྱ་བ་ནིབྱང 
ཆུབ་སེམས་དཔའསམསདཔའ་ཆེན་པའི་ལོས་པའོ་། །རྣམ་པཔཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཤུས་པརྩ་བ་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་ད་ཐ་མ་ཡིན་པཞིས་བྱ་བ་ནྱི་བངརུབ་སེམས་དབའསེམས་དཔའ་རེན་པོའ་ 
སཱོས་པའོ་། །མིག་རྟགཆེས་བྱ་བའམ་མཾ་རྟགཉེས་བྱ་བཞིབྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་སྤོས་པའོ་། །རྣ་བའི་རྟགཉེས་བྱ་བའམམཾ་རྟགཉེས་བྱ་ནིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའསེས་ 
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ཧཾ །དཔའ་ཆེནཔའོ་གོས་པའོ་། །སྣ་རྟགཅེས་བྱབ་འམ་མི་རྟགཅེས་བྱ་བནིབྱཿ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལྡོས་པའོ། ༽ལྕེ་རྟགཅེས་བའམ་མི་ཏགཅེས་བབ་ནི་ 
ཿ་ བྱངརྤུབསེམསྭ་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔའོ་སྤོས་པའོ་། །ལུས་ཌགཅེསྱཊ་བབམ་མི་ཏགས་བབནྱིབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔའོའོས་པའོ། །ཨིདྟཏཀཅེསྭ་བཐའམ་མི་ 
= རྟག་ཅེས་བབནིབངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དུཔའཆེན ཡོས་པའོ་། །མིག་བདེཤེས་བ་འམ་སྣུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་བའམ་ནྱིབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའ་འོས་པའོ། ། 
ར་བ་བ ཁུ་བདེཊས་བབ༼༽ གི་བ ས་དབའསེཞས། 
སེམས་དཔའཆེན་པའི་འོས་པའོ། །ལྕ་བདཞེས་བྱ་བ་ མ་བསུག་བལ་ཤས་བབ བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་སན་ས། དཔའ་ནབའྱིསོས་ངབོ། ། །ཤུས་ཀྱི་བདེཞེས་བ་བའམ་ 
སྔལ་ཞེསྱ་བ་བ་ནྱིབངཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔའོ་སོས་པའོ་། །ཨིདབདེཤེསྱ་བ་བའམ་སྩུགབསྔལ་ཞེསྱ་བྱ་བནྱིབཿརུབསེམས་དཔའསེམས་དཔ་ རོསཔའོ་། . ། 
ཀས འིག ག་བ །རྣབ་བདག་ེསྱ་བབའམ་བདག་མེདཅེས་བབནྱིབངུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དབའ་རེ 
པའི་ལློས་པའོ། སབ་ཏོ་འཀ་བཀ་ཉཀྱབ་ནིུ་སམས་དབསེཁས་ད་ཆིནབའཔའ། །ལྕ་བདགཅེསྦབ་བ་འམ་བདགནདེས་བ་བནྩི་བར་ཆུབ་སམས་ 


དཔའསེམས་དཔའཆེནབའི་པའོ། ཨུམ་བ་ཆསྤ་བབ་མ་བཟུདག་མདཆེསྱ་བའནྱིབསེམས་དཔའསེམས་དཔའེན་བགམ་པའ། །ཡི་དབདགཉེསྭ་བུ་བའམ་བདག་ནདཆེས་བ 
ནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པའོསློས་པའོ་། །མཱིགཞིཞེསབ་བའམ་མནིནེསྱ་བ་བུ་ནྱིབང་རུབསཾམས་དཔའནམས་དཔའཆེནཔོའི་ཧོས་བའོ་ །རྣབཞི་ཞེས་བབའམ་མཞིནས་བ་ 
བནྱི་བངཆུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའ་ཆེནབའ་ལྤོས་པའོ་ །སྣ་ཞིཤས་བྱ། ཁའམ་མནིཞེས་བབ་ནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབའིོས་པའོ་། །ལྕཞིཞེས་བྱ་བ་འམ་མནིནེས་བྱ་འི་ 
འགྲིགས ཞཤེསྱ་བབའམ་མའིཞེས་བྱ་བནྱི་བང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སམས། ྲ དདཔའཆེནཔའོལོས་བའོ་། །ཡཾདཞི་ཞེསྭ་བཟའས་མཞིཞ 
བྱབ་ནྩི་བང་ཅུབསེམས་དཔའསཾ་ནས་དཔའཆེན། པོའ་སཱཾས་པལ ༧སག་ཡོངས་སུ་ཤེསཔརྤཌ་བམ་ཡེནཔཞེས་བ་བནྱི་བའཅུབ་ ༽༧སམས་དཔའསམས་ (ས་དཔའ་ཆེནཔའོ་ལཱོས་པའོ། །རྣ་བ་ 
ཨོངས་སུ་ཤེས་པར་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ་བར་ཡིན་པཞེས་བབནིབང་རུབསེམས་དཔའསེསས་དཔའནཔའོསྤོས་བའོ། །སྣ་ཡོངས་སུཤཤེས་པདྱབ་དངཊུངས་སུ་ཤསབབྱབམ་ཡིནཔ་ཞེསཊ 
བདརུབ་སེནས་དཔའསམས་དབའཆེན་པོའི་སྤོས་དའོ། །ལྕེ་ཡོངས་སུུཾས་པརབུབདངསོངས་སུཿཤིས་དརྩབ་བས་སིནཱཤསྭ་བུབནི་བངུབ་སེམས་དཔའསསསདཔའཆེནཔོའི་སྨཾས་པའོ་། ། 
ལུསཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྩྱ་ཀ་བའམདང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱབ་བམ་ཡི་ནཞེསྦ་བབ་ནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་སྤོས་པའོ། །ཡིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པཿྱ་བ་དང།, ཡོངསུ 
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ཨས་དཔའསམས་དཔའ་རེན་པའོ་སཱས་པའོ་། །དིབདཀཿས་བབ་འམ་བདག་མདེས་བབ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེསས་དཔའེན་པའི་སློས་པའོ་། །རོ་བདགེསྦྱ་བ་བ་འམ། 
བྱ་བ་ནིབྱང་ཆུབ་སེསས་དང་འསམས་དཔའ་རྔནཔའི་སྤེས་པའོ་། །རེག་བདགེས་བ་བའམ་བདག་སེདཉེས་བབནྱིབང་ཇུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའརེན་པའི་སཱོས་པའོ་ །ཆོས་ 
བདགཿསྭ་བ་བ་བས་བདག་མདཆེསྦ་བ་བ་ནྱིབང་ཅུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི་ལྗོས་པའོ།, །གཟུགས་ནིཞེསྱ་བའམ་མཞིནེསྱ་བ་བནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའི 
ལྷུབ ཁུ་ཤ ཁངམ་མཞིསང བཞྱི་བད། ནྱརུབ་སེམས་དཔའསམས་དངུངཿ་ནཔོར་དུན་པའོ། །དི་ ༼ དནཞསྦ་བབབས་མཞིནེས་བནྱི་བངུབ་སེམས་དཔའ་ 

པའཆནཔོའི་ལཱས་པའོ། །རཤཤེསྱ་བ་བའམ་ མའི་ཞེསྦྱ་བ་བ་ནྱི་བརུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའཆིནཔ ཤི་སྷས་པའོ། །རགནིཞིསྱ་བབ་འམུ་མཞིནེས་བབནི་ 
བྱང་ཆུབ་སཾམས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་པོའི་སྩོས་པའོ།, །ཆོས་ཞིཞེས་ྱབ་འམ་མ་ཞིཞེས་བྱ་བཞི་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའོ་སྩོས་པའོ། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་ཤུཾས་པརཏྱ 
མངོས་སུ་ཤིས་པརྱ་་བམ་ཡིན་བཞིས་བབནིབངནུབཿ དཔའ་སེཊས་དཔའཆེནཔའི་གོས་པའོ་། །སྦྲ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྱ་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་པཧཱབམ་ཡིན་པཞེས་བྱབ་ནི་བྱཇརུབ་ 


མས་དཔའསམས་དངའཆེན་བའི་སྤོས་པའོ། །དྲི་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདཏྱ་་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དབྱཐ་མ་ཡིནཔཞས་བྱ་བནིབྱང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའརེནཐའི་སྤོན་པའོ་། 















མུ 
པོའི 







ཧཱས་ཐའ། །ལིའི་ནུསཔརཤེསཔ་བདེཞེས་བབའས་སྔུགབསས་ཞེས་བབ་ནིབང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ེནབའོགོས་པའོ། །ཧུསྭ་ཀིརམ་པརཤས་བབདྲེས་བ་བའམ་སྣུག་བསལ 
ཞིས་བཱ་བནྩིབང་རུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབའི་གོས་པའོ་། །ཡིད་ཀི་རམ་པ་བཤེས་པརཱགཅེསྱ་བ་བ་བམ་མྟི་ཏགེསྭ་བ་བ་ནྱི་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔའོཛོས་པའོ་། ། 
ནིགགྷཾརམ་པ་རཤས་བབཀཱཌཾསྭ་བུ་བའམ་བཀགཁེསྭ་བ་བནྱིབང་ཆུབསཐཱས་དཔའ་སེམས་དབའཆནཔའི་ལོས་པའོ་། །རྣབའི་ནམ་བརཤེས་པ་བདག་ཅེསྱ་བ་བའམ་བདུག་མདངས་བོབ་ནྱི་བང་ནུབ་ 

ལྤོས་པའོ། $ འི འི 

















ཧཾ །ཞིཞེས་བབནྱིབངཆུབ་སེམས་དཔའསཾམསདཔའཆནཔའ་སྤོས་པའོ། །ལུས་ཏྱིརམ་པར་ཤེས་པའིཞེས་བ་བའམ་མ་ཞིནས་བ་བནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེན་པོའ་སཱོས་ 
- པའྡོ །ཡཾདཀིརྣམ་པཿཤེས་པཞིཞེས་བྱབནའམ་མཞིཞེས་ཀྱ་བནིབྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔོའོ་སྤོས་པའོ། །མགགྲཾནམ་པ་ར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་དབ་ཐདངཡོངས་སུ་ཤས་པ། 
༢༣ བྱབམ་ཡིན་བཞེན་བ་བནྡིབངཅུབ་སུམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནཔའི་ལློས་པའོ་། །རྣབའི་རྣན་པརེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརབ་བ་དང་། ཡེངས་སུ་ཤེས་བརབ་བ་ཡིནཔཞེསྭ་བབནི་བངཆུབ་ 
ཤཱ སམས་དཔའསེམས་དབའཆན་བའིལ་པའོ། །སཱའིནས ༼ དབར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཀས་བརླབ་་དཔསོངས་ནུཿཤེས་པར ༼བབམ་མིནཔ་ཞས་བཀནི་ངཆུབསུམས་དཔའ་སེ་བས་དྲ་ 
;& = བནནཔ་ཤས་པ་ཤང་ ས་པོ པངྱ་བདངོངས ཤེས་པར ས་ཡིནཔ་ཞེསྱ་བ་ནི། རརྷུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའརེནཔ་ཟུས་པའ་། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྩ་ཀབ་དད་ཤོངས་སྲུ་ཤིས་པརྱ་༔་བམ་ཡིན་པཞེས་བབནྱི་བངརརུབསེམས་ནཔའསམསདཔའཆནཔའ་དྲས་པའོ་། །ཡིདྱ་ཊིནམ་པཤས་པ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པཱ་ 


ཡུསཀྱིརྣམ་པརཤཾས་པ་ 
ཏབ ས་སཱ་ཤེས་པྱབ་ཁ་མ་ཨིནཔཞཱསྱ་བ་བནིབྲང་རུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔའོས་པའོ་། །རོག་གིབངུས་ཏརགཔ་རྟགཉིས་བ་བའམ་མི་རགཉེསྱ་བ་བནི་བང་རུབ་སེམས་དཔ་ 
དཔའཆེནཔའོོས་པའོ་། །རྣབའི་འདུས་ཏེརགཔ་རྟག་ཅེས་བབ་འམནྟཾ་ཏཅེསྱ་བབ་ནྩིབངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔོའི་ཡོས་པའོ། །སྣའིའདུས་ཏེ་རེགཔ་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམཿ 





ལྤེ 





།(ཤ]''9ཉ)\ „ 





















ཅཾས་བ་བནྱིབང་ཆུབ་སེམས་དངའསུམས་དཔའཆེནཔོའ་ལོས་པའོ། ལུའི་ུ་ཏ་རགཔ་་སབ་བའས་མིརགེས་བ་བནྱིབངཅུབ་ཾས་དཔའསེན་སདཔའ་རེན་བཟའ སོས་པའོ། །ཡུས་ 
འདུས་ཏེཿགཔ་རྟགཉེསྱབ་བའམ་མི་ཌཀཉེསྦ་བབནྡྱིབང་ནུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔོའི་སཱོས་པའོ། །ཡིདཏི་འདུས་ཏེ ཏ་གཔ་ཏཀཿེས་བཱ་བབམ་མི་ཏཀཅེསྱབ་བནྱིབངརྲུབ་སམས་དཔུའ 
ཆེན་བའཾ་ཱོས་པའོ། གནོ་་ཉིག་དཤིསྱའབའསུགབ་ཞས བྱི་བླབ་སམསའའམས་དའཆན་པའ་ུ་པའ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་གཔ་བདེཞེས་ 
བབས་པ ༼༤ སེམས་དཔའཆེནཔོའི་གོས་པའོ། །སྣའིའུས་ཏེ་གཔ་ ༼ ༽ཞེསྦ་བབ་ཡ་སུགཔ ལུགབསཱལ་ཞས་བྱ་བནིབྱཿརུབ་སེམས་ 
ས་པའོ་། །ལྕེའི་འདུས་ཏེལ། བདཉས་བས་སུབ་བསས་ཞེས་བ་ྱབ བ་སེམས _ དཔའསེ་མས་དཔའ་ེནབའི་གོས་པའོ་། །ལུསྭ་ཀི་འཇུས 

ཏརག་པ་བདཞེས་བཱཿ 1 བ་ག ཏིར ་བྱིབངྱསདལན་ 
རར ༥ །མིག་གིའུངས་ཏེརགང་བདག་ཅེས་བབ་འམ་བདག་མདཿསྱ་བ་བ་ནྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོའི་ལོས་པའོ། །རྣབའིབུས་ཏརག་པ་ 
བདག་ཌེས་བ་བའམ་བདག་མེདཧེས་བབནྱི་བངཆུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔའོ་སྤོས་པའོ་། རྱ ་་ 


















།དཔའཆེནཔོའི་སྒོས་པའོ། , ལིའི་ུསཏེརག་པ་དདགྱཉས་བ་བའམ་བདགན་དཉེསྱ་ུབདིནྱིབང་རུབ་སེསས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔའི་སོས་པའོ། །ལུས་ཊི་འུས་ཏེ་རག་པ་བདག་ 
: ~~ ÷< །ཡིདཀྱི་འཇུས་། ཏེ་རག་པ་བདགཉེསྭ་བ་བའམ་བདགམེདཌེསྦབུ་བནྩིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་ 
ཆེན་པའོ་སྤོས་པའོ་ ཀྲ  ི་ [དས གཡ ི་ོ 
བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ པའཆེནཔའོལཱོས་པའོ་། པཞིཞེས་བྱ་བའམ་མཞིནེན་བབནིབངཆུབ ༨ སེསས་དཔའསམས་ 
ིསསབམསིསབབཅྱི་ཡང་ས་ ཆུ སབ་ །ལུས་ཙིའབུས། ཏེརེག་པ་ཞིཞེས་བབའཐ་མ་ི ེས་ 
པའོ། ི་ལཉགཞིསཅབལནམཞིས་་ བམས འོ་སོ རིག་གིབས་ཏརགཔ་ཨོངས་ད 
བྷུ་བ་དུངཡོས་དཱ་ཤས་བརྩ་བབམ་ཡིནཔ་ཞེསྩ་བ་བ་ནྱིབང་རཱབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའ་ཆུནཔའི་ལོས་པའོ། བའིཅུ་ཏོ་གསཔ་ོ ས་ཀིསབཅ་བདུངོསས་ གསའ 
ཡིནཞེསྦྱ་་བནྱི་བངརུབསེམས་དངའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་སློས་པའོ་། ིདང་ཏེརག་པ་ཡས་སུ་ཤེསཔ སབདངམངས་མཤེས་པརྱབམཞིན་ཞསྱ་བབྱིབ་སེམས་ 





¡ 









རབ 


དཔའསམས་དཔའཆེནཔའོ་སྤོས་པའོ། །ལྕའིའདུས་ཏེའགཔ་ཡོངས་སུཤེས་པརབཱ་བ་དང་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པདྱབ་བ་་ཡིན་པཞེས་བབནྱཾ་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔའོ་སྤོས་པའོ་། ། ཏཱ 
ལུས་ཉིའུས་ཏེརགཔ་ཡོངས་སུ་ཤས་པ་དབ་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་པརྩ་བམ་ཡིན་པཞེསྱ་བབནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའརུནཔའི་སོས་པའ་། །ཡིདི་འདུས་ཏེརགཔཡོངས་སུ་ཤཱ་ 
པའྦ་བབདང་ཡོངས་སུ་ཤས་པྱབ་བམ་གིནནེསྱ་བ་བནྱི་བངཆུབསཾམསྭ་དཔའསམས་དཔའཆེནཔའོཡོཊ་པའོ་། །མིགགའདུས་ཏརག་པའྱིཉིནཉིས་ཆོ་རབ་ཏུགཅས་བབབམ་མི་ཏགཅེསྭ་་ 
བནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབའོ་ཧོས་པའོ།༨ ཏེའུ ཏྱུ་ རྟགཉེས་བྱ་བའམམཾ རག་ཅེསྱ་བ་བ་ནྱིབངརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རེན 
ར་མ ལིབ མཆོང ར་ཏགཿང་བས་མ་ཏཀས་བནིཅརུམ་སིམས། བཔའགེསདཔ བགས བོ །ལྕའི་འདུསཏ 
རུགཔའྱརིནྭཀིས་ཆོརབྷ་ཏགཅེས་བབའམ་མི་རྟགཉེསྱ་བབནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་རེནཔོའི་གཱོས་པའོ་། །༢ུས་ཉིའདུས་ཏཾརེག་པའྱིན་ཉིས་ཆོ་རབ་ཏག་ཅེས་བུབའམ་མིརྟཀ 

ནིཿ 'རུབ་སེམསདཔའསྲེམས་དཔའནན་པོའི་སཱོས་པའོ། །ཨིདཀིའུུས་ཏུརག་པའྱིཧནྩ་ཉིས་ཆེ་རབ་རྟགཅེས་བབའམ་མེ་རྟགཿསྦ་བ་བནབང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ 
ནཔའཾཱོས་པའཾ། །ིག་གིའདུས་ཏེ་གཔའི་རེནྱིས་ཆོ་རབདདེ་ཞེས་བྱ་ཐའམ་སྙུག་བསྔལ་ཞསབྱབ་ནིབྱངརུབསེམས་དཔའསཾ་མས་དཔའཆེནཔའོསྭོས་པའོ། །རྣ་བའིའདུས་ཏེཟགཔའིརེནི 



























༨ཾ།། །བབདེནས་བུབ་སུགབསྣལ་ཞེས་བ་བནིབང་ཆུབས་མས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆོན་བའོ་སོས་པའོ་། །སྣའིབདུས་ཏེརགཔའྱིཉན་ཉིས་ཆོབ་བདེཤེས་བ་བའཝ་ལྷུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ 
༢༢ བནྙི་བཿརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔཔྲ་འོན་པའོ།། །ལེའི་འདུས་ཏིརགཔའྱིཉནཱཅིས་ཆོ་དབ་བདེཞེས་ཊུབ་འམ་ལུག་བསལཞེསྱ་བབནྱི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའཆནབའོ་ 
༢༢ ཐཱས་པའོ། །ཡུས་ཀུས་ཏ་ཤགཔདྱིཉྱཉས་ར་རབ་བདཤསྱ་བ་བའུམ་སྩུག་བསལ་ཞེསྱ་བ་བནྱིབང་ཆུབ་སམས་དཔའསནས་དཔའཆནཔའ་ལུས་པའོ། །ཡིདྱབདུས་ཏཟག་བའྱིཉིན 
| ༨༢ འགི་ྲ་ས་གསཔས་དའརཔ ངོགས ས་ལ 
༧༢ འར བདག་མེད་ཅསླ་བབནྱིབ་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས། དཔའ ལྨོས་པའོ་། །རབའི་འདུས་ཏེ་ལགཔའྱི་ན། ཉས་ཆོ་པབ་བདགཅེསྱ་བབའམ་བདག་མདཅསྭ་བ་བནི་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔའོསྤོན་པའོ་། །སྣའིའདུས་ཏེ་ེག་འིརེནིས་ཆོ་རབ་བདག་ཅེས་བྱབ་འམྲ་བདགམདཆེས་བྱབ་ནི་བྱངཆུབ་སེམས་དངའ་སམས་དཔའཆནཔའོསྲོས་པའ། 
ལི་རུསཏེརག་བདཉནཅསཆོ་བ་བདགཅེསྔ་ཁ་བའམ་བདག་མེདུསྱ་ནྱི་བོའཅུཊ་སེམས་དཔའས་མས་དཔའཆེནབའ་ོས་པའོ། །ལུསྱཁི་བཅསཏརག་པའྱིཉན་སཆརབུ་བདག་ 
བྱབ་འམ་བདག་མེདཧསྱ་བ་བནི་བང་ཆུབསམས་དཔའསནས་དཔའ་ཆེནཔའི་སམ་བའོ། །ཞིདྱཾ་འཇསཏེརེག་པའྱིཉཉ་ིསཆོ་རབ་བདག་ཅེསྦང་ཁངམ་བདག་མདཿསྦྱབ་བཞྱི་ངཅུབ་གམས་དཔའ་ 


༣༦ 


ཞུཾ!(8)\ 










རོ 







༨ནོཧཾ། །འིརན་ཉིསཚ་རབཡངས་རུཿཤས་འརྩབ་བ་དཔསངས་སུ་ཤསབརྱབབས་ཡིན་པཞེསྱ་བབནྱབངུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནཔ་ལྨསཔའོ། །ནཤདས་ཏག་པའ 
ཤ ཉིས་ཆོརབུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དབ་བ་དཔཡོངས་སུ་ཤེས་པད་་བ་མ་ཨིནཔ་ཞེསྭ་བབ་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམུས་དཔའཆེནཔའ་སཱོས་པའོ་། །སའི་ཁམས་རུག་ཆེསྱ་བ་བའམ་མི་ཏགཅེསྱ་བ་བནི་ 
ངོ བྱང་ཆུབ་སེམསྲ་དབའ་སཱམས་དཔའཆེནཔའི་ཡཱོས་པའོ་། །ཆུའི་ཁམས་རྟགཅེསྱ་བབའམ་མི་རགཅེས་བ་བནྱིབངནུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོའོ་སཱོས་པའོ། །མེའི་ཁམས་ཏགཅེསྱ་བ་ 
3 བའམ་མི་ཏཀཅེསྱ་བབནིབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔཌ་ ཧཆེནཔོའཾ་ཧོས་བའོ་། །རུང་གིཁུམས་རྟགཆེསྦ་བབ་འམ་ ༼ ད་ལྟི་གྲཱརཾསྱ་བ་བནྱིབང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཱ 


ཤི 
ཤྭ 
ཁཿ 
\༣:}'›.ཐ}\' 


སྦཾས་པའོ། །ནམ་མཁའིཁམསྟ་རགཅེསྦ་བབ མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ ངཆུབསེཐས་དཔའ་ ཊོ སྟརུག་ 
ཉེསྩང་བའམ་མི་ཏགེསྭ་བབནྷིངརུབསཾམས་དཔའསམས་དཔའཆནཔོའི་ལོས་པའོ་། ར་ཅི 
སཱོས་པའོ། ི་བདས བརམས མིས བན་བངཆུངསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔའྲོསམའ། །མའིཁམས་བདཞེསྱ་བབའམ་སུག་བསལ་ཞསྱ་བ་བནྱིབང་ 
ཀགྲེིངཇྲིངཇིིར་ །ཆུངགཾཁམས་བདྡེཞེས་བྱབ་འམ་སྣུགབསྔལ་ཞེས་བྱབ' 'དའཆེནཔའེ་སཱོས་པའོ་། ནགས 










ཅས 











ཧཾ །ཞིཞེསྱ་བ་བའམ་མཞིནེས་བབནྱི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔབསྭོས་པའོ་། །སའི་ཁམས་ཡོངས་སུཤེས་བར་བ་དངསངས་སུ་ཤས་བརླབུབམ་ཡིནབ་གངསཤེ 
བྱབནཾབྱངརུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔོའི་སྤོས་པའོ་། །ུཡུལ་ངོས་འོས་། ཁབས་ཞྲ་ཤསད་ལ་ཡད་ག་པད། ད་ 
༤ ཧོན་པའོ་། །མེའི་ཁམས་ཞོངས་སུ་ཤེས་པཱར བ་དཔམོངས་སུ་ཤེས་པརྩ་བམ་ཡིནཔཞེསྤ་བབའྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ ཆནཔའ་སཱོར་པའོ་། །ཆུངགིཁམས་ཡོངས་སུཤཱེ 
ཟླ ཆཚཆཀ"༨༨ཚིྤྨྗཚྣཚྣཚྤྩྣྲིདྣཾྲགདིདིགགི ། སས་མ 





རར ི་ོ །རྣམ་བརཤས་པ་ སོ་ས ་ 
དངགཟུགས་རག་ཅསྩ་བབའམ་མིཾ་རཅེསྱ་བ་བནྱི་བ་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེནཔའོ་སྤོས་པའོ་། །སྐྱ་མཆེདཇུ་རྟགཅེསབྱ་བའམ་མེཾ་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ནིབྱཿ ་ 







རཱཾནཔོའི་སཱོས་པའོ། །ལན་པ་བདགེས་བ་བའུམ་བདག་མེདཉེསྭ་བབ་ནྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔོའི་ལོས་པའོ། །སྲིདཔ་བདགཌེསྱ་བ་བའུམ་བདགཉེས་བ་བནྱིབུངནུབསེམ། 
སེམས་དཔའཆེནཔའགཱོས་པའྲོ། ཌོ ི་ོ ་ ཀི་བདགེས་བབའམ་བདགླངསྱབ་བནྱིབང 
པའ ྲོས་པའོ། འདྱུ་བེདནིཞེསབ་བུའམམཞྲཱིཾ 
ར་ག་བྱ་བུ་སེ་དུ་ ཐཾ པའོ། མས རོ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའི་སློས་པའོ་།། 
སཾམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པའོ་སོས་བའོ། 2 ིཞིས་བུ་བའམ་མནི་ཞེས་བ་བནྱིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

དུ་བ ་་རོོ་་་ ནར 


འཞཔ་ཞིནེསྱ་བཟ་འམ་མ་ཞིནས་བུབནི 
ན་མོས །སྩེ་བཞི་ཞེས་བྱ་བའམ་མཞེསཀྱ 













༨ །བནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དབའ་ཆེནཔོའི་སཱོས་པའོ་ ཤིནིཤས་ཐ་བའམ་མ་ཞིནས་བབནིབབསམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔལསོས་པའོ། མི་བ 
༧༣ པརྩབ་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་དདྱང་བམ་ཡིནཔཞེས་བ་བནྙིབང་རུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོའི་སློས་པའོ་། ཇང མོངསསཤི་པྱིབམོངས་ན་ ས་བཁབུམ་ཡིནབཤསྱབའ 2 
= བྱངཆུབ་སེམས་དཔའད་མས་དབའ་ཆེནཔའི་སྤོས་པའོ་ །རམ་པརཤེས་པ་ཡངས་སུ་ཤེས་པརྩ་བབདཔསོངས་སུཤེས་པརྱ་བབམ་ཡིན་བཞེས་་བནྱིབངནུབ་སས་དཔའས། 
རཿ སྩོས་པའོ།, །མིང་དངགཟུགས་ཨོངས་སུ་ཤེས་བདྲབ་བ་ དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བམ་ཡིནཔཞེས་་བ་བནྱི་བརརུབ་ དཔའ་སེམས་དཔའཆེ དཔའཆེནཔའོ་སོས་པའོ། རད 

ཡོངས་སུ་ཤུས་པརབ་བམ་ཡིནཔཞེས་བབརྱིབངུབསྦོལ་ ( པའ་སེམས་དབའ་ཆེནཔི་སབའ་། །རེགཔ་ཡོངས་སུ ཤེས་པར་ཁདངཡོངས་སུ་ཤེས་པརབབམ་ཨི་ ིབུས་ 
བྱབནིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོའི་གོས་པའོ་ བཞངས ཤིས་བརྩྱ་དངསོཔ། ཤེས་པ་ནི ས་དཔའསེམས་དཔའཆན་ 
ཧཱོས་པའོ། ཟེདཔ་ཡངས་ཞྲ་ཤསལ་ད་བད འངསསུཤས་པྱབཁས་ན བཞིགས སེསཔ་དབའ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་ །པའཾ་སཱོས་པའོ། །ལེན་པ་ཡོངས་ 
སས་མི་ནོན ས་ཤེས 








9; 
༦ 





༨ ` ༽ ནཾ རར ༤༨ 
བནྩིབངནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པའི་ལོས་པའོ་། །ཕྱིནདྱཧྟངཔཏི 







༤༨༥ 




















པརབའོཞསྱ་བབནྱིབང་ནུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནབོའི་ལྨོས་པའོ། །ངོབ་ཏདྷ་སཱངཔཉིད་བྲགོ་བརྩོས་བུ་བ་ནྱི་བརརུབ་སེམས་དབའསེམས་དབའཆེན་པོའི་སོས་པའོ་། །དངོས་པཞི་ 
པའི་ངབིདངཔཏད་བྷཔམཔརྩའཞེསྱ་བ་བནིབུངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དབའཆེནཔའོ་ཡོས་པའོ། །དཱན་པ་ཉེབརགཞུགཔ་བཞིབསེམ་པརྩབཁོཞསྱཱ་བ་བནྱིབངརབ་སེམས་དཔའ་སེམསདྲཔ་ 
ཆནཔོའི་ཤོས་པའོ། །མངཏགའརརབཞི་འར་འདུ་ཤོའ་བདི་ ར་("་ །རྫའཕུལྱི་རྐངཔ་བཞི་བསྒམ་པཧབྱའོ་ཞེས་་བནིབྱངརུབ་སེས 
དབའསེམས་དབའཆནངའོསཱོད་པའོ། །དབངཔོལཱ་བསྒསོཿ  བར་བལོཞེསྭ་བཁ་ནྱི་བངཆུབ་སེམས་དཔའསུམས་དཔའ་ཆེནཔོའི སོས་བའོ། །ད བྱའོ་ཞེས་བྱ་ཐ་ རུ 
སེམས་དངའསེམས་དབའཆེནཔོའི་སྨོས་པའོ་། །བྱང་རུབ་ | ༡ྱཾཿཞལ་གངྱདུནབྲསམ་པརྩབའཞས་བབ་ཉྩིབངརུབ་སེམས། དཔའསེནས་དཔའཆེནཔོའི་སླས་པའོ། །འཕགས་པའི་ 
ལུམ་ཡཱན་ལུག་བྱ་དདབ་བྷསས་བདབའོཞེསྱ་བབནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་ནཔའསེམས་དཔའཆེནཔའི་སའོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བསམ་པརྒ་ཀུའོཞེསབབ་ནྱི་བངརུབས་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ 
ཟུནཔའི་ིས་པའོ། །བསམ་གཏནབྒི་བྲཛམ་པརཞེས་བྱབནྱིབཿརུབསས་དཔའསསས་དབའཆེནཔུའོ་ོས་པའོ། །རད་ནདཔ་བཤིབྱ་མ་པདབལོཤས་བབནི་བུང་རུབ་སེམས་དཔང་ 
སིམས་དཔའཆེནཔའྲས་པའོ། །གཟུགས་མེདཔའི་ཉེམས་པཿའཇུག་པ་བཞི་མོཔརྩཀའོཾས་བབནྱི་བཿ་ུབ་སེནས་དཔའསམསདཔའེནཔའོ་འཱས་པའོ། །རྣམ་བར་ཐརཔ་བརྱདཔ་ 














ཁྱ་ཆུབསེམས་དཔའསེམུས་དབའཆེནཔའོསྤོས་པའོ། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའྱིསོནམེདཔརའཇུགཔརྦཌོཞསྱ་བ་བནྱིབཿརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབའི་སོས་བའོ་།, - །སངསརསྭ་ཀིཞིང 
ཡོངས་སུ་དག་པར། སྭ་བ་བནྱི་ཿཆུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའཆནཔོའི་སྒོས་པའོ། ཡ་མནཝ་མས་ཡོངས་སུ སན་རས ས་དཔའ་སམས། 

ངའོ །དེབཞིནག་ །ཤིགས་པའྲི་སབས་བྱཅུབིདཔརབའོ་ ༡༡ ར་ས ¥ 2  ་ང་འོ་བི་ཏཔ་བོོ་ །ཞེས་བབནི 
རརཅབ་སུམས་དཔའམས་དབརཆེ།བས། ཁྭཛཱོས་པའོ། ®$ སམོ་ཨངདག་པརརགཔ་བཞི་བྱསདཔརཀའོ། རྩ སུམས་དཔའསམས་དཔའཆེནཔའོ་སྤོས་པའོ་། ། 
བྱམས་པཆེནཔདབྷྱེདཔ་དབྱའོ། །ཞེསྱ་བ་བནྡི་བང་ཆུབ་  སེམས་དཔའསམས་དཔའཆེནབའྭསོན་པའོ། ། ་ ྱིོ་་སེནསདྲ 
སམས་དཔའཆནབའི་གོས་པའོ་། །སངསརས་ཊི་ཆོས་མ་འདེས་པབཅོ་བྱརདབྱསེདཔརྦབའོ་། ་་ྱི་བསམསའཔའེམམ་བའཆེ པོ །རུམ་པ་ཐམསཅདམནཔ་ཏིད་ 
ཐིབཔརྩབའོ། །ཞཱསྭ་བབཤཾ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསཾམས་དཔའཆེནཔའོོས་པའོ། དཀླཀནྫྦ་ ག་ང 
།འའཨེམས་དབངརཤཔའིཛག་པུའོ། ། ]ཱ 
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རར གང ` པོ་འ 
ཤེས་བདག་དངབདག་མེདཿསྭཊ་ 


བརཾ་ལོབ་འབོ་བརིིབིདདོ། £: 5 ་ 5 " མེདཅེསྦབུ་བརི་པཱོབའའཕྲོབཿཡི་ 
བྱིནདོ། །གཟུགསརདངམཞིཞེསབབརཟིསླབའ་མཊེདད། ཆ་དང །འུ་ཤེས་ཞི་བདངམ་ཞི་ཞེསབ་བརམི་སོབ་འའྲ་བ 


འཆ 
འའ 
། 
¡ 
པཾ 





/ 


སཾབེདདོ། །འབྱབདུནིདངསྱིརམི་ཱབའཕུ་བརྡསྱིབདདོ། ཀྲག ་ 






ད་སྟི་ཀཅསྦབབརསྟིབབར་སིོ། །སུརྟུག་པ་ 


དྲོ དཾ ་ ེདབ་དངོག་ྲས༩སོ་ འོ 





ཤས་པརྱ༔་བམ་ཡིནཞེསྱ་བཐརམིཔོབ་འབ་བརྱི་བདདོ། །ཆོརབ་ཡོངས་ས་ཤེས་པདྱབ་བདངཡོངསསུ་ཤེས་པརྱ་བ་ཐམ་༔ བྱ་ཐརམི་ཧཱོ་བའཕྲ་བརམི་བྱད་ འདུ ས་མོ་སང་ 
འར ཁས ་ ༨ ྩ སི ༢ 
ནོན་དའིཔ་ཡོ་སུ་ཤསབ་དབ་ོས་དུ་ཤིས་ངའོཌ མ་ཤིནནེསྩབ་ཐཱཀཾདབའཕྲ་བརྱི་དདོ། །མིགརྟག་བདུང་ ཧཿིཀབརསཤབརི་ཱབའབཿྲིའིཏ། 
@་ྫ@& ་ སྱི་བདདོ། །ལརྟགཉེས་ ་ རྨ 
ལུས་ཏུག་བདངནི་ཏགཅེསླ་བབརརི་གོབའྲའ་བརའྱིབདདོ། །མིདཏགཔ་དངརི་ཏགཆེསྱ་བཟརམི་གོབའྲོབརྲི་དདོ་། གཏག་་འུང་ 
རྣོབ་བདཔ་དང་སྣབསྔལཚས་བྱབརམི་སཱོབའཕྲབརའི་བྱདད།, །སྣབདེབ་དངཕྱུག་བསྔལཞེས་བྱབངི་སཱ་བའབྲབརསིྱེདདོ། །འྕབ དག་བ 


།མིགབདགདངབདག་མདཆེསྱ་བབཿསྲི་ཐོབ་འོ 










།གཟུགས་མོངས་སུ་ཤེས་བདྩབ་བདཔཡོཔ 


= 


ད།། 










།བརརཾི་བེདདོ། །རྣ་བའི་བདག་དངབདག་མེདཉེསྦ་བབ་ི་སཱབ་འཕྲེ་བརའི་བྱེདདོ། །སྣ་བདག་དངབདག་མེདཉེས་བྱབངའི་སོབ་འཕྲ་བརམི་བྱེད་དོ། །ལཱེ་བདག་དང་བདག་མེད 

།ལུསབདགདང་ བདག་མེདཉེསྦྱབ་བརམི་གཱབའྲ་བརསྲི་བདད། །ཨིད་བདགདངབ་དག་དཅེསྱ་བ་བརམི་ཧཱོབ་འཕྲེ་བརའི་བྱདོ། །མིགྲཞི་བ་དངས 

།རྣ་བཞི་བདངམཞིཞེས་བྱབརམཾ་སཱབའའྲོབཿཡི་བྱེདདོ་། །ཧཤིབདངསཤས་ཏབརསི་ཟུ་བའ་བབང་སོ། །ཌྣེཞིབ་དངས་ཞིཞེསབྱཿ 
མྡཾབའྲྲ་བརརཾི་བྭཏདདྭཾ། །མིག་ཡོཿ 

























བརངཡོངས་སུ་ཤེས་བདད་བམ་ཡིན་བཞས ་བ་བཱམི་བ་ 
ཇོ །ལུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱཌ་དཔཡོངས་སྲུ་ཤེས་བརྩབ་བམ་ཡིནཞེསྱ་བབ་མི་སཱ་བའཕྲ་བརར་བེདདོ། །ཡིདམོངས་སྲུ་ཤེས་པརྱ་བདང་། ཡོངསསུ་ཤས་པརྱཀ་བམ་ཡི་ 
ཧཱབའཕ་བརསྱི་བདདོ། །གཟུགས་རགཔདངམི་གཅེསྩ་ཌབརམིཾཨཱབའབྲ་བརཡིི་ཌདདོ། །སྒྲ་རྟགཔ་དངཔི་རྟགཉེས་བྱ་བརསཾ་སཱོབའཕྲོབཿའཾ་བྱེདདོ་། །དྲིརྟག་བདངམཾ་ཏགཿེསྱ་བརམེ་ 


4 


ཅོ 
༧ ཉེཾསྭ་བབརསིཧབའྲྱབདདོ། 
ཟབ ཞིཞེསྱབ་བ་རའཾ་བཱོབ་འཕྲེབཿམིབྱདདོ། 
ལཿ མི་སྣབའཕྲེ་བརམི་བྱདདོ་། །ལུས་ཞིབ་དང་མྲའིནེསྱ་བ་བ། ༩ གམིཾ་ཧཱབའྲ་བརྟི་བདདོ། །ཡིདཞིབ་དངམཞིནེས་བ་བར (¬ 
( འཕ་བརྙྱིབེདདོ། །རྣབཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་བདངཡོད། 'སུ་ཤེས་པརྩབ་བམ་ཡིནནུསྦ་བ་བཱམི་སྣོབ་ 
སྣངས འབོང ས་རབ ནཞེས་བརཔི་ྲངི་ད། །ལྕ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྩབ་བདངཡོངས་སུཤས་པར་བམ་མིནཞསྱཌ་བརམི་སོབའལྲོཿ 


| 


























འཌྲོ་བརཾ་བྱེད་དོ། །རོཏག་པ་དངསྟི་ཏགཉེསྱ་བ་བརརི་སཱོབ་འཕྲོ་བརྡམི་བྱེད་དོ། །ཅེགཏག་པ་དངམི་ཏགཉེསྱ་བབརམི་སྭོ་བའཕ་བརརི་བདདོ་། །ཆས་རག་པ་དངམི་ཏག་པེསྩ་བ་ཐར་ 
འཕ བརརིཊཱདདོ། །གཟུགས་བདེབ་དཔྦུག་བསྔལ་ཞེསྱ་བ་བརསྟི་སཱ་བའའོ་བརསི་བེད་དོ། བདབ ཞས་བབརཝོ་ྲགཔདགྱི་ད། །དྲིབདེཔ་དང་པྱུག་བསྡུལ 

ཞེསྱ་བ་བཟའཾ་བྣྲོབ་འཕྲོབརའི་བྱེདདོ། །རོ་དེབ་དང་སྦུགབསྔལཞེསྦ་བ་བརི་སཱབ་འྲ་བརསྱིིདདོ། །རེག་བདབ་དངམུག་བསལབ་ཤིས་བབརམཾ་ཛོབའོབརརྱིཌཏདོ། །ཆོས་བ 
དང་སགབསྔལ་ཉིས་བབརརི་སྔབ་འབྲེངའི་བྱདངོ། ༈ ིག་ལ་བཟགད་ འདགམདཔ་ཅས་བརདའ་བའྲལབ ནྩརིདདོ། །སྨ་བུདགདངབདག་མདཆེསྩ་བ་བརསི་ཀོབ་ 
འྭ་བརསྱིཉིདད། །དྲིབདག་དངབདགྱརསྦ་བབརསྟིས བའྔལབརྡྱིབ་དདོ། མག་གསར བ་འོ སིདདོ་། །ལ།བདགདངབདགུམ 

ཌུབརཔིསཱབ་ལཱབརའི་ཊེཏ། སིི །གཟུགས་ནི་ཞིབ་དངསཞིནེས་བ་བརསི་སྭ་བའྲོ་བརསི་བེདདོ། །སྨ་ཞིབདངས་ནི་ 
ཤྭ་བབརསི་སོབ་འུབརརིཏདོ། །དིནིབ་དངམ་ནིནེསྭ་བབརམི་གཱབའྲབརསྭི་བདདོ། །རཞི་བདུངན་ཞིནསྱ་བཟརམ་སྣ་བམ་འྲབརསྱིབདདོ། གནིད སྩབབར 
སབྲ་བརའིཊེདད། 3 དདོ། གསམས བཔོ་ཡངས་ཤེས་པྱབཞས་རི་བི་ 




















ཧཾ །བྱེད་དོ། །སྤྲ་ཡོངས་སུཿཤེས་ཕར་བྱ་བ་དཔཡོངས་སུཿཤེས་པར ་བ་མཡིནའེས་བབརམི་གཱོ་བའཕྲབཿམིཊཱད་དོ། །དྲི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱ་ཐདཔཡོངས་སུཿཤེས' 
༧༥ བར་ཡིནཞེསྱ་བབརརྟཾ་པཱ་བའྲབརམྱི་བེདངོ། །རོཡོངས་སྤུ ཤེས་པརྩ་དཔཡོངས་སྲུ་ཤེས་པརྩཀསི་ཡིནཞེས་བབརམི་སཱབའཕྲ་བརྱི་བེད་དོ། །རེག་ཡོངས་སྲུ ཤེས་བརྱབ་ཐདང་ 
པོ ཡོངས་སུ ཤས་པརྱཀ་ཁམ་ཡཾནཞེས་བ་བརརཾཾ་སྭོབ་འཕྲོ་བརསི་བྱད་དོ། །ཆོས་མོངས་སུ་ཤས་ཕརྱཐདངཡོངསསཔ ས་པརྩ་བམ་ཡིནཞེསྱ་བརི་སྭོབའཕྲོབཿསྟི་བདདོ། མི 
རྣམ་པར་ཤཾས་པ་རྟགཔ་དངམཾ་རྟགཿསབྱ་བརམཾ་ཧཱོབའཕཱོ', © མི་བྱེནངོ་། བཱ །རྣབའི་རྣམ་པདཤེས་པ་རྟག་པ་དངཔྲི་རྟག་ ༼ ༽ཉེསྭ་བབརརི་སྣོ་བའུ་བརསི་བདདོ། སྣའི་རྣམཔར་ 
ཤས་པ་ཏགཔདངས་ཏེས་བངམི་ཧཱབའ་བརམ༽ བྱདད། །ལྕའིརས་བརཤས་པ་རགཔ་དངསི་ཏགཅེསྩ བར་བ བར་དོ །ཡུསྱིནམ་པ་བཤས 
པ་ཏགཔདངམི་གཅེསྦ་བ་བར་དྲོ་བའྲ་བརསྭི་བདདོ། , །ཡིདཀྱི་རྣམ་པ་དཤཾས་བརྟག་པ་དངཡི་རགཅེས་བྱ་བཿམིཾསཱོབ་འཕྲོབརའི་བྱེདདོ། །མིཾག་གི་རྣམ་པརཤེས་པ་བ: 
ཞསྱ་བ་བརམི་ཝཱབའྲུ་བརརྱི་བདད། །རྣ་བའྲིམ་པ་པཤེས་པ་བདབདཔྡསགབསལ་ཞུསྱ་བབརམི་སཱོབའབརསྱིཊིདདཾ། །སྣའི་རུམ་པ་རགས་པ་བདཔ་དང་དུག་བལ་ལ་བ། 
མི་སྣཾབ་འཕྲོ་བརམི་བྱདྐ་དོ །ལྕའིརྣམ་པཿཤེས་པ་བདེཔ་དང་སྟུག་བསྔལཞས་བྱ་བརི་སྣོབའབྲེ་བརསི་བྱདདོ་། །ལུསྱ་ཀྱིརམ་པ་བཤེས་པ་བདེབདང་ཕྱུག བྱ་ཐརསི་སཱོབ་ 


རི 
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བར ་་་་ི ` 





རབ 

བཿའྱི་བདདོ། །སྣའིརྣམ་པཿཤེས་པ་ཞི་བ་དངུན། ༽ ཤསྱ་བབརམཾི་ཐཱཾབའའཾ་བརཿ བུདདོ། །ལྕེའི་རྣམ་པ་ ཁོ ི་ོ 
སུགཉི་རྣམ་པ་དཤེས་པཞི་བདངམཞིཞེསྩབ་བརརིི་སཱབའྲ་བརསྱབདདོ་། །ཤོད་ཀི་ནམ ཞི་བ ས་ཞིྦརོ་བབ་བྱ་ 

༨ ས་པརྩ་ཐད་ཡངས་སུཤེས་པརྱ་་མན་ཞབ་བརསྦྲབརྱབང་། །རབའི་རྣམ་པ་རཤ སཔ་ཡདུཤེས་བྱབ་དར་སསས་ཤས་མལ་ན་ནེབབརི 
ཕྲོ་བརཡཾ་བྱེན་དོ་ འི་ཟས་པ་་ཤསཔམངསཿཤས་བབ་འདངསོ་ག་ཤསབརྱབབཞོན་ 0 ་ >» 










ཅཱ །སྣོབའབྲེ་བརམི་བཱུདཱདོ། །མིགགིའུས་ཏཱརགཔའྱིཉེནཱིས་ཆོ་ངབ་རྟགཔ་དངལི་གཔཅེསྱ་བབརསི་སཱོབ་འཕྲ་བརསྱི་བེདདོ། །ུབའ་ཅས་ལ་ 
ˆ" མི་རྟགཅེས་བྱབརི་བའཕྲོ་བརསྱིཧདདོ། །སྣའི་ུས་ཏའགཔའྱིཏུནཉས་ོ་རབ་རྟགཔ་དངམ་ཏགཅེས་བརི་སྭ་བའ་བརསི་བེདདོ་། །ལྕའི་འདུས་ཏཌག་བའྱིརེ ± 
` ཆ་བ བ་ལུ །ལུས་ཊིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཉནྱིས་ཆོ་བབ་ཏགཔ་དངཔི་ཏགཅེསྦ་བབཿསྟིཛ་བའྲ་བརསྱིབཏདོ། ། པཔ ་ ལག 
⁄7® རྟགཅེས་བབརསི་སློབ་འཕྲབཿསིྱདདོ། །ནོ་གགི་འདུསཏྱ ཤགབའྱིརནྱཀིསརོ་བ་ བདེབ་དངརྡུག་བསུལཞ་ ཞེས་བ་བ བསཾ རེ་ །རབའི་འདུ་ ཐཱ 

དྲད ་ དེྲེྲ་་ (པ་བཅོ ལཱ 







།×+ུག)\ 


པ་དངལུག་བསལཞེསབརཔི་ཧཱབའཕྲོབབཟྱི་དད། །ལུསའདུས་ཏིརགཔའྱིཉེནཀིས་ཆོ་རབབདཔ་དབསུག་བསུལ་ཞིསབབརསི་སོབའྲ་བརི་བདདོ། །ཨིདི་འདུས་ཏརག་པའྱིཉཉིས་ 
རར ི་ོ །ི་ག་རིསཚོརབ །བདག་དངབདགམེདའེསྦབ་བརརི་སཱབ་འབྲེབརརི་བེདདོ། །རྣབའིའཇུས་ཏེརཾགཔའིརྱེནྱིས་ཆོང 
བབདག་དངབདག་སིདེསྦ་བབརསོཾ་ས་བའའྲེ་བརྱིབེདདོ། །ྦིརལཏ།ཁྱིིིངབབཁ་ཧུག་ཏི་ འབ་ཡ་ ་ །ལྕེའིའུུ་ ི 



















༢ £ ༽» > 


ཆོ་རབ་བདགདངབདག་ནདཚེསྱ་བ་བརི་ སིོ་བའྲའོ་བ དོ །ཞུཊྱ་འདུསཏེག་པའྱིཏནཊིས་ཆོ་རབ་བདག་དངངདགམེདཆེསྱ་བ་བརྟི་ས་བའྲབརསྱིཏེདདོ། ། ཏྭ 
ཏྱིསཆོ་ངབ་བཤདབགར་ཧེསྱ་ཤ་བཡ་ལོབའཕྲབརའྱི་ཏྐདཾ། །མིག་གི་འུུས་ཏེརགཿ པའྱི་ཏིན་ཉིས་ཆོ་རབནིབདངམཞིབཞེ ཞསྱ་བབ་ཨཾ་སཱ་བའཕྲེ་བརནྦཾདདོ། བའུ ད 
ཆོརཱབཞིབ་དངམཞིབཞསྱ་བ་བརམོ་ཚཱབ་འཕོབ་བཛྱིའི་དདོ། འུས་པུ་ཅངདཞིདས་ཤེཞསབབརན་བའ བར་ནི ལའི་གནས 
བཞི་བདངན་ཞིབཞེསྱབ་བཿསི་ཨོབ་འྭོ་བྲཀྱིབེདད་། ། ལུསཀྱི་དུས་ཏེཿ གྱ་བཞི རི་བ 

རྱིནཉིས་ཆོརབཞིབདངན་ཞི་བཞིས་བབརསི་སྦོབ་འཕྲོབར- རི་བཱདདོ། དོ །སག་གུས་ཏིགབའྱིཏཉཱ་ཡིསཆོར་བ (ས་ས ་ 
ཀརིལླབ་བེ་བརི་བདདོ། །ནབརའདུས་ཏརགཔའྱཉནས་ཆོ་རབཡསས་ཤེསབརབ་བདངཤངསསུཤེས་པརྩབབརནམིནཞསབརསི་འ་བརྱིིདོ། 
སྟཏེརགཔྱིཉན་ཉིསཆོ་རབ་ཡོངས་སུ་ཤས་པདབ་བདངཡོངས་སྲུ་ཊས་པདྩབ་བམ་ཡིནཤསྱ་བབརལ་ལོབའྲའ་བྱིབདདོ། །ལྕེའི ཏེརག་པའྱི་ཉེན་ཉིས་ཆོ་ངབ་ཡོངས་སུ་ 
དཔཡོངས་སུ་ཤས་པདྱ༔་བམ་མིནནེསྭ་བྱབཱམི་ཡིནནབའཕྲབརཿྱབདདོ། མནི ་་ཡབཔས་ནུ་ཤས 









རླ 














བའྲའ་བརམྱི་བེདདོ། །རྣམ་པ་པཤེས་པའི་ཁམས་བདག་དང་དདག་ནེདའསྱབ་རསྟི་དབའྲ་བརསི་བེདདོ། །སའི་ཁམས་ཞི་བདངསིནེས་བུརསྭོབའབ་རསིཅདདོ། །རཱུའིཁམས་ཞི 
བདངས་ཞི་བཞེས་བབརསི་ད་བའཝ་བརསྱིདདོ། །མེའི་ཁམས་ཞི་བདངམནི་བཞེས་བབརི་ལོབའྲབརནཾབ་ད། །རྣ་ངགི་ཁམསྐ་འི་བདངས་ཞིཊསྦ་བབརི་ལོབའླབ་བརསྱིཔེདདོ། །ནམ་ 
མཁའི་ཁམསའྭཾ༔ངས་ནི་བཞས་བབསི་སཱ་བའྲ་བརསྱིབདདོ། རཾ ་ །སསིཁས་མོངསསགས་བན་བརམོ་ས་ 
རུཤུས་བཟྩའབས་ཞིན་ཤསྱབདརསི་དའཕོརསིབེན། @' ༦ ` །ས་པ་བབམདང་ 30 ཚཀ་ 


གུ ཧ་ལོ པའོ བཿམི་སྣོབའཕྲོངོ 9 ། 
དེ། །མ་རིག་པ་ 


















༽ནཿཾ། _ །ཨིཾ་སྣོབ་འཕྲབརིབྱེདདོ། དགི བཏགས་ཤིང །ཆོ་རབ་ 
༧༥ རྟག་བ་དངཝི་རྟགེས་བྱཐརརཾི་ལཱོབ་འཕྲོབརཆི་བུདོ་ མ་གལ སྐད་བསལ་བ སོ །ལེནཔ་རྟགཔ་དང་མི་ཏགཉེསྦ་བ་བརམི་པཱོ་བའབཱ 

ཤེ རཿ རི ག་གོ ཁོ ་་ 
ཤཿ བག པདད་པ་དླུབསལསྦ་བབརརྲིསྣབ་འཕབརསྱཾཏཏདོ་། རླཤཱཌཌན༽ཌཌྫ་ རྣམ་པར་ཤེས་པབདེབ་དངྡུགབསྔལ་བཞེསཁྱ་ཁ་ 

མྱིབིདདོ། །མིངདང་གཟུགས་བདེབ་དང་ ཧཱུགབསལ་ཞེསྱ་བཌརསཾ་ལོ་བའྲའོ་བརརྟི་བེནདོ། །སྱ་མཆད་ ༧རུག་བདེལ་དང་དུག་བསྔལ་ཞེས་བུབརམོ་གོབ་འཕྲོ་བ 

འ་ཅག ཅེད ག་བཞེས རད  །སྲིདཔ་བདེཔ་དངསུགབཝལ་ཞེསྱ་བབརས་གོབ་འཐུབརམི་ 
ཤྱཾདདོ། །འཤར་བདེབ་དཔཅགའསལ་ཞེསྱབརརྟི་སཱབ་འྲ་བརནྱི་ཁེདདོ། །མིདཔ་བདེབ་དང་ཕུག་བྲས་ཞྱ་བརསི་ད་བ་འྲོ་བརནི་བིདོད། །ཉུབ་བདེབ་དང་ལུག་བྲསཞེས། 
སྣབའཕྲཾ་བརམཾ་བྱེདདོ། །རྒ ཤཾབར་པདང་ཕྱུག་བསྡལཞེས་བྱབཿམཾ་སཱོབའཕྲེ་བརའི་བྱདདོ། །མ་རིག་པ་བདགདཔད་དགམེ་དཅེས་བྱབརམི་སཱབ་འབྲ་བརམི་བྱེདདོ། །འུ་བེདབདག་དངད་ 




















ཉེ 


]རྷཾ། །བར་རྙི་བདད། །མཇིག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེསཔཔ་བདང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྩབ་བམ་ཡིནཞེསྦ་བ་བར་གཱོ་བའཕྲ་བརསྱི་བེདདོ། །འྱུབེད་ཡོངས་སྲུ་ཤིས་པརྱབབདངཡོངས་སུ་ཤེ 
བྱ་བམ་ཡཾནཞེས་བྱ་བརསཾ་སཱོ་བའཕྲབརསི་བྱདང། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མོངས་སུ་ཤེས་བབ་བདངཡོངས་སུ་ཤེས་པརབབན་ཨིནཞེས་བབམི་སྭབའ་བརརྱིབདདོ། „།མིངདང་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྱབ་བདངཡོངས་སུ་ཤེསདདྱབ་བས་མིན་ནེས་བཱམིསཱ་འྲ་བ་རི་ོདདོ། །སྤེམཆེདུག་ཡོངས་ས་ཤེས་བརྱབ་བདཔསོངས་སུ་ཤེས་བདྱབབཟུ་ཡིནཤེསྱ་བབརི་ཛཱབ་ 
འྲ་བརྡམྱི་བདདོ། །༢གཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བདབ་བམ་ ༼ ༽ ཡིནནེསྱ་བབརམྟ་སོབའྲ་བརསྱི་བད་དོ །ཆོརབ་ཡོངས། ྭསུ་ཤེས་པརྨབབ་དངཡོངས་སུ་ཤེས་བརྩབ་བ་ཡི 

བྱབརམི་ཨོབ་འཐོབ་རསྱི་བདདོ། །སེདཔ་ཡོངས་སུ་ཤེས བར ་བད་ཡངས་ ཤེས་བསཡནཞེསྱ་བཟ་ྲིསོ བ་འུང །ལནཔ་ཡོངས་སུ་ 

ཡོངས་སུ་ཤེས་པརྦབ་བམ་ཡིནཞེསྭ་བབརམི་གཱབའྲ་བརསྱི་བདདོ། །སྲིདཔ་ཡོངས་སུ-ཤེསཔརབྱབ་དཔཡོངས་སུ་ཤུས་བརབ་བམ་ཡིནནེསྱ་བ་བརསི་སྔོབ་འཕྲབརསྲི་བདདོ། །སྐྱེབ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བར་་བདངཡོངསསྦ་ཤེས་པརླ་བམ་མིནཞེསྱ་བ་བརཾ་ཛོ་བ་འཕྲོབརྟི་བཱདདོ། །རྒ་ཤཱ་ཡོངས་སུ་ཤས་པརྩང་བདཔཤོངས་སྭ་ཤུཾས་པ་བ་ཡིནཞཾསྱཔབརྐི་ཙོ་བའྲ་ 
བརརཾི་བཱདདོ། །མུག་བསལ་འཕགས་པའིདན་པ་ཡོངས་སུ ས་པར འོཞས་བ་བརམི་སཱོབབཕྲ་བརམིབྱེད་དོ་། །ཀུནའབྱུངབ་སཱང་བརྱའོཞས་བྱབརམོཾ་སཱཔའཕྲོབརས་བྱེད་དོ། ། 





2+ུཨ། 





༥ 





དྲ འགོགཔམངོནདྲུ་བབོཤེསྱ་བ་བརརཾ་མོ་བའཕྲེ་བརརི་བྱེདདོ།  ་ ྱི་འི་ཕའོ་ཏྱིནཔལ་སྤད་པརབ་ ོེསྱབ་བརསི་བཱབ་འཕྲོབཿ 
ིདད།།ཁམས་ཅས་རོ་ྱནབས་ལོདོབབའ་ས་བཟངསྲི་ཚོབའབརཔ་ིདདོ། །བཟའ་བའལ་ཐོནཏུའན་པལ 'ལ་མཱན་པཿའོཞསྱ་བ་བརི་ བའྲ་བརསི ཏད་དོ། །བརྙོན་འབྲུས་ 
` ཊིཔལ ྭཏྭྱ་ིནཔཡ་ཝཱདཔནྦབའཞེསྱ་བ་བརརི་ཧཱབའྲྲ་བརརི་བེདདོ། ÷ྩི ི་ ིབེདདོ། །ཤེས་རབྱ་ཏི་ཕ་ལོསཏྱཡིན་ 
པལ་སུནཔརཌཤཱསབངའིསྤབའབཿའིདདོ། །/ ༩ནངྷཏངཔ་ཉིད་བྷསམ་པརྩ་ཀཁོཞཾསྦ་བོབརནཾི་ཧཱབཾའཕོ་བརན 3 སྲ མ་འ 
པརསྱི་བདད། །ཕྱིནང་སྟངཔཏིདབསྒྲཾམ་རབཱའཞེས་བུ་ བཟམཾ་མཱ་བ་འབྲ་བོརམི་བྱེདདོ། །གཱངཔ་ཏིདརྟུངབཏི །དངཁོཞཾསྦབ་བརརཾ་ཐཱ་བའྲ་བ གབའྲའབསྱི་བདདོ། ཆེནཔོ 
རར །དོནདམ་པ་སྟངོཔཉདབསྒེམ་བརུཌོཞས་བྱ གསས་ཁང 
རྭ་མབོ་འྭ་བརྡསྱིབདོད་། གའུས་ནསྐངཉདགསཔརའསྱརསི་གབའ་ད།་ ལ་ག བྱབརམི་སཱོབའཕྲེ་བརམུཏེ ད་དོ།། 
ཟམས་དབན་ནདཔ་ལངབཀིདྲགསཔ་ཟས5བརང་ཕབྱིར། | ་ །རངབཞིན་ལྟངཔ་ཉིདབསྙོམ་ 


ཊེ ལ་འ 












ཤིད 














ལརླླ་༅་ 


༽ནོཧཾ། །ས་བརས་ཟབ་བརནིའེདོ། $. 
རར ་ །མི་དམིགས་པ་སྟངཔིདབྲན་པརྱབཌཤེསྱ་བབ་པི་སབ་ ་ ཧ་པ ་ 


ཏག གོ ༽ མྱིད ་ གོགས བ་བཞི བའྲ་བརུསྟི་དདོ། །རུ་འཕུལ་ཊིངཔ་ ' 
བནི་བགས་ྱབའིསྱབརཔི་ཚབའབབངི་ འདོ ། ། £ + ` ཉསྭབུབརནི་ཧཱབ་འཕྲ་བ 
གག རཿ །འཕགས་པའི་ལམ་ཡནགབྱརདཔ་བསོམ་པརྦ ་འོཞཱསྦབབརརི་གྭོ་བབྲཝ་བརམཾ་བེདདོ། །འཕགས་པའི་ 







ཨར 







དནཔ་བཞིབྲམ་པྱ་བའོཞས་བབ་རམཾ་ཱབའྲཾ་བརི་བེདད། །བསམ་གཏན་བཞི་བྷགས་པརྱ་བུའོཞས་བབརམི་སྤོབ་འབྲ་བརམི་བྱད་དོ། །ཆདམདཔ་བཅི་ྷས་པརྦ་འོས་བ་བང 
འཕྲ་བརམཾ་བྱདདོ། །གཟུགས་མདཔའི་སཱམས་པརའཇུགཔ་བཞི་བྒན་པརྱ་པའཞེསྱབ་བར་གཱོབ་འཕྲེ་བརམཾ་བྱེདདོ། ཀ#མ བྱའོཞསྱ་བ་བརམཾ་ཧཱོབ་འཕྲ་བ 

















། ཆོ །༥ཇདགལ་རཡིགཔབཞ་བསེདཔརབཁས་བབརསི་ློབའྲ་བངའི་ཊེད། །བྱམསར་ཆེན་པོནྭསེདབརཁོཞས་ངུབརི་སཱོ་བའདྲ་བརནི་བེདདོ། །ཧིངརྗེཆེན་པབསྐྱ་ པར 
ེླ | བྱའ་ཞེསྱ་བབརརི་སྣབའཕྭ་བརམ་བིདདོ། །སཔས་རྒྱསཀི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཅེ་བརྒྱདབྱདཔ་རྱ་འོཞས་ཀྱབརམི་དཱཏཧ འཕྲོ་བརམ་བེདདོ། ཐམས ་ོ་པརས 
ྒཏ ༢ བུརརྟ་ཝཱོབའྲབརནི་བེདདོ། །དགུ་ཆགསྦ་ཀི་འཇམས་སྦྱབའིཉེནམངོས་པ་བམསཿད་ཝངབརྩབའོ་ཞསྩ་བ་བར བའྲཾ་བརིབཏདོ། །དེཅིའི་ཕིརའེན། - 
2 བྱད དངོས་བ་མདཔ་མངད་ཨཔ་ནདཔའབོརསཾབཱདད་ ཀུ ཆོས་གཞནགངྭ ༨ རར ་ གངལ་འགྲབར་བ་བ་དབུགང 
` ཡང་ནདད། བའའོརདྲེ་ལ་བས་ན་ གཟུགས་རློད། ཟེདཔའོ། །ཆོརབནི་ལོར་མེདཔའོ། འ་ནི སརམེདཔའོ། །རྣམ་པ་འཤེས་པ་ནིསོ 
( མིདཔའོ། །མིགནིརོམདཔའོ། །རྣ་བནྡཾཱརོམདཔའོ། །སྣནི་སཱརསེདཔའོ། །ལྷ་ནིསྔོརམེདཔའོ་། རྲི ཡའ ་ རྨ 
ྦ ིནིོཿམེདཔའོ། །རོནཱོང་མེདཔའོ་། ༨ །ཆོསནྟཾཱརཾམདཔའོ། ག་གི དས་ཞྡ་རམདཔའ། ༈ །རྣ་བའི་ནམ་ 


པ་ནཾ་པཱརམདཔའོ། །ལྕེའི་རྣམཔ་རཤསབནི་སཱོརམདཔའོ་། །ཧཨྱ་ནནཔཤསབཞྙི་དེད་པབ། ཞམས དཔའ རད ་ ཀོད 








ཌིོམེད་ ཡོ །བསམ་གཏན་ 
+ 
















།སངོབཉིད་སྟངཔཉི་ནིསཱོརམེད་པའོ། །ཆེནབ་སྙང་ངཏིདནིཧཱརམེདདའོ་ དདད་བ་ོང།ིནི་ོམིདའོ། མབས །འདུས་མཁྱས་ 
ངྤྲ དཔའོ། མཛའ མའབདས་གུངསནནྡིགསེདཔའ། །ཐོགམ་དངཐམ་ནདཔ་ཧངཔ་ཏིདནིསོརམེདཔའ་། །དརོབ་མེདཔ་སངཔ་ཉིདའི་འོཌམེདཔའོ། །རངབཞིན་སྟོང 
རྐོ དཔ མ་ང རཾེཾིྲ 2  ་ 

། །ཡངཿ 


ཿ 







}793]) 





ཀས གེ གཟུ 2 སྔརམདཔའོ་། གས་བ ངམདཔའོ། དི 
པརྣཱས་ནི་གཱཱརསེདཔའོ་། རལ ་ ༦ ༩ ༥ །མངོནཔ་རཤས་བྷ་ནམས་ཚཱརམེདཔའོ་། །ཏིཔཿ་འཛིན་རྣམས་ནི་སྣོར་ 












མེདཔའོ། །གཟུཿསཀྱིསྒ་རྣམས་ནིསཱོར་མེདཔའོ་། །དེ་བཞིནགཤེགས་པའིཧབསམསནྟིཾསཱརམེདཔའོ། །རྒྱུནཏཱཞུགས་པའི་འབྲས་བུནི་སཱོརསེདཔའོ་། །ལནཅིགྱིརའོ་ངབའི་འབྲས་བུནི་ 
སཱཌ་མདཔའོ་། །ཕྱིརམི་འངབའེ་འབྲས་བུ་ནིཧཿཡེད་པའོ། །དག་བཉོམ་པ་ཉིདནིསཱར་མེདཔའོ་། །ཅངྱ་ཀངུབ་ནྷིཧཱརཾམིད་པའོ་། །བྱངཆུབསེམས་དཔའིས་རྣམསནཱིཧཱཾསམེདཔའོ་ །བྱངརུཊ 
སཾམས་དཔའི་མནོམདཔནིསཱརཾེདཔའོ་། །སངསྦ་རྒྱསྱ་ཀི་ཞིངཡོངས་སུདགཔ་བཟནི་རཾམེདཔའོ་ །སེམསཿནཡོངས་སྲུའིནཔད་བནིཾཛཱརམད་པའོ། །དེ་བཞིནག ཤིགས་པའིཧབས་ 
ར་ཉེ ད་འགོ །མ་འཇིགས་པནམསའི་ཧསིད། པའོ། །ཨུན་ཡང།དའ་པ།རོསམགི་ོའདབོ། ས་ཆེ མདཔའོ། པའོ། །ཧཱཾངོནཔོུངམད 
པའྭ། །སཔསྦྱརསྦཀི་རོསམ་འདེས་བྷ་མསནསོ་མེད། ༧བའོ། །རྣམཔ་ཐམསཿདམཁྱནཔཏིདནི་ཧཱོཿ སཿམེདཔའ་།། གོགས མས ཉ༣་མངས་པ་ཐམས༔ 
བནྟིགརསེདཔའོ་ །རབ་འབྱརད་ལཱརབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའཆེནཔས་སྣོརམེདཔའོ། གས་པ ཉལ་གཞུནཔལོཅ ལོ བེ །རབའབོརའདིསཱར་ཡངགཟུགས་ལ་ཇབ་ཉིད་ནེད 
དྲོ །ཆོརབལ་ངབཏོདམདད། །འདུ་ཤེས་ལ་ངབཏདམདདོ། །འདྩའདལ་ངོབ་ཉདམདདོ། །རྣམ་པརཤེས་པལ་རབཏད་མདོད། །མིགལ་ངོབཏདམེདདོ། །རྣབ་ལ་ངབ་ཉིདམདདོ། །སཱ་ལངོ 
བཞིདམདད། །ལྕེལ་ངོབདམདདོ། །ལུསལ་ངོབ་ཉིདམདདོ། །ཡིདལ་ངབཏོདམདདོ། །གཟུགས་་བ་ཞདསེདདོ། །སྒྲལ་ཐོབཏདེམདདོ། །རྦལ་ངོབཏིད་མེད་དེ། །རོམ་ངོབཏོདེ 

















ཆོཾ །མདད། །རེགལ་ངོབཀདེམདད། །ཆོས་ལ་ངོབ་ཏདམེདདོ། །རིག་གྲིནམ་པ་རཤེས་པ་ལ་ངོབཏོདམེ་དདོ་། །རྣ་བའི་རམ་བར་ཤེས་པལ་ངོབ་ཏདནདདོ། །སཱའི་ནམཔ་རྭ་ 
༧༥ པལ་ངབཏདེམདདོ། །ལུའིརམ་པརཤེས་པ་ལངབིདམེ་དདོ། །ལུས་ཊརམ་པརཤསཔ་ལ་ངབཏོདསེདད། །ཡིདྱཀི་རུམ་བརཤསཔ་ལ་ངོབ་ཉདྲམེདདོ། །མི་གགི་འདུསཏརགཔལ་ངོབཉད 
༢ སཱིདདོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེ་རགཔ་ལ་ངོབཏདམེདདོ།། །སྣའི་འདུས་ཏརགཔ་ལ་ངབོདམེད་དོ། །ལུའི་འཇུས་ཏེརགཔ་ལ་ངོབ་ཏོདམེད་དོ། །ལས་ཀི་འདུས་ཏེརག་པ་ལངོ་བ་ཉོདམདད། །ཨིད་ཀྱིའ 
ཧི ཏེ་རེག་པའུལ་ཇབཏོད་ནེདདོ། །རིག་གི་འྱདས་ཏེརག་པའི་ གརྒྱནཀིསྨ་རོ་རབལ་ངོབ་ཉིདནདདོ། །རྣབའི་འདུས་ཏེའག་པའི རྒྱནཀིས་ཇོ་རབལ་ངོབ་ཉིདམདདོ། །སཱི་འདུས་ཏེ་རབ། 
* ° པརྱརཿྱིས་ཆོ་བབལ་ངོབཏཾདམདདོ། །ལའི་འདུས་ཏེ། ༢གཔའིཉེནིས་ཆོ་རབ་ངོབ་ཌིདམེདདོ། །དཅབ་འཛུས། ག་པདྱནགིསཆརབའཇོབཀདེམདོ། ཀྱི 
འདུས་ཏརགཔའྱི་ཉནཉིས་ཆོ་རབལཁོབཏདམདད། །སའིཁམསལ་ངོབཉིད་མེདདོ། །རུའི་ཁམསལ་ངོབ་ཏོདམདདོ་། །མེའི་ཁམས་ལ་ངོབ་ཏདེམེད་དོ། ུ་གིཁསས་པ་ངགསིདམེ | 
ནམམཁའིལ་ཁམསལ་ངོབ་ཏདིམེདད། །རྣམ་པརཤེས་པའི་ཁས་ལ་ངོབ་ཉིད་མྲདདེ། །མཆིག་པལ་ངྲོབཏིད་མདདོ་། །འདྱུབིདལ་ངོབ་ཤདམེདདོ། །རྣམཔ་དཤེས་པལ་དྲོབ་ཏཾདམདདོ་། ། 
མིངདངགཟུགསལ་ངོབ་ཉིདམེད་དོ། །སྒྱེ་མཆེད་དྲུགལ་ངོབ་ཏིདམེདདོ། །༢གཔ་ལ་ངོབཏདལ་མེདདོ། །ཆོ་རབལངོབི་ོདེ་མེདདོ། །སེདཔལ་ངོབ་ཤཾདེམདདོ། །ལེནཔལཿ 


ཆུ 













སྤཾཧཱཾངཔ་ཏིདདང་། མཚན་མམདཔ་དང་། སཱནཔ་མདཔལ་ངོབ་ཉདམེདདོ། །མངོནཔ་རཤསཔ་ནམས་ལངོ་ 
མདོ ལག འབ བསབསརབན་ཞད་ 
བྱངརུབ་སེམས་དཔའིསྣ་མམས་ལ་ངབ་ཏདམེདདོ། །བང། རུབ་སེམས་ 
དེ་བཞིན་ །ཞིན་གཤེགས་པའི་ཧབོསྐ་རསས་ལ་ངོབ་ཉིདམདདོ། ། ི་རགགསཔ་ 
ཤབ་ཡོབཏོདསདོད། །སཿསརྱསྱ་ཊིརྫོས་མ་འདུས 


ངབཏདམདདོ། 
ཏིདལ་ངོབཀོདམདདེ 


(ཞུགས་ཕའི་འབྲས་བུཡཿ 
2 


ཁསམ མཛོས་སུག།ར བ་མཆབཉད་། རི 
ག་འ་ཐེདོ་ །སཾསཾ་ཡངདག་པར་རིགཔྣམས་ལ་ངོབ་ཏིད་མེདདོ་། བར་ཁལ་ོ་འགི་ 
ཕརྣམས་ལ་ འག །མའ་བཟསཿདྱགབཏིདཔ་ང་དགད། ། 


༽ོཿཾ།། །ལགངརྒྱད་པལངོབེཉིདམདདོ། །འཕགས་པའི་བདེནཔ་རམས་ལ་ངོབ་ཉདམ དམད་དོ། །བསམ་གཏནརྣམས་ལ་ངེབཏོདེ 
པའི་ཧོས་པ་བའཇུགཔ་ནམས་ལ་ངོབ་ཉདམདདོ། །རྣམ་པར་ཐརཔ་རྣམས་ལ་ངབཉིད་མེདད། །མཐརྱྱཾས་གནས་བའི་སེམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཇོབ་ཞོདམད་དོ། །རྣམ་པར་ 
ངཟབཏདེནེདདོ། །ཏིངཔའཛིནནམས་ལ་ངབཏདེམདདོ། །གཟུངས་ཊི་གོ་ནམས་ 
འབིྲབས་དལབཏ་ཡདད ± 


གངས་རི་དང 


བཏདམེདདོ། །ཚདམདཔྷ་ནམས་ལ་ངོབ་ཏཾདམེདདོ། །ག 


ཙར 


དཔའ་་སྩནམེདཔ་པལ་ངོབཏདམདད། 


། འབའྱོར་དེའྱི་ིཿིན། གཟུགསནིོརམེདཔའོ་། 











)(ཤ༥\\ 


ལོཅ་ 
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ནོ 
^ སཱ་ཡདཔའོ། 
པརོརྟཏྱིནཔནི 


ཧངོཔ་ཞིདར 





ནིཧཱུརམདཔའོ་། ུསཔ་ཐོ་འཔནཱམདཔའ། བཟད་པ དཔའོ། །བརནའབུས་ཉིཔ་ལོལཏྫིནཔནི་གོརམེ་དཔའོ། 
], བསམ་གཏན་ཚྱལ་ལོལཏཱ༔ྱིནཔནི་སྣོརམེདཔའོ། །ཤཾ $ དཔའོ་། །ནངཧཱངཔ་ཏཾདནི་ སོ་མེདཔའ། དྲུ ཉིདནིཧངསེདཔའ། །ཤནང 
ལདཔའ། ངཾ་ང་ཤིདླག་ེད། པའོ། །ཆེནཔེསྟངཔིདནྟཾོརམདཔའོ། །དོནཿ བྲ ༧ ¡ མེད 
པན མྱས ི མཐའ་ལས་འདསཔ་ཞངཔ དའ དཔའ །ཟགམདངསམིྷ་བོ དནི་པརམེདཔའ་། དངུང 
ཕུན་ །རངབཞིན་སཱངོ་པཞིདནི་སཱྭསེད་པའོ་། །རགི་ཆནཏཏངཔཉ་ླིསའདཔའ་། ས་འཏངཔཏིནགོངས་བོ། ཀོ །དངོས་པ་ 
ེདཔངན་རམདཔའ། །དྩསངཔན་ིག་འ། ༈ མཁས་པས ས་རི ཀཀ དཡཛ 










ཁ་ཞེ །འུ་བེདནཾོརམེདཔའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པནི་ཧོཌམེདཔའོ་། །མིངདངགཟུགསནྟིརམེདཔའོ། །སྐྱེམཆེདངུག་ནིགོང་མེདཔའོ། །འེགཔ་ནི། 
།ཆོརབ་ནི་ནོཿ་མེདཔའོ་། །མྲདཔནི་ཧཱོརམེདཔའོ་། ༢ ནིག་སཔའོ། ི་པ །སབནིརམདཔའོ། །ཤན་ཱརདཔའོ། ། 





ཐུག) 












དཔའ། །བསམག་གཟུམསནིགརནོད་བོ། 2 
ཀླུ སེད གིས་ག = ་པརྣམསརཱིཏཱརོ 


རས ་ 
་་ ས་ཞི །ཕྱིཿམི་ _ 













པཾ ་ 
དྭལརཆོས་གཟལ་མངངབ་ཏོདདམིགས་སུམ་མཆིས་ན། ཆྱང་རུབ་སླཾས་དཔའསེམས་དཔའཆེན་བཏན་ཟས་ཀི་ལུལ་ཏམ ངས་ངསྦ་རས་ཅི་ཤུལ་ཏག། ཡངདག་པར་ 











དཔའསེཊས་དཔའ་རེན་པཞོལིམ་ཐམསཊདལ་བསབས་ཤིང། མས + ར་བ་ཁོ ི་ 
: འབའར་འོར་ ལ་ཧདདྲཾ། 


ག་ག དའ ་ ་ བཅོམ་ལན་འདས་ཛི། དབའི་ཤུལ་ཡངགཞུན། ༥ 
ཡངགཞུན། ལནཅིགཐབབའི་ཞུགས་བའི་ཤུལ་ཡངགཞན། ལནཅིགྱམང་ཤུསམངགཞན། རད 

དྲུག་བཅམ་པའིུགས་པའི་ཤུལ་ཨང་གཞན། དྲུག་བཅོམ་པའི་འུལ་ཡངགཞན། རངས་པསྒྱརསཀི་ཤུསྱ་ཀང་གཞན།། དེབཞིནགཤེགས་ ཀས ཚི་ག ༦ 
ིུཁྱངན་ཏི། བཅོས་ལནརས་གལཏོ་ལུལདདག་གཞགནིུབསེམསབ་ེནས་དཔའཆེནཡོཀལཐམ་བཅརམོངསནརོགས་ིཧ = 























ཙཿཱུཾ།། ` །སྩནམ་མཆིས་པརའཇུགཔརབཁྱི་། བཅོམ་ལྡནའདས་གལ་ཏེབྱངཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནཔོས་ཤུལ་ཐམས་༩དཡོངས་སུ་རྫོགས་པརབྱིསནི། བྱངརུཿ 

༥ དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་དདག་བྱརད་པའི་ཤུལ་བླྲུབ་ཤིངབརྒྱདཔརམི་འགྱུརཏམ། མཐོངབའི་ཤུལ་བསྡུབསཤིང་། རྒྱུནཏུཊུགས་པའིམི་འགྱུར་ཏམ་། བསྒམ་པའི་ཤུལབསྒྲུབ་ཤཾང། 

༢ ལ་ཅིག་ཕིརལོངབཟཞུགས་པ་འམ་། ལནཅིགྱཚི་འོངབརམི་འགུརཏམ་། ཙྱིརམི་འོངབཞུགས་པ་འམ་། ཕྱིརམི་འོངབརམིའཁགྱུརཏམ་། . དགྲུ་བཅོམ་པཿཤུགས་བའམ་། དགབ 

@ མི་ུངཏཱཊ། རངས་བྱརསྱ་ཙི་ཤུལ་བླསབས་ཤིང་། དབསངས་ས་སུ་ི་ཕྱུར་དཏས་། བཅ་སལགདས་ྲུཌ སེམས་དཔའ མས་ང་ཆོཔི་བསདཔ་བནས་། 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའྱསནོས་མཆིས་པརའཇུག་པའི་གནས། ༼དངྒསབསམ་མཆིས་ཏེ། དནིགནསམ་ལགས་ས། བུང ཆུབསམས་དཔའྱི།ཏོམ་མཆིས་པརས་ཟུདཔ་སང་། 
རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱནབ་ཉིད་ཐོབ་པ་བའགྱུར་བའི་གནསམ་མཆིས་སམ། རྒྱུནཏུཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ཐེབ་ནས་བྱངཆུབསཾམས་དཔའི་སྱེནམ་མཆིས་པརའཇུག་པའི་གནསམ་མཆིས་། རོ 
ས་དཔའི་སནོམམཆིས་པརམ་ནུདཔར། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམྱའེན་པཉིད་ཐོབ་པརའགུར་བའི་གནས་མམཆིས་། ལནཅིགྱཾཾརའོངབའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའས 
(ཆིས་པལའཇུགཔའི་གནས་མ་མཆིས་། ཊྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སན་མམཆིས་པརས་ཆུདཔར། རྣམཔ་ཐམསཿ་དམཁྱནཔ་ཏིད་བྲབ་པརའབྱུརབའི་གནས་མ་མཆིས་། རྱིརམི་འངབའི་ 


༦ 








)༡།སཐ།\ 











༨ 


༽ཅོཧཾ།། །སྐབསམདདོ། །དེནི་གནས་མ་ཡིནནོ། །བྱངཆུབསམས་དཔའི་སོན་མེད་པརམ་ཆུད་པསང་རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱའཾནཔཏིད་ཐོབ་པ་འྱགུར་བའི་གནས་མེདདོ། བདོར 
འདི ཀྲ སྐྱེདཔནསཏེ་ རི སྤྱོཔའིེ། གས་ག 


3: 


ྱིས་དང་། ` 





པ་ 





ཅར །ལ་བརྗོདཔ་དང་། བསྟནཔ་དང། བཤད་པ་དང་། གདགས་པ་དང། རྣམ་པ་པའདོད་པ་ 
པརབའི་དོནྱཏཱ། སྤྲ་སྐད་དང་། བརྡརྱབགང་གིས་སྟངོགསུམ་ྱི་སྟངཆན་པའོ་འཇྲིག་རྟཁམས་ས་གའ 


དབལ་སངགྱིསིགནསྦཀི་ལམ་བླའོགཔརྷཏྟེ། རྒྱུལསཀང 
རྟེནྱིལམ་ཤེས་པརབྱསྟེ། རྒྱུཤཤེས་བརའོ། །ཁབྲས་བུ་ཤེས་པཱ་ - 
བཟློག་པརྱའོ། །མཾ་འམགྱི་ྣམསབྱིཡམ་ཤེས་པརཏའོ། །རྒྱུ་ཤེས 









།པཧྱའོ། །འབྲས་ཐུ་ཤེས་ཕརཊུའོ་། །ལྟའྱེ་རཱནཔ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱའོ་། །རྒྱུ་ཤེས་བརཏྱའོ་། །འབྲས་བུཤེས་ཕཧ5འོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིལམ་ཤུས་པརཏྱའོ་། །རྒྱུ་ཤེས་པ་ཀྱའོ་ ` 
འབུས་བུ་ཤེས་དདབའོ། །གནོད་བནྡནམས་ཊལམ་ཤེས་པརྡ་འོ། །སྒྱུ་ཤེས་བརབའོ། གཔ  ་ ་ །རྒྱུ་ཤེས་པཧྱའོ་། །འབྲས་བུ་ 

















བྱའྩོ །ལྷ་ནསས་ཤིལམ་ཤུས་ངདབའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པརྱའོ་། །འབྲས་བུ་ཤེས་པརབའོ། །ཆངས་བྷ་ནམསྱ་ཀི་ལམ་ཤེས་པརྐ་འོ། །རྒྱུ་ཤས་པརཏུའོ། །འབུས་བུ་ཤེསཔདབྱའོ། 

ཀུན་སངདངབའི་ལྷ་ནམས་ཀི་ལམ་ཤིས་བརྩབའི་ །རྒྱ་ཤིསཿ ༨བདའོ། །འབྲས་བུ་ཤས་པཿྱའོ། ༅ ས་པདྲ་བའོ། །རྒུ་ཤེས་པརྩབཌའྲོ། །འྭབས་བུ 
རབའོ། །འབཱས་བུར་བའི་ལྷ་ནམས་ལམ་ཤེས་ ` ༧པརྨ་བའོ། །རྒྱུརཤེས་བརྩབཌོ། །འབྲས་བུཤེསྣཔྱའའཾ། འདུ་ཤེས ཟིདཔྲ་སེམས དནམས་ཉིབཤསྫ་། 

རྒྱུ་ཤེས་བཤའོ་། །འབྲས་བུ་ཤེས་བརའོ། །མིེབའི་ལྷནམས་ཀིལམ་ཤེས་པརུཧའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པརྱའོ་། ལོ འོ་བཞོ་ད་ར་ །མི་གཏུངབའི་ལྷ་རྣམསྱི་ལམ་ཤེས་པརཀུའོ་། 

ས་བཅུ བསུཤསབར་ ཤོ ི་ལ་ནམཊམོས་རར་ ནུ་བོ །འབུས་ཐུ་ཤུས་བརྩབའོ་། །བན་ཝངབའྱིལྣ་ནམས་ིལན་ 

ནོ ཤས ས་པར །འག་ནིམ་ི་ཕ་ཤའྱ། ལས་པས །བས་ད་ཤསབྱའ། སསང འཆེ 








༽ནོནཾ།། །རྣམས་ཀྱི་ཡམ་ཤས་པརཊའོ། །རྒྱུཤཾས་པརྲའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་པར 


༼༥ འབྲུས་བུ་ཤེས་པངའོ་། །ཅུང་ཟདནདཔའིསེམཆདཀིལཱ་ནམསིལམ་ཤེས་ཕརྩའོ། །རྒྱུ་ཤེས་པརབྱའོ། །འབྲས་བུ་ཤེས་བརའོ། །འུ་ཤེས་མེདབངུ་ཤེས་མེད་ནིན་སེམཿདཀིལྷརྣམ 
༢ ཁམཡསཔའཧུའོ། །རྒྱ་ཤས་པརྩབའོ། །འྲབས་བུ་ཤེས་བདབའོ། །དྲནཔ་ཉེ་བརགཞགཔ་བཞི་ཤེས་པཤབའོ་། །ཡངདགཔརང་བ་བྷི་ཤེས་པརཊཌོ། །རྫུའལལ་ཀིརྐངཔ་བཞི་ 
ཤླཾ དབངཔོ་ལ་ཤུས་པརབྱའཾ། །སྟེབས་ཝཤས་པདཀྱཌོ་། ༼ ༽ཅྱརྦ་ཆཱབྱ་ཙི་ཡནལག་བཏུནཤཤེས་པརའོ་། །འཕགས་པའི་ ༩༦༥ །རྣམ་པར་ཐརཔའི་ 
` ཧོི་གསུམ་ཤས་བདབའོ། །བསུམ་གཏནབྐཞི་ཤེས་པར བའོ། །རུདམེདཔ་བཞི་ཤེས་པདྦབའོ། །གཟུགས་མེདྲ། ཧམས་པ་བའཇུག་བ་བཞི་ཤེས་པའུའོ། །རྣམ་པརཐར་ 
པ་བརྒན་ཤས་པདཀྱའོ། །མ་ཐརཨྱིས་གནས་པའི་ཧོམས་པ་རའཇུག་པ་དགུ་ཤེས་བརའོ་། །ད་བཞིནགཤེགས་པའི་སྟབས་བཅུ་ཤས་པརུའོ། །མ་འཇྲིགས་པ་བཞི་ཤས་བ་དཱཀྱའོ། །སཾསོཾ 
ཡུངདགཔརའིག་པ་བཤིཤེས་པརཀཌོ། །སངས་རས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅཾ་བརད་ཤེས་པནབའོ་། (།བྱམས་བཆེནཔ་ཤེས་བདབྱཌོ་། །ཧངེརྗེན་བཤེས་པརཀྱའོ། །ལམ་དེདགགིས་ཁང་ 
མསཿནགང་རྒུནཏུཞུགས་པའེའབྲས་བུ་ལ་དགདཔར9ྱབ་དདགནི། རྒྱུནཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་ུལ་དགོད། གངལན་ཅིགྱིརའོངབའིའབྲས་བུལ་དགོད་པདཀྱ་བདེ་དགནི། 


།ིིངེབཊཊསྣས།།།།ས 4 2 


ཤུའོ །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱ་མཆདཧཏི་ལྷ་རྣམསྱི་ལམ་ཤེས་པརྱའོ། རྒྱུ་ཤེས་པདཀྱའོ་ 








ཇེ 


7 





ཀྱིབ་རོ་པཏུྱྱིནབ་ལདེལྟརསྤད་པ་དཧསྟེ་། ླནྣ།ྣ།ྣ།ས།ས།ྣ། ར་རི ཉན་ཐོས་ཀྱི 
འ །ས་པཧྱབའམ་། རངསྔཿསྦྱརསྱ་ཉིས་བྲསབས་པད་བའིཆོས་ཐམསཿདགཔསངམ་འདུས་པམདདོ། ། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་དས་གཡ་ཏེདལརབྱངཆུབཀི་ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་གངལགས་ 
པ་ནང། བྱང་ཆུབ་གཔལགས་པའི་ཆོས་དེདག་ཐམསཿ༩དལཱནཔ་ཡངམ་ལགས་། ཡོ གཟུགས་མ་མཆིས་པ་བསྟནཏུམ་མཆིས་ཐགས་པམ་མཆིས་པ་སྟེ་། འདིལར་ 





༨ཅོཧཾ། །མཆནཏིདམ་མཆིས་པ་མཆན་ཉིདགཅིགནི་། , ཇི་ཚྟརཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཉི་ཕྱགས་ཀྱིཆོས་རྣམས་བྱངརུབ་བསྒྲུབ་པ་པའགྱར་བ་ལགུས་། བཉོམ་ལནའདས་ལནཔ་ཡངས་ 
ལགས\ 3: ཇས་ལགས། གཟུགསམ་མཆིས་ཤིངབསྟནདུམ་མཆྲིས་། ཐགསང་མ་མཆིས་། འདལ་རམཚནཏིདམམཆིས་། ། མཆ་ནཏིདགཅིགཔ་ནི་ཆོས་གཔལ་ཡངབསྒྲུབ་བ་ 

༣ འཇིག་པརབྱིདཔམ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲི་ལ་སེདཔརན་ནམ་མཁའནིརོས་གངལ་ཡངབླམུབས་པ་འམ་། འཇིག་པརཚ་བྱལདདོ། །བཅོམ་ལྷན་འདས་དབེཞིནདུ 
རང་གི་སཚནཉིདཀིས་ཆོས་ ནིཅོསཀངསགས་ཡ་བ་ལུབ་། པའམ་། འཇིག་པ་རབྱིད་པ་འམ་མཆིསས། །བཅོམ་ 


ཧེ ༤༦༦ ༢བའོརདེ་ད་བཞིནནོ་ 
ེད་བཞིནཏེ་། འ འབ་འབོརརངགི་མཆནཏིདཉིས་སྭངངའི་ ཆོས་ནི། ། ཆོས་གངལ་ཡངབསྦྲུབ་པའམ་། ། འཇིག་པར ། (° 


བྱིདཔམེདདོ། །ཟབའེཆསེམསཿནགང་གི་ཚནཉིད་ 
ཉིས་སྟངཔའིཆོས་མི་ཤས་པ་དེདག་གིདནོཧཱ། འདྷིད་དབདདགནིབང་ཆུབ་ཀྱིཤགས་ཉི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་བྲབ་པརབྱེནཔའོ། །ཞེས་བཤདརྱི། རབ་འབྱོངདནིའདི་ལྟར་གཟུགསྲ་གཔའིནཔ་དང་། 
ཆོ་ངབ་གང་ཡིནཔ་དང་། འདུ་ཤེས་གངཡིནབ་དང་། འུ་བེད་གངཡིན་པ་དང། རྣམ་པརཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དུང། མག་གཔནནཔ་དང་། རྣབ་གང་ཡིནབ་དང་། སྣ་གུངསིནཔ་དང་། ལྕེ 
གང་ཡིན་པ་དང་། ལུས་གང་ཡིནཔ་དང་། ཡིད་གང་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་གང་ཡན་པ་དང་། སྒ་གངཡེནཔ་དང་། དིཀངའིའོའ་དོའ རོགང་ཡིནཔ་དང་། 11 





ཆོས་གང་ཡིནཔ་དང་། མིག་གྲིརམ་པརཤས་པ་གངཡིན་པ་དང། རྣ་བའིརྣམ་པ་བཤེསཔ་གུང་ཡིནཔ་དང་། སཱའི་རྣམ་པ་རཤེས་པ་གངཡིནཔ་དང་། ལྕའི་རྣམ་པབཤེས་ཕགང་ཡིནཔ་དང་། 

ལུསྭ་ཀིནམ་པ་རཤསུ་པ་གངཞིནཔ་དག། ཡིདའི་ནམ་པ་རཤེས་པ་གངསིནཔ་དང། མིག་གིའདུས་ཏུརག་པ་གཔིནཔ་དང་། རབའིའུས་ཏེ་རགཔ་གངཡིནཔ་དང་། སྣའའཇུས་ཏརག་པ་ 

གང་ཡིནཔ་དང། ལྕབིའདུས་ཏེརགཔ་གངཡིནཔ་དང་། ལུས་ཉིའདུས་ཏེ་རིག་པ་གང་ཞིན་པ་དངུ། ཨཀི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་གངཡིནཔ་དང་། མགེ་གིབངུས་ཏེརག་འྱཉནཀིས་ཆོ་རབ་གངམི 

དང ས་གས རི ས་གཡོས ༦ ོ་ 
་ 


ཨ་ཀི་འདུས་ཏེ་རིག་པའྱིཏེན་ཉིས་ཆོར་བ་གངཡིནཔ་དང་ ཤིདྱ་ཊི་འུངས་ཏརེགཔའྱི་ཉེན་ཀིས་ཚོ་རབ་གང་ཡོནེ་པ་དང་ སའི་ཁམས་གང་ཤིནཔ་དང། ཆུའི་ཁམས་གངཡིནཔ་དང་ 
མའི་ཁམས་གང་ཤིནཔ་དང་། ཆུང་གི་མཁས་གངཡིན་པ་དང། ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དང་། རྣམ་པརཤེས་ངའི་ཁམས་གང་ཡིནཔ་དང། མ་རིགཔ་གང་ཡིནཔ་དང་། འདུ་བེད་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རྣམ་བརཀསང་གང་ཡིན་པ་དང་། མིངདང་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང། སྐྱེ་མཆེདཇུག་གང་ཨིན་པ་དང་། རགཔ་གངཡིན་པ་དང། ཆོ་རབ་གང་ཡིན་པདང་། སྲེཾདཔ་གང་ཡིནཔ་དང། 
. ཡན་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། སཱོདང་གང་ཨིན་པ་དང། སྐྱེ་བགང་ཡིན་པདང་། རྒ་ཤི་གང་ཡིན་པ་དང་། སྔོན་པའིཕ་ལོསཏུྩིན་པ་གཔཡིན་པདང་། རྩུས་ཁྲིམས་ཀྱིཕ་ཟོསཏཱྱིན་པགང་སིན་དང་། 











._„ ; སཾ །བཟདབའིཕརོལཏཱའིན་པ་གང་ཤིནཔ་དང་། བཅོན་འགུས་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱིུནཔ་གང་ཨིནཔ་དང་། བསམ་གཏན ཧིཔརོལ་ཏྱ་ཉིནབ་གངཡིནཔ་དང། ཤེསརབིལབོསུ་ 
-" གང་ཡིནཔ་དང། ནཿསྟངཔ་ཉིདགཔཡིན་པདང་ ཤུ ཤ་ང་ིན་བདང། ཕིནངསྟཾངཔིདགངཡིནཔ་དང་། སྟངང་ཉིད་སྟངཔ་ཏིད་གངཞིནཔ་དང་། ཆེན་པ་སྟངང་ཉིདགང་ཞིནཔ་ 
ྲྣྲཀཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣྣ་།ྣྣ།་་་ 
བཱམམདབྭ་ཙུངོཔ་ཏད་ག དད འལ ཟོ 

འེ ཏང གབསཞཔ་དང། ས་ཤགས་པ་ཀང་ཉིད གངནན་པ་དང། དཔསཔནད་གངཔཉིདགའོནཔ དང། བབེཏདཙངབཏིད་ཀུངདཔ་དོང། ཡོང 
མདཔའེངབ་ི་ངཔཀིདགརམནཔདང། བསམ་གཏནདངཔོ་གངཡིནཔ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་གངམིནཔ་དང་། བསམ་གཏནགསུམ་པ་གང་ཡིནཔ་དང། བསམ་གཏན་བཞི 
པ་གངིཀ་པ་དང། ངྱམས་པཆེན་པགང་ིན་པདང་། ཧཱངརཆནཔ་གུང་ཡིནཔ་དང་། དགའབ་གང་ནིན་པ་དང་ བཏངཧཱནས་གུངཡིན་པ་དང་། ནས་མཁའ་མཐའ་ཉག་སྩེ་མངད་ི་ 
༡ འཆུང རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྩེ་མཆེདཀྱི་སྲམས་པརའཇུག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་། ྲ ོི་ ་ 


/ 


བཤོས དད ་ པ བབ 5 སི ད,་ཾ་ ར་ད 
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ཆ་་ཤི་སད་ིེ་མདིཉམས་པརའཇུགཔགངིན་ང། དྲན་པཉེ་བ་གཞགཔ་རྣམས་གངཡིནཔ་དང་། ཨངདག་པརལཱོངབརྣམས་གངཡིནཔ་དང་། 'རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་རྐངཔ་རྣགས་ 
ང། དབངཔརྣམས་གྭངཡིནཔ་དང་། ། སྟབོས་རྣམས་གང་ཡིནཔ་དང་། རྱང་རྲབཀྱི་ཨནལགརྣམས་གང་ཡིནཔ་དང་། ོཾ་་ཾ་་ 

འཕགག་ཡི་ེོགཡོ་ད ནམཔྦབར་པྲི་གསམ་གཡཡན་པདང། ི་ོ དོ རར 

པདང ཏིངཔེ་ཚནྣཊམས་གང་ཞིནཔ་དང་། གྲུར་ཨཊི དྷཱཧམས་གབའིནཔ་དང།། དེབཞིནགཤེག བོ པ་དང ིག་བཞནབདང། 
ངདག་པརརིག་པ་བཞི་གང་ཞིནབ་དང་། རང ཅི་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅིདྱརདགངཊིན་པ་དང། བེབ གཞིས ཧིངརྗཆེནང ཡིནཔ་དང་། 

ཀ་ུགས་པའི་བབས་བུགངཞིནཔ་དང། ་ ིང་དབང་བའངབཀང་ནནཔ་དང། ླག་བཅསབཀིདག་ཤིན་བདག། རངབྱང་ཆུབ་ 


ཡིནཔ་དང་། ལཾ ། རྣམ་པ་ཐམསཿ ཉིགས པའི་ཆོས་དང་འདུལ་བ་འདིལ་ལནཔ་ཡངམ་མིན། : གཟྲུགས་ 
དཔ བསྟནཏུམདཔ་། ཐོགས་པདཔས། ག་ཁ དགད་ིག་ཤིགས་པས་སནས་ མས་གང རུ་འཛིག་རནཙིཿ 
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2 4 








ནཾ །ཉྱིས་དགདཧུབརྗདདོ། །དོནདམནི་ཡིནན་། །དེདག་ཐམས་ཅདལ་བངྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་ཤུས་བདངམ་ཐངོབས་བྲསབས་བརྱབ་ེ་། ཇི་ས་བ་བཞིན་ཏུ་ © 
ཤས་པ་དངམ་ཐངབུས་བསབསནས་། ཆོས་ལལནིསངནཏྱ་བའོ། །ལ་ལ་ནི་ངོནདུསྱི་བཁོ་། །དེལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེནབས་གངནི་ཤེས་པ་དངམ་ཐོངབས་བྲསབས 
སྟེ་\ ཆོས་གངནིཤེས་པ་དངུམཐོངབས་བསླབས་ཏེ། མངོནངུ་མི་བྱ་ཞེན་། ཉན་ཐཾས་དང་པངསཔས་རྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྡིཤསཔ་དང། མཐངབས་བསླབས་ཏམངོནཏུམི་བྱའ་། །རྣམ་པ་ 
ཐསཿདམྱབནཔ་ཏིདཀི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཐམ་ དྷར པ་ཐམས་ཅདམངོནཧྱ་བྷསཾ་། རབ་འབྱོརདེལརབཆརུ་ ༈ ༽དཔའསམས་དཔའཆེནབས་། འཕགས་པའི་ཆོས་དང་ 
དདུལ་བའི་ཆོས་ཤེས་འབྱ་འིལ་འོའཏྱ་ིནཔ་ལ་བྲསབས་ ༦ །གསལ་བ་བཅོམ་ལུན་འདུས་བཕགས་པའིཆོས དྭུ་བུལ་བ། འཕགས་བའཆོས་དྲ་ཅུལ་བཞེསབ། 
བྱབད། ༠ིཉམ་ཡཾས་ནའཕགས་པའི་ཆོས་དངའདདུལ་བཞུས་བྱི། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ་། རབའྱོར་འདིལ་ཏན་ཐོས་ནམས་དང། ༢ཇསངསྦྱརསྣ་ནམས་དང་། བྱང་ 
| བསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆནཔ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དགྲ་བཅོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཿས་རྒྱས་རྣམས་ནིའདེད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡངམ་ཡིན། བྲལ་བ་ཨངམ་ཡིན། 
¡ སསྣ་དདང་ལྡན་བ་ཡངམ་ཡཾནཾ། བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིཾན་། གཏི་མུག་དང་ལཱནཔ་ཡངམ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འཇིགས་ཆོགས་སུ་ལྟབ་དངལྡནཔ་ཨངཝ་ཡིན་བྲལ་བ་ཨང་མ་ཡིན། ཐེ་ 
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ཉོམ་དངལྡན་པ་ཡངམ་ཡིནབལ་བ་ཨངན་ཡིན་། རུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་བསྙེམས་པ་དང་། ལྡནཔ་ཡངས་ཡིན་བྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན་། འདོདཔའི་འདོད་རགས་དངགནད་སེམས་དངལནཔ་ཡང་ 
མ་ཨིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡནཔ་ཡང་མ་ཡིན་བྲལ་བཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའིའདོདཆགས་དང་ལནཔ་ཡངས་ཡིནྲ་བལབ་ཡངས་ཡིན། མ་རིགཔ་དཿ 

པ་མངས་ཨིནྲ་བལ་བ་ངམ་ཡིན། ངྱ་ཧལ་དང་ཤོདཔ་དཔྲ་ ནཔ་ཡངས་མིན་བལ་བསངས་ཡིན། བསམ་གཏནདངབདལནབ་ཡངས་ཞིན་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། བསམ་གཏནགཏིས་པ་དཔཝན་ 
| ངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངན་ཡིན། བསམ་གཏུན་གསུམ་ད དདབའ་ཤབ་མངས་རིན་བལ་བ་ཞངམ་ཡིན། ༠ ་35བུ༦་ "༨ བྱམས་ 

ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནྲབལ་བཡངམ་ཡིན། སྭོངརྗེདཔནཔ། ཡངཔ་ཡིནྲབལ་བཡངམ་མིན་། དགའབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ ༽མྣ་ཡིཏབལ་བཡངས་ཡིན། བཏངསྟོམས་དཔལྡནཔ་ཡང་ 
མ་ཡིནྲ་བལ་བཡངམ་ཨིན། ནམ་མཁའ་མཐའཡསྩས་མཆདལ་སཱམས་པརའཇུགཔ་དང། ལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངས་ཨིན། རྣམ་ཤེཾསུ་མཐུའས་སྐེམུཆེདལ་ཧཱནས་པརའཇུགཔ་ 
བྡ་ནུཔ་སངས་ཞྲབལབ་ཡངམ་ཡིན། ཅུངཟདཡད་པའི་སཱནཆེདལ་ཉེམས་པརའཇུགཔ་དངལནབ་མངས་ཡིནྲབལ་བུ་ཡངས་ཡིན། འདུ་ཤེས་མདབྱ་ཤེས་ནདམིནྱ་ེ་མཆེདལ་སྟམས་པ 
དང་ནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངས་ཡིན། དྲན་པ༡་བརགཞག་པ་བཞི་དང་ལྡནང་ཡངམ་ཡིན་བྲལ་བ་ཡངས་ཡིན་། ཡངདག་པརསངབ་བཞིདཔལནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངནམི་ 
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ཚམན་ལག་བདུན་དངལ་ནང་ཡངས་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ 
བཡཿ 


༨ཅོནཱཾ།། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀི་རྐངཔ་བཞིདང་ལྡནར་ཡངམ་ཡིབྲལ་བཡངས་ཡིན། དབངབལྔདབལྡན་བངས་ཡིནབྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། བས་ལདཔ་ནཔ་ཡངམ་མིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཨིན། བྱང 
ཀི །ཡགབྱ་དདཔ་དངྭ་ ནཔ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིདབྲ་ནྲཔ་ཡངས་མོནྲ་བལ་ 
ངམ་ཡིན། བསམ་གཏན་བཞིདངྭལཱནཔ་ཡངན་ཡིནྲབལ་བཡངས་ཡིན། ཆད་ནེདཔ་བཞིདཔ་ནབ་ཡངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། གཟུགས་མེདཔའི་སྐོམས་པཿའཇུགཔ་བཞིདཔལྡནཔ་ཡང་ 
མ་ཡིནྲ་བལ་བཡངས་ཡིན་། ནུས་པར་བརང་བཅ་དོར།ད་ཡབས་ཞིཤབར་བའདོར་ཉ་ མཐརྱིས་གནས་པའི 
མ་ཡིན། རྣམ་པརཐརཔའསྒ་སྟེངཔ་ཉིད་དང། མཆན་མ་-མདཔ་དང། གྣནེཔ་མེདཔ་དཔྲལནཔ་ཡངམ་ཨིནར་བལ་བ་ མངོན་པཤཱུསཔ་ལཱད 
བྲལ་བ་ཨངམ་ཤིན། ཏིངཔེ་ོན་རམས་དཔྲལནཔ་སངམ་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཨིན། གཟུངས་ིསནམསླུལནཔ་མངས་མིནྲ་བའ་བ་ཡངམ་མིན། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སེབས་བྱར་དཔཝན་ 






༨ སྙམས་པཱ་བའཇུགཔ་དགུ་དཔྡཝནཔ་ཨངམ་ཡིནྲ་བལ་བཡུང 
(མངཝ་མིན། མངོནཔ་དཤཱས་པྭ་ལ་དཔྲཝནཔ་ཡངས་ཨིན་ 


པ་ཡངན་ཡིནྲབལ་བ་ཡངམ་ཡིན། མིའཇིགས་པ་བཞིདཔ་ལནཔ་ཡངས་ཡིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིན། སཾས་ཡངདག་པར་རིགཔ་བཞི་ད་ཝན་པ་ཡངན་ཡིནྲབལ་བ་ཡངམ་ཡིན། སངསཉསཀྱ་རོས་ 





།དྲེས་པ་བཅོ་བྱཧདདངཝནཔ་ཡངམ་ཡིནྲབྲལ་བཡངས་ཡིན། བྱམས་པཆནཔ་དངལྡནཔ་ཡངཿ 


་ཨིནྲ་བལ་བ་ཡངས་ཡིན། ཧངྫར་ཆནཔ་དབལནང་ཡངས་ཨིནྲབལ་བ་ཡངན་ཤིན། འདུསྲབ 
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ཀི་ཁམས་དང་ལྡནཔ་ཡངར་ཨིནབྲལ་བ་ཡངམ་ཡིན། འདུས་མཁྱསཀྱི་ཁམས་དང་ ནུཔ་མངས་མིནྲ་བལ་བ་ཡངམ་ཡིནནས་དེའི་ཕིརདེདགནིའཕགས་པའིཞེས་བྱ་སྟེ་ འདིནིདེདག་གི་ཆོས་འདུལ་བའི 
མིནབས་དའྱི་ཕིརའཕགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བཞེས་བའོ། །དེཉིའྱི་སིར་ཞེན། དེནི་འདིལ་ངཆོ། དགུ བམས་ཊདགཟུགས་ནདཔ་བསནདུ་མེདཔ་ཟོགས་པ་མེདཔ་འདྷིལ་རམ་ཆནཏིདམདབ་རསཚན་ཉིད་ 
གཅིག་པྭས་། དདག་ནིཊཟུགས་མེད་པ་དང། གཟུགས་མེད་པཔཝནཔ་ཡངམ་ཡིནྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །བསྙནཔ་མེདཔ་དངབསྟནདུ་མེད་པརལྡནཔ་ཡངམ་ཡིནབྲལ་བ་ཡངམ་ཡིནནོ། །ཐགཱ 
པ་མེདཔ་དང་ཐགས་བརམདཔརྡ་ནཔ་མངན་ཡིན་བུལ་བ་ གཡུངས་ཡིནན། །མཆན་ཏད་ནདཔ་དངས་ཚནཏིད་མེདཔང (ཀཿཿ་་བ་ས་ལ་་ 
ནྱིབང་རུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནབ་ནམས་ཀི་གཟླུག མདཔ་བསྟནདུ་མེདཔ་ཐོགས་པ་མདཔ་མཆནཏིད་གཅིགཔ་ སརནཏིདམདཔའིཕརོལཏྱིནཔ་སྟེ། བྱངརུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དབའཆེནཔ་དེལ་བསླབས་པདཔའོ་། །དས་དལ་བསླབས་ནཆོས་ཀྱི་མཆནཏིདགངཡང་དམཱིགས་པརསཾའགྱུར་རོ་། །ཟབ་འབྱོརགྱིས་གསལཔ་། བཅོམ་ལཱནའདས་འོནགཟུགས་ཀྱི་ 
མུཚནཏིདལ་བསབ་པར་སི་བྱཅིདའམ། ཆང་བའིན་ཚནཉིདལ་བླ་མབཔརརི་བིའམ། འངུ་ཤེས་ཀིམཚནཏིདུལ་བསབཔཿམ་བཙིའས། འདྱུ་བེདྱིམཛུནིདལ་བྲསབབཕའ་བྱསིའམ་། 
རྣམ་པ་ཤས་པའི་མཆནཏིདལ་བསླབ་ཕརསཾ་བཀྱིའམ་། མིགགིམཚནཏིདལབསླབ་པརསཾ་བབྱིའམ་། རྣབའིམཆནཏིདལ་བསླབ་པརསི་བགྱིའམ་། སྣའི་མཆནཏིདལ་བསླབ་པཿཡི་བགྱི་ 








ཅོཿཧཱཾ། །འམ\ ལྗེའི་མཆུནཉིདལ་བསླབ་པརསི་བྱིའམ་། ལུསཊིམཆནཏིདལ་བསླབ་པརརཾ་བྱིའམ་། ཡིདྱཀི་མཆན་ཏིད་ལ་བསླབ་པརསི་བིངས་། གཟུགས་ཉི་མཆནཉིད་ 
༤" ཡ་བསླབ་པརརཾ་བབྱིའཾམ་། སྤྲའིམཆན་ཏིདལ་བསླབ་བརསི་བརྱིངས་། དྲིའིམཚནཏིད་ལ་བསླབ་པརམཾ་བཀྱི་འམ་། རོའ་མཆནཏིདལ་བསྡུབཔརམཾ་བརྱིའམ་། རེག་གི་མཆནཏིཿ 
= བརརི་བྱིའས་། རོསཀིམ་ཆནཏིདལ་བླ་སབཔརམི་བིའས་། མིགགྷིརམ་པ་དཤས་པའིམུཆནཏིདལ་བསབཔརམི་བྱའམ་། རྣབའི་རྣམ་པརཤེས་པའི་མཆནཏིད་ཡ་བསླབཔརསི་ 
ཧཾཿ བརྱིའམ་། སྣའི་རྣམ་པ་ཇཤེས་པའི་མྲཆནིད་ལ་བསླབཔྟ-¬མ་བྱིབས་། ལྕེའི་རྣམ་པ་དུཤས་པའི་མཆནིད་ལ་བསླུབ་ ¬ པཿཿི་བརིའས་། ལུས་ཉྱི་ནྣམ་པ་ཕཤས་པའི་མཆན་ཉིད་ 
3 ལ་བསབ་པརམ་བྱཊི་འམ་། ཡིདཀྱི་རམ་པཿརཤཀཾས་པའི་ མཆན་ཉིདལ་བསླབ་པརརི་བྱིའམ་། མིགགིའདུས་ཏིག པའི་མ་ཆཱནཏིདལ་བསླབ་པརི་བརྱིའམ་། རྣ་བའིའདུས་ 
ཏེག་པའི་མཆནཉིདལ་བྲསབ་པརནི་བྱི་བམ་། སྣལིུས་ཏེ་རག་པའི་མཆནཏིདལ་བསླབ་བརརི་བྱགི་འམ་། ལྕའི་འྱངུས་ཏ་རེག་པའིམ་ཚནཉིདལ་བསླབ་ངར་རེ་བྱསི་འམ་། ལུསྱ་ཀིབདུས་ 
ཏེརེགཔའི་མཆཱནཉིད་ལ་བསླུབ་པརམི་བགྱིའམ་། ཡིདཀི་འདུས་ཏེལག་པའི་མཚནཏིདལ་བླསབ་པརསི་བྱསི་འམ་། རིག་གིབདུས་ཏེཐག་པའི་རནྭཀྱིས་ཆོ་རབའིསཆན་ཉིད་ལ་བྲསབསརཔི་བྱི་འམ་། 
རྣབའི་འཇུས་ཏེརགཔའིརྐེནིས་ཆོ་བབའི་མཆནཏིདལ་བསབ་པརསི་བིའམ་། སྣའིའངུས་ཏེ་རག་པའྱིཉེནིས་རོ་རབའི་མཆན་ཏིདལ་བསབ་པརསི་བྱགིའས་། ལཱའིའྱས་ཏཾརག་པའྱི་ཉིནཀྱིས་ 
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ཆོར་བའི་ས་ཆཏིདལ་བྲསབ་བར་བྱཉའམ་། ལུས་ཉི་འདུས་ཏེ་རགཔའྱིཉན་ཉས་ཆོ་ངབའིམརན་ཉིདལ་བྲསབ་པ་ཡོ་བྱསིའམ་། ༠༣ ཤལ 
ཕརན་བྱཀི་འམ་། སའི་མཁམསི་མཚཱནཏིདལ་བསབ་པརརི་བྱཀི་བམ་། ། དུའི་ཁམས་ཉི་མཚའ་ཉདས་ློབ་པརསོ་བྱགིས། ནའིཁ་མས་ཀི་མཆུནཏིདལ་བསབ་པར་སི་བྱིའམ། 
ཆུ་གིཁམསྦཱ་ཀིས་ཆནཏིདལ་དྲསབ་པརནི་བྱིའཊ་། ནམ་མཁའིཁམས་ཙིམཚནཉིད་ལ་བྲསབ་བརམ་བསི་དམ་། བར རར ་ མ་རིག་ 
པའིམཆནཏིད་ལ་བསབ་པར་ི་བྱིབམ་། ། འིས ༨ ཏིདལ་བསླབ་པརའི་བརྱི་བམ་] རྣམ་པ་=ཤེས་བའིམ་ །བླསབ་བརནི་བཅིའམ་། ་ུགུགས་ིནཏིས་ 
བསབ་པར་མོ་བིངམ་། སྐྱི་མཆེདདུག་གིམ་ཆནཏིད་པ་ ༽ བསྡུབ་པ་རམི་བྱསི་འམ་། ལིབ ཤེང མཾ་བྱཀིའམ་། ཆོ་རབའི་མ་ཚནཏིད་ལ་དྲ་སབ་པརརི་བྱི་ 
སྲིདཔའིམཆཿ ིདལ་བླསབ་པརས་བྱས་བུམ་། ལེན་པའིམཚན་ཏིད་ལ་བསབ་པརི་བྱིའམ་། སྲིད་པའིམ་རཱནཉིད་ལ་བླསབ་པརམི་བྱིའམ་། བའི ནིུད་ལ་བསྡ་ 
མི་བྱའི་བམ་། རྒིའི ༢ བའི་་ཐོལྭཏཱ,ཊ་པ་འི་མཚཏིད་ལ་བྲསུབ་པརམི་བྱི་མ་། ཚུལཁྲིམསྱིལ་འོལ།ཏུྱིན་པ་འིམ་ཆནཏིད་ལ་བསླབ་པརམི་ 
བབྱའེམ་། ཤུ ༼ ༩ ི་ །བསམ་གཏན་ཧི་པ་རོལ་ཏྱིཿ 


༨རྣཿཏཱཾ། །པའིམཆནཏིདལ་བླ་སབ་པརར་བྱགིངམ་། ཤེས་བབ་ཏྱི་ཕ་རོམ་ཏྲཱ་ཕིན་པའི་མཆནཉིདལ་བསླབ་པརསི་བྱགིའམ་། ནངསཱངོ་པཏིདྱ་ཀི་མཆནཏིདལ་བླསྲབ་པརསི་བྱས་འམ་ 24 ་ 
༧" ཕྱི་སྟངོངིདཀྱི་མཆན་ཉིདལ་བསླབ་པར་མི་བརྱིའམ་། ཕྱིནང་སྟངར་ཉིདཀི་མཆན་ཏིད་ལ་བསླབ་པར་མེ་བགྱི་འས་། ཧཱངཔཏིད་སྡང་པ་ཉིད་ཀི་མཆན་ཉིད་ལ་བརླབ་པརརི་བགྱེའམ་། ཆེནཿ 
༢༧ ངཏིདཀི་མ་ཆནཏིདལ་བསབཔ་རར་བྱགིའམ། དོན་དམང་སྟངོཔཉིདྱཀི་མཆན་ཏིད་ལ་བླ་སབ་པརམི་བྱསིའམ་། འདུསྱབས་སྟངཔ་ཉིད་ཉིསཆ་ནཉིདལ་བསབ་པརསི་བྱསིའམ་། འདུས་མྱ་བས་ 
,ཐཱ“ སཱངོཔཏིདི་མཆན་ཉིད་ལ་བསླབཕརརི་བབྱིའམ། མཐའ ཡས་འདས་པ་སྟོང་པཉིདཀི་མཆནཉིད་ལ་བསླབ་པརསེ་བགྱི་ ༼ ༽ཊས་། ཟགས་དངབ་མ་མེད་པ་སྟངཔཏིདཀི་མཚནཉིདལ་ 

བསླབ་པར་རི་བྱགི་འམ་། དེརབ་མདཔ་སྭངོཔཉིདཀི་མརྨ། _ ༧ིདལ་བསླབ་པརསཾ་བཀྱིའམ་། རངབཞིན་སངཔཉིདྱཏི་ ༧ མཆནཏིདལ་བསླབ་པརམ་བྱསི་འམ། ཆོས་ཐམས་ཏད 
སཱངཔཉིདཀིམ་རན་ཉིད་ལ་བསླབ་ངརརི་བཀྱིངམ་། རངགི་མཆནཏིད་སྟངཔཉིདཀི་མརཱནིད་ལ་བསྒྲབ་བརའཾ་བབྱིའམ་། མི་དམིགས་ང་སྟངཔ་ཉིད་ཀྱིམཿ ཉིདལ་བསླུབ་པརམེ་བ€ྱིའམ་། 
དངོས་པམདཔ་སྟངཔཏིད་ཉིམ་ཚནཏིདལ་བསསླབ་པརམི་བྱསི་བམ་། བོབ་ཏོད་སྭངཔ་ཉིདྱ་ཀི་མཆན་ཉིདལ་བྲསབ་པར་སི་བྱིའམ་། དངོསཔ་མེདཔའི་ངོབ་ཏོདསྟང་པ་ཉིདྱ་ཉིམ་ཆནིདལ་བ། 
པརསི་བྱགི་འམ། བསམ་གཏན་དང་བའོསཆནཏིདལ་བླགབ་པར་པི་བྱསིའམ་། བསམ་གཏནགཏིས་པའི་མཆན་ཉིདལ་བླསླབ་པརམི་བྱསིའམ་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་མཆན་ཉིདལབྲསབ 
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སསབས སས ར  - ་༅ཨ- པཔ ་ 












བརསི་བྱཤའམ་། བསུམ་གཏན་བཞི་བའིས་ཚུན་ཉིདལ་བླ་སབ་པརསི་བྱིའམ། ཊུམས་པཆནཔའོསཱ་ཆནཉིདལ་བླསབ་པརས་བྱིའམ་། ཧངཇེ་རན་པོའོ་མཚནཉིདལ་བླསབ་རརཔི་བྱསའམ་།། 
དགའབཆེནཔོའིམཆ་ནཏིདལ་བམབ་པརསི་བྱིའས། བཏང་སྟམས་ཆེནཔོའིམཚནཏིདལ་བསསབཔརསི་བྱསི་འམ། ནས་ནཁའ༣་ཐའ་ཡའ་སྦྱེམཆེདཀི་ཧོསསཔ་བའཇུག་པའིམཆནཏིདལ་བསྲབ་ 
པརསི་བཤི་མ། ནུམ་ཤེས་མཐའ་ཡ་སྦེམརེདི་ཧཱོམས་པ་རའཇུགཔའིམཆན་ཉིདལ་བསུབ་པརམ་བི་འམ་། ཆུངཟད་མདཔའྱིས་མཆདཧལས་པརའཇུག་པའི་མཆན་ཉིདལ་བསབ་རརསི་ 
བརྱཾ་ཕམ་། འདུ་ཤཾས་མདའཏུ་ཤཾས་མེད་རིན་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ༠ ཧནོས་པརའཇུག་པའི་མཚནཏིདལ་བྲསབཔརརེ་བྱསིའམ།༡༽ བཀེང་བགཞགཔན་ྦིམཆན་ཌདབླས་བཔརསི་ 
བྱཡིའམ། ནངདགཔརྒངབྷ་ནམས་ཀིམནཉིདཔ་ བླམབབ་རསི་བྱསི་འས་། རྫུ་འཕྲལ་ཊི་ནངཔ་རྣམས་ཀྱིམཆོན། ཤིདཡ་དྲསབ་པརསི་བྱི་བམ་། དབང་བླརམས་ཀིན་ཚན་ 





ཉིདལ་བསུབ་པརརི་བྱི་བམ་། སྣོབས་རྣམས་ི་མ་ཆནཏིདལ་བསླབཔ་རསི་བཀྱིངམ་། བྱང་རུབཉི་ཡནལགརམས་ཉི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པརས་བྱབི་ཕམ་། འཕགས་པའིཡན་ཨུན་ལག 
བྱརདཔའིར་རུནཏིདལ་བསབ་པརའི་བྱཀིའམ་། ཚཱངཔཏིད་ཉི་ཏངཔའཇི་ནཏི་རན་ཉིདལ་བྲསབ་པརམ་བྱི་འམ། མཆན་མེདཔའ་ཏིངཔ་འཛིནམཆན་ཉདལ་བླསབ་པངཔི་བྱདའས།། 
སྣནཔ་མེདཔའི་ཏིང་པ་འཇིནི་མཆནཏིད་ཡ་བསླབ་པརསི་བཤྱི་ཡམ་། རྣམ་པར་ཐརཔ་ྣ་མསཀྱི་མཚནཉིད་ལ་བསླབ་པརསི་བགྱིའམ་། མཐརཾས་གནས་པའི་སཱམས་པ་བའཇུག་བྷ་ནམས་ིམཆན་ 


རོ སྤརྣམས་ཀྱི་མཆནཏིདལ་བསླབ་པརཡི་བཀྱིངམ་། དེ་བཞིནགཤགས་པའིསབསྣ་རམས་ཀི་མཚན་ཏིད་ལ་བྲསབཔརརི་བྱསི་བམ་། ཇགས་བཟསཊིམཏིས་བབརནི་འིས 


1:% 


སས ླྲ ཙཿ ༠ ˆ ཧྲམ ༧ 1 ླ ོམཨ 


ླ ངརནི་བྱི་འམ་། མགོ་འ མི་བྱཊིའམ་། སྣུག་བསྔལའཕགས་ངའིབ།  ་ ་ 











ཛད །ཉིདལ་བསླབ་བརརི་བཟྱིའམ་། མངོན་པའ ༢ཤེས་བརམས་ཀི་མཚནཏིདལ་བླ་མབ་པརརི་བྱསི་འམ། ཏིངཔའཛིན་རམསཉིམ་ཚན་ཉིད་ལ་བསུབ་པརསི་བཙིསའམ་། 
སསོ་མངདགབ་རརིགཔ་ནསྱི་མཚནཏིདལ་བསབཔརའི་བི་བས་། སར བྱམས་པ་ཆེནཔའོམཚནཏིདལ་བསྒྲབ་ 


བྷུསབ་རནི་བྱཊ་། ཆུ རི་ག + རུ ལལ 


ལས་མའདསན་། ཨིཉརབང་དུབ་སེམས་དཔའྱིསནོན་མཆིས་པརའཇུག་བརའགྱར་། བྱངཆུབ་སེམས་དབའི་སྐྱན་མ་མཆིས་པཔལ་རཞུགས་ན། 

ཐེབ་པརའཐུང་། རྣམ་ང་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིདམ་ཐབན། ༩ིཉརཆོྦཀིབོའ་ཡབྒ་གར་བརབའི་། ཆོསྦ་ཊི་འཁོརལན་བླརནི་ཡཱང་ 

བཟུམ་། ཤར ཇོ རར ་ 

ཤཱཿདུང འནབོས་ལུཚྟོ ཱུ གེང གཟུགས་མེད་བསྟནདུ་མདང 
' ། ཟིནདས༔ + 














ཅོན །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཉདལ་མཆནཏིདམ་མཆིས་ཤིང་། མཆནཏིད་ཐདདཔ་ཡངམ་འགས་། པཱ མཛགག་མན། ་ 
སེམས་དཔའཆེནཔོའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡིནཔ་བྲན་པམ་མཆིས་པ་བབཐུར། བཅམ་ལནའདས་ཤེས་འབཀི་ཕ་ལོསཏྱཱ་ཞཔམ་བསམས་པརྡའི་ དཔའསམས་དཔའ་ 
ཉནཐོས་ཀྱི་སའམ་། གག །ཉན་ཐཾས་ཀྱིས་དང་ ། རསས སཡས་མ་འདས་བརི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
] རེནཿ སེམས་དཔའྱི་བནོམ་མཆིས་ངལ་འཇུག འི པོ རར རམ་ (1 ཞུགས་བརན། བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
རནཕས་ྱིའརསབཟོབི པརསི་ནུས་སཾ།  ་སིི་ོནལབཟོསྱེ་ འཔངནིན་ནབ་བཤས་པ། བླད་པརསིནསས། །བྱངཆུབསེམས་དཔའི་མངནཔར་ 
ངྫོ ྔ་སསྱ་ིཤ་ངསནུ་ཤེསད་ དག་པར་བྱི་པ་དང་། རས་འབུད དབྱས ། 

















ཞ་ཡོངས་སྲུ་རིན་པརན་བྱིས་པརྡནི། རྣམ་པ་ཐམསཿདམ༔ྱནཔཏིད་ཐོབ་པརསི་ཞུས་སཾ། ཁོ་་་ས་་ ། ཁེ 
སྐ། །ཆས་ཀིའཁ་ལམ་བྷརབ་རནིསེ་མས་ཅན༔ སས ཧུ བའི་སབུས་དགོང་ིུསསོ། ཊི 








བའིའབྲས་བུ་ལ་ པར་མི་ནཱས་སཾ། དགྲྭ་བཅམ་པ་ཉད་ཡ་དགེ། ཨྣས། །རངྱང་ 'ཡ་དགོདབརམཾ་ཞུས་སོ། །བླནམེདཔ་། 
མི་ཆུས་སཾ། ྲ་གམ་ ར་ག ཐིམས 
ཆུས་སོ། །བབྒན་པ་ལཱས་བྱུངཐའི་བསཾདནམས་བྱི་བའིདངོས་པ་ལ་དགོདཔརམི་ཟུས་སཾ། ། ། །བཅོམ་ལཱན་བདུས་བིས་བཀའ༔ 
འབྱརཱུས་བྲམསཿདནིས་ཆནཉིདསདབ་སེ། རཾ ་ ཞིད གོང་མཛུག་ = 2 


ན༨ ཨིལཱརཤེས་རབྱ་ཀིབ་རོགཏྱ་སིནཔ་བྲགོམ་པར་ བཅོམ་ལན་འདས 

ཕ་ལོལ།ཏྱྱཾནཔ་འབརྒོས་པ་ ནི་མཆནི ད་ཐ་དདཔ་ཡངམ་ཡིན། པ་ཡངམ་ཡཿ 

རྩར ༩ རར 
ཐསབླབས་དཤི་ཤསའགིཔ བསན་པའོ (རསས 





1:92 $ 





༧ པ་བསྐན་པའོ། །འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བྒམཔ་བསྒཾམ་པ་ནི་ཤེས་འབྱཀི་པ་ལོལ། 
རྣམ་པརབསྒཾམཔ་བསྒན་བཞིཤེས་༢བཀྱིལ་རོསཏུྱིན་པ་བསྒམ་པའོ། 
“ བསྒམ་པའོ། །སྣརྣམ་པ་རབསྐམ་པ་བསྒོན་བ་ནིཤེས་འབྱི་ཕ་ ཤོལཏཾནཔ་བྒམ་པའོ། །ལཱ་རྣམ་པའབསྒེན་པ་བསྒྲམཾ་པ་ནི་ 

























¦ི ཐབས་ ཧྱ 
> 
ཅི | 2 


| ི་་ བཅ་ལདསདལརབངརུབ་སེ་མས་དཔའསེས་དབའ་ཆེནབཤོས་བབིབའོསཏྲའིཔ 





དི ཐབས་ཐལས་ད་་གདསག་་གགིག་བའཅབདགྲིཊ་་ 
ཤཿ ཆུངས ༦ བརྣམས་ཀྱངམེ་ ཆངསཔབ་ཀུནའཁོར་དང་། ཚངས་ འར སྣངྲབ་དང་། ཆུང་སྣོངདང་། 
༧ཾྐ དགེ་བདང་། ཆུངདགདང། དེ ྷ '༼༨ 


༢༤༡༧ 


༽ 


སེ རསས :-" ༥ པ ¡ མ་ཆ =་ 





༣༣༢༣ 


ཙྩཧཾ། ༣ རྩགས་བྱཅའི་འཇིག] ནིསདབཞིག་ཤགས་འདག་བཅམ་བམའདག་ར་ཚགས་འབཿསར་གདས་བང་ 
ཉནཐོས་དང། རང་སངསྦ་རས་དདག་གིས་སམས་དངཔེདབནས་དམེ་བའི་ཇོས་གནས་བའི་བརྩའི་སངསྦརྒས་བཅོན་ལྡནའདས་དེདག་དང་ 
རྱསདེདཀདང་། སམསཿནཐནསཿདི་ཧཾནབའིཕ་རོལཏནབའམ། ུཁསྱཔལོཊ་ིཞ་འཚ 
བཟོ་ཤཏྱ་ིབ་ཟམ་། བསམ་གཏནབ་འོལྟཏ་ ཤདྱིནབའམ་། བྱའི་བའོལཏྭཡིན་པ་བམ་ 


ཕ་ད བརྙོནའགྲུས་སཊ་། ཐུ ` ༧གཏནསམ་། །སརབའམ་། རཆུལ་ 
ཤིལ རྣམ་པརགྲོལ་ཐའིཿ ལ་བའམ ཐོང་བའི་ཕུངཔའམ་། - 




















མ 








ས་ས་ས རཱ 
 རིགསྱཀི་བུབས་། རིགས་ཀྱ་བུམགདླ་ནམེདབཿ 


1 






ང 











ལ་ ཀས ་ 


འན 
ཊག མཛདདོ། ཆེག 
། འི དྲ ོ་༽་ 


རར བ་ 
 ཕྱེགསྭཀྱི་འཆམས་ ཏེསགླ་མསསེན་ལན། བབས 





ཏྣ་ 


_ །སྨྲིགེས་པ་མཛདོ། བང ་ 
རྲི རོང་མ 


° 








@-་ 











"¬; 
སོ ན། ་ བ་པས་ན ངི 


པའི་ཆུལྱ་ཧིས།། མཐཿྱིས་གནས་པའི་སྒམེས་པ་ བ་དགུབ་སྒེནནེ། བ་བཅད ་ 

གྲོ ་ སྲ 3 རཿ སྣེནཔ་མེདཔབསྒྲམེ། ཁོ ་ 

བླ དེམི་དམིགས་བའྲིནུལྱིས་། ཤོ་པ བསི དལྱབ་བམ་འས་པས་། བྲམོབ 
བི ཕུ མས་བ ག་གི ལ་བ ༩ ཧྱ་ཡ་ ་ མུ 

` བ 

།རྣམ་པཐནསཿདན། ལུང ་ 

ཀ་ཁ་ག ཁ་ཁ ་ བསོ་པབ་ིག་པའིནདུ། 
















° སས ཆཁ །དེ "ཆ་བ ༥ སཔ ཀཱུ 
རྐེ པཿ མཿ རྨ 


ཁ འདབ་བ 'ལྱབ་བ་མ་འདྲེས་པས། བསྒེསེ་བརམ་བཟབེམ་པའིདནདུ། པཾ སི་ཆས་ ལག 
རཱོ] ཆེདང་ལྡནབ་ཤརད་ཏིའིདེ་ལཱརན། ར་སེམས་བ + རཿ 

ཆར ཡཾ དཔལའསེནས་དཔའཆེནཔདམིགས་སུམེདབའིརི། འིལྟ་སྟེ། རན ་ སྩབ་བ་འིནི། ཛུ 

ུགས་ ¬ ༼ཕྱིར། ཡ་ད  དཤིགསྲས། སཾ ཱཾ 
















` , རྦོ 






\ ༧ 
ཧུས ༽སེདཔའྱིྲིང། འ་ཟེཧཉེསྱབབ་འདནིྲིང་ཨ་དུཐདད། 
ྲ ། ^ ༢༤ ཙས མེ རཀ ཀཀ ་ ༣ 
པུ ,£ ལུས་གཡིགས་སུ་མེདཔའི་ ཅི སས་ིསས་ལི། ལག་ས་ ༣ སབ་ནིསིབ་ས་རད་་ ་ ་ 


ཏ: 





༩ 








པང  -ི ༤༢ 


༠ ༦ ཅི 











པན་ཡཔ་འིདདགལ། ནནནཁའི་ཊཱ་ཁདང་ །ཅིང་ 
དབའ་སེམས་དཔའཆེདཔའི་ ནཾ 
ཨལསྱམེས་པ་འགས་པའ་ སས་བ ཀོ 
ཐས་། རྣམཔཿྟརཾགཔ་མེདཔ་། རྣམ་པར ཧྱེས་པའིདག 
དངབུལ་བས་དནཔ་དཔྲ་ནང། ཤེས་བཞིའ ༦ ཏུབཏངཾཧམས་སྦཀནས་ཏེ། བེབ 
ལཱས་རྣམ་བྭཱཏསྩེདཱཔ་། བཏང དས་པའནསབདེ། ནགའབ་མེད་བའི་བས་མ་གཏནགསྨུཉ་ང 
ཤང ཨིདབདབདང། །དགིདེ་བ་སྔནས་ཉང་བུ་བས་། བདེབ་ངསྐེད་། སུུག་བསྡལ་ 
སྭ ནས་པ 





















ོིོག་ 
། ནཾཡས། ནི་གཏི། ཆོད་མེདཔ ། བལྟེཏེཾེདཿ གབ ཚེ 








རི་ ་ རུབ་སེམ། བའོགས་བའེདཔིར། བཟོདཔའིལས་ = 7 ངུ 
ངྲུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔ་ མི (¿ 2 ༤ ྷ 


ཏེ 9 


།འཆེནཔོ་མ་དམིགས་པའི་མུ་ 
འི 


།ཁ་ཡངནདནིགས་། ཤྱངྦརབསེམས་དཔོའངམིད 












༡༥ 





ཿ ༢༣ ་ 7 ྣཊ་པཤེསཔའི་ཁམས་དམིགས་སྤུ་གདངའ 


ིེ སཱ ེ ནིག རྔལ '་ ༦ ༦ ོ ། བྱ དའི ་ ི 

ཚར ཤོས་ཏཱཾནཔ་ལ་སྦྱོདཔའིརཆི། ¬ དེ 4 ཨཱ 8 ྲ 

ངེ ཤངྲཱཆྙབསེམས་དཔའཡངཡི་དྭྲིག། ་ ༅ང་། བོ ནིསིཔཿམ་དུ་ཟད་དོ། ། རེ 
ཐ། ཏཱ 

ཤས ཆྩལཏཱིམསཿ པ་ལ་ཡངདག་པ་པ་ 


པེ གོ རྲེ རཾ 


བཏ དཿ ཀ ་ 5 $ .་་ 





བའིར་རོལཏྭཱ་ཕིནབ་ལ་ཡ་ 
པོའ་ོ 





' སས ་ ཀཔར་གནསྱ་ང་། སོ རོ 
[ཨཾ་དསིགས་། གདི ་ མསདུབའརེན་ 
། གས རད མགན འོ ཁི 7 ས་དཔའ་རེནཔཿ 
'ཕཱེདབའིཚེ། ` བསམ་གཏན ༩ བ།ནཔ་མཡཧ་ རགནསཀུ་ཤེས་། བསམ་ མ་ཡིས བསམ་གཏནྱི་ཕ 
ྱདཆུབ་སེནས་དཔ། །འཡངཨི་དམིགས་ རའ གག ་ སྭཏེ། ༣༩ ;::¿ དབ་ས འཆེན 


ཡང འོ ་ ཤེས ཉིབོའིིལ་སྷད 
`“ ལའ ༤ སུ ་པདང། གྲན ྟེནལས་འདས་པདང་ ཐོ 


།། གཊྱོརསདང། ཟག་བནངཊཿསྭ་བནང་ ཟགཔཿ ༥ ༠༠ ༢ ༢བྱའི་ཕརོལཏྱཡིནབ་ཨང་ 








ཁམསཏ། དེལ་ནི་ཏགི་འཇིགཔའྱི་རིན། འདོད་བའི་ཁནས་འདོད་པའིབནས ིས་སྟངང་། །གཟུགསཀིཁཁམས་གཟུགསྟཀི་ཁནགིས་སྟངོ །གགས་མེད་པའ་ཁམས་གཟུགས་ཤེདཔའི་ཁམས ཉིས 
ཕྱ ྱིཿཏེ། འདི་འདུསབས་སྟོང་ ཿ 2 བ་ི་་ ས་ཤ ི་་་ ་ ཁྲ་ 
དཔ ་ཀྱུ་། སྟཏཀམི་འཇིག་པའྡ་ཙཱཾ་ ་ྱག་གྲ་ ཾ དེའི་ཕིར སལ འིད་འདུཉྱ་ སེང 


༣ ག་ཏ དགུད ` གཡཡ་ན། བདེནི། མྦཐའལས་འ་ ྟཏགཟི་འཇིགཔའྱིཕིར། ན༡འལས་འདས་འདས་པ་མའལས་ 

ཤ་བཞིནདེནབའ ྱི་ཧེ། ལནིཁ་ཝའལག་འགག་གང་པཏངེསྱ་བའོ། ཉེ ཐགོན་དང་མམེད་པ་འ་བཏད་གངཤིན། གངལ་བགོ་ཤདགིགས་ 

ག་ས ཉིའི གང པ་ ་ ་ ྦ 
ས་། 


གངལ་ཡ་དངབ་མད་པ་སྟེ།། ཞི་རགམི་འཇིག་པའི་ཕྱར། དརབ་ནེདཔ་དབ་ནདབ 
༢ ཁཾཔ་ཏཾད་ གངཞེན། ིི་ྱ་གུ། ཆོསྐ་ལསསཏདྱ་ཉིའད་ཞིན་གངཤན་པ་དེནི། 




















རཿ ˆ ན་བཱསཿ ཁ་མྭ་ངས་། ཧུདྨཧུབསས་དཔའམེནས་དཔའ་ཆེན་པྗནམཉས་ནྱ་བས་། དེབ་ིན་གཤེགས་པ་དྲགབཅོན་བ་ཡངདགའ་རྫ་ཤོས་བཟིསཔས༔ 
+ །༽ྣྤྫྷྫྦྦྣ སོ 


སདད། ནང་འ ་བ་ཤེས་ད་དང། མིག་དྭ་ནག་དང་། སྣདང་ལེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་དང་ ÷` ་ ུ 
བང ་འ་ ་ སཔདང་ ར་བར་ཤེས་པ་དང་། ཡིདྱཀྲི ༼ རྣམ 'དང་། 
སཏུསཏེུརདང། ཤུལ །ལུས ཅུ་དུས་ཏེའག་པདང་ ཐབ་ཡིག་པདང། ཆགས་ས ཐོག་པ ཱ འོ 
ཉེནིས་ཆོརབ་དང་། ལེགཔ་ ་ དི ས་མ དི ཅི གད 


5 དུ སསདཔ འཧུསསྱ་ཊཿྱིཆོས་སྟེ་། འདདག་ནིཆོས་ཟནསཿདཆེསྦའོ། 


རཱ 
གཟུགས་མེདཔ ཤི་འཇིག་པའི་ཕིང་ ཆོས་ཐནསཏད་ཆོས་ཐམཿ 
འིཿཤིནདཞིནཔའྱི་ིཏ། ཁ་ཡ ེཤ་ནཏ་ངསཏག་གིན། གྲུགས །བའིམན)ིད། ཆོརཊནིརེངབའིན་ཏིད ་ 


རེ བརྙི 4 ` ༈ བུངབོནཾ་ཡུག་བསྔལ་པའིནན་ཏི། ཁནསནིགངུགས་པའིམཿནད། ཀིག ུ 


། རྩིནཔའི་བའོཊཏཱཕིནབ་ནི་ཡཁོསསུ་ཤངོཔའི་མཆན་ཉཾད་། ཆུལ།ཁྲིམས༡ིའའཏུྱིནབ་ནཾཡོཁས་སུ་གཏུང་བའཞེད་པའིཨརནཏད། བཟེད 
གསས་ད་ ་་ཚོ་ོ་ 


ནྲི 





༨༥ དེ་དགགིཿ ཆུནཏད་སྟེང་པཏདཅེསྭབའ། དེལ་ཞེ་དགིགས་དྭ་སེངཔ་ཏདགཔཞེན། གངལ་འདུ་བཞི་དམིགས་བདང་། མ་འོངས་བ 

1 འ་ལ་ཿ ཀཀ ི་ མནལ འིས དཔོ 

ཆོས་ཐནསཉདཏེནརིཔའབྲེལ་བཐུང་བའིཕྱིར། འདུས་ ་་ ་རྦ་ས་༦ །ཧིའིཕྱིཤེན། ་་། འན་ 

།་ལོགཞན་ཏུ་ ད་ ལ་འ ཤཾནཉཾས་སྟེང་ དཱ །གཞན་ིདཔོཊམོནི་གཞནྱིདངོས་ཁས་སྟོ་ོཔ། །ེལ་ ཐོ 

། དག་ཡབ་བཅཁས་ངའ།དེ་་ནདཡོས། ༡ནེདཔདས་བཞདཔསྟག་གསན། མ་བཞིན ༡ 
°: ཛ་བ རང་བཞིནཞེསྱབབནིངབ་ཏདན་ནདབ་སྟ། དེལ་དཔོསངབཉིདགང་ཞིན་ 


རོ ཁྱོ 
༥༡༠༦ 


བདེ་ཤས་པས་ནྩབས་ནཐོངབསྟ་གྱབས་ཏེ། ལི་ནིར་བཤིན་སང་བཏིདདོ། །དེལགཤནིདངཔོ་སྡངཔ་ཉིདགངཤེན། དེ་བཞིནགཤེགས་བ་ནནགྱའུངསངནང་། དེབཞིནགཤིགས་བནསྱབུ་དུང་སེ། ཆོས་ཀི 
ན་དང་།ཆོས་ཉིདདང་ཆོས་ཀིདཀྱིག་དང་། །མྐྐསས་སསས་སཡ་གཞོག་ག གཞནན་ཤིན་རདེ་བཞིན་ཏོད་དང། ང་ཞིག དྷེ་ལཿཆོས་དེདགགིགཞནརི་ ་ 





= སྲུ བཱ 
ཨ་གསུམ་པ་། བརཟ་བོ་བྲུབཞིརའོ། ལ་གཞན 
ངཔ་དད། རིནཅན་པགར རུཾ ི་ སགོ་་ོ ་ཡུ་ ཟི 
་ ས་དང མོ་མག་ཧཾཧཱ། ཧིག 
ཅལ ༢༤ ར ༣ ཤེས་བ་བའིཏིང་འཛིནདང་ ་ ས 


ས་ ཀཾ གབ རོེ འཛིང ནདཔ དབྱུནུག་བདཀོད་བཞེསབྷཊ 


རལ ་ ཨངདག་པརའཕགཿ སྩབབའི་ཏིངཔ་འཛིན་དག་ རེས་པའིཚིག་ལ་གདོན་ དོསི་ཟབཔའཇྲུག་པཞེསྱབ་བའིདིང་པའཛིན་དད། ཆིགབླ་དགས་ལ་ཡངདགརཔའདུག་པ་ཞེས་ཀ་བའི་ཏིངང་འཛིན་དང། གཾ 
ངཿ འི་ཏངཔ་འཛིན་ང་། ཉནཔ་ནེདབཞེས་བྱབའིཏིང་པེ་འཛིནདང། = & 4 











' ཅྐ 


མགི ཀ་ས ཆག་པ དྲག ་ ཆས སཿ 
བྲ །ཏུ་འཾདཔ་ཞསཿ ༨འཛནདང་། ཡི་གེ་མཉམ་པཕའཤོདཔ། སྩབ་བའིཏིངང་འཛིན་དང་། ཡིགདང་ 
ལིས དཤགསམཅནབཞིས་་འནདཔ། །ུརབདབཞིས རང་དང  ་ རས་པསའབ་འཞས་འི 


དང་། རབ་རི་ནད་ ག་ག དངལན་བཞེསབབའི་ ༩ ཏངར་འཛོནདང་། གཡོ་བ་ནེདབཞེསྐ་བབའིཏིང་འཛིན་དང། 
1: སསང 


ནདང་། སེམས་མེད པར་གནསཔ་ཞེསྱ་འི་ངཔའཇིནདང།དགེབ་ན གྱར 
+ ག་ས སཐས་ནཁའཡས་པ་ཞེསྦྱབ་བའིཏིངར་འཛིན་དང་། མི་ནཏམཔ་དངཊཉན་པ་ཞེསྱ་་བའཏངཔ་འཇོན་དང། ལེས 

ཉའུ 7 = ནེས་ནུཿནམ་པ་སེལ་ཞེསྩབབའིཏིངཔ་འཛིན་དང་། གནས་སྦུབབསེདབ་ཞེསྱབ་བའི་ཏངདེ་འཛིནདང་། 
གཅིན་པ ༢ ནོན་བརཊ་བནརབྱགུཊ་བཞེསྱ་5བའིཌི་ཡེའཛི་དང་། ྣ་འཕགཿགུ་ུབཞགདང་པཟདང། རྣན་ཕར་འདོནཔ་མེདབཞེསྱབ་བའི་ཏིངཔ་རིན་ 





ས་ན་འ ག་ལ བྷའདངྨ་་ལ་འཐུག་པཞེསྱ་བབ་འིཊིང་འཛིནདང་།སྤ་དསྭ་ཉི་ཡགེདབལ་བཞིས་བབའི་ 
= མཚན་ཉཾདཡོངས་སུ་སྒྱེངབ་ཞེས་བྱབའིཏིང་པ་འངོནདང་། མངོནཔ་རདམིགས་བཞེདཔ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངཔ་འཇིན་དང་ རྣནཔའི་ན་ཆོག་ཐམསཿངདང་ལྡན་པཞེས 


ཟཊསཅདལ་མངོནབ་རདག་འབམེད་བ། བའི་ནད གི་བ གཟུལསྱཐྲུ་གས་ཞེསཊབའི་ཏིང་ 





གསག 


༣ ཧི 









ངྒེ ཅེ སས ༤༣༥༦ ག་རེ དེལ་ཐསབའྱི་རལ་མཛན་དཔལ་ཞེགྱ་བ་བའཏིང་ 
ན། ཏིངརེ་འཇོནདེ་ལ་གནས་ཤིང་ ཿན་སཉདཀྱིརྒྱལ་ནཿ 












 ིནིངེས་པའྱི་ཧལ་མཆནདཔལ་ཞེསྱ་བིཏིང་པེའཛིན་ཏོ། ། ེལ་ཏྫོརཞེསྦ་བ་བའི་ཏངཔ་ཛིན་ཞཱིན། ༩ 
གིག  ་ བོས ༥༥ ཏཾ 
གས ལོ་བདག ོགྱོས་པ་འྱུ་ གནས་གསར ཏིངཔེ་འཛིནལྩཆལ་བོ་ལར་པྱ་གནས་བཞེས་བ་འིཏངང་ 
འཛིནགཤེན། །ིངེ་རིནལ་གནས་ཤོང་ ༠ སོའ པཔརཏོ། །དེ 


'"་ 


གོས ལ་འོད 








་གཔཞེན་  ་ ཀྱི 
་ ཀའ 
ཊག ཉབ ཇི ཏིང་པེའཛིན་ཐམས་ཉད་ཏམ་ 
ུུ་ ཡི ,» 


ཀླ་རཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འཛིན་གཔཤེན་། ཏིང་པའཛིན་དེ་ལ་ 
རྱ་ཞེས་ང་བའི་ཏིངངེ་འཛིནཏོ། རའ 
༢ས་མཁའྱམས་བའབགས་་ཞས ངོ དེ་ལ་རྡོརྔ་ 
འཨ་ས་ི། འི་ནརརིཧིལ་འཁོལ་ཤེས་བའི་ཏིངཔའཛིནཏོ། དེ་ལ་ཏོན 


















ཨོཾ །ཧེབ་པྲཝོངབཞེསྱབབའིཉིངཔ་ཡན་གཔནིན། ཏའཔ་ཡནདེ་ལ་གནས་ཤིང་། ཉོན་ངས་བཟབཙདིདིམ་བབཊསལ་བ་ྟེ། འཏནོ་་བསང་ཞསྱབབའིཉངའཛིནཏ། 
བཟ སར ཞག་མ བ་སྟེ ཀཀ 
༄ ེངིའི་འཛིན་གཞིན་། ཏཾད་ངེ་ལནདེལ་གནས་ཤིང་། མོག་ང་བའི་ ལཿ = -: ༢༨:༦༨ ་ 
„ གིང གས་སེམས ད་ཆ ཡ་ལ ས་ཁ ངབ | 
ཤླཾ། གནས་ རར འའ རད ོ་ ཐུལ ± ཀ་ག 

ངི་དེ་ཛིན་ཐམསཏདཀ༔ ཿའཇིན་ཏོ། །དུལ་འོད་་ཐལཝས་པ་ཞེས་ཊ་བའཏིངཔལཛ གང་ཞེན་། “༦ 

པ་ཤེདཔྷས། ཡར དེལ་འོད། རར ཏིངཔ་འནའ་བབོན་ཐགདུན་ཏིངང་འཛིན་ཐགས་ད་ིའོྱབེདཔ་སྟ། འཾི་འ་བྱེད་ 
བཞེས་བཐའིཏིང་འཛིནཏེ། །ད་ལ་ཀུནཏྭ་ཐཱངབ་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངཔེའཛིན་གཔཞེན། ཁནསཅངྒཾྣབ་བདཔ་སྟེ་ གས་ཅབཞེསཁས་འབནཊ། ། 










དེལ་དགབ་ཞེསྭ་ཌ་བའི་ཏཾངཔ་འཛིནགཔཤིན། ཏིངཔེའཇོནདེ་ལ་ག 
དྲ་ཛིན་ཐམསཉད་ཊིའིན་གེལ་བ་སྟེ་ 8 ་ 
གྱིངོབརཝའགྱུརབ་སྟེ་ 


ག་ལ སྱབ་བའིཏིངད ༨ 7 ་ རར ེ 
་་ས་་ ཟཾད་བ་ 

ཡ་ > ༢ ཁོ ཟེ 

དྲ ཁ་ཁ མགོགས འབད་སྱི་བདནོམས་གིནས་སྭཉི་བེདབས ཀི །དལ་ 

གསི ཚིས དྲ ་་ ད་ ཀོ 





ཏིང་པེ་འཛིནདེ་ལ་གནས་ཤཾང་། ཟི 


་ 
༢ 


ཚེ 


སྩའི 


' ་ 








ཐཐ༅༅ 


སེནག་ཤེས་བབ་ན་འདི་ཞནཞེས་བབརགེནས་མི་འབུངབ་སྟེ་། འདནསེགས་གནས་པཞེས་བ་བའཏངའ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུནཏུ ` +; རར ་ རླ 
ཧདྭ་སུང་བར་ཨདདགབརྡརེས་སུ་ནཐངོབ་སེ། འདན་ཀུནཏུ་སངབ་ཞེས༔་ཁའི་ིངཔེ་འཇིན་ཏོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་ནས་བཞིས་བབའིིའེ་འཛིནགངཞེ 

 ྷགས་ཁ་ཞེས་བའིཌཔཡཏོ། པ་ཡ གལ ལོན (ཤིང ་ ཀཀ ོ_་ྗ 
ཅུཐའི་ཏིངའེ་འཛིནགཔཞེན། ཏིངཔེའཛིནདེ་ལགནས་ཤིང། ཏི 


བསྭ་ཕགྱར་བཏབལ་པའགུརབྟེ། ཀླ ་ ཆར ནཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཐམསད་མཉམ་ ཿ°ཉཾ ¥ 
་ 






ག་རསཏས་བཏིན་བཅུ་འབགའར མབ་མ་འོ། ནཆོས་ནམས་ཉདནཏན་པཿཏིདེསྦབ་བའིིངཔའཛིནཏོ། དྲ 'སེངབ། 
ཧཱ ཏབན་ནསུ་ཤ་དང། ཆོས་ཟམས་དཅིདགའབྱ་མངབསེ། འནདགའབྲསངབཞེས་བབའི་ཏིཔའཛིན་ཏོ། ེལ་ཐསཡསལབག། བཞག་ི 







ཤཾ ཆོས་ཐནསཉདི་སཱན་བསེལ་བ་དང་ ཏ་བདཟམས་ཉྭར་མགཔ་མག་པརྱས། ན་མསའགག་པ་སརིི་ འཇིནཀོ། 7 ཱ 














པ་པ ཆོས་ཐམས་ཅདྷ་ནམ་པཔ་འཐེའོབ་ 
གིང ཡཾ ཀས ལོ ཅང་ 
ཤྩ དེལ་ཤི་གེ་དབལ་བཞེསྩབ་བའི་ཏིངཔ་འཛིནགངཞེན། ཏིངའ་ = ± 

་ ཙ་ 



















འི རཾ ལས་ས ལི ཏོ ཁོ རུ 
བའིཏིཔ་ལཾནགཔཤེན། །ཏིང་འཛནདེ་ལགནས་ཤིང། ཆོས ཆཱ རྗེས་སུ་ཁེབབ་སྟེ་། འིནི་ཡོན་ ± རླ 
དེལསེམས་པཔ །བ་ཞེསྱབབའི་ཏི་པའཛིནག་བཞིན་ གནས་ཤང་། མས་ཐམས རད ི་ 
དགེབའི་མེ་ཏོགྱ་ཧས་ཤིངགསལ་བཞེས་བ་བའིཏིངཔ་འཛིན་གཤཞེན། འནད་འགནསི། བའིམེ་ཏོཀྱོརས་ཧཾཔགསལ་བཟབུའཐེབོབ་སྟེ། །འིདའིདགེབ 

གསལ་བ་ཞེསྱབ་བའིཏིངཔ་རརནཏོ། དེ་ལྭ་བངཆུབྱའི་ཨན་ལག་ཞེདཔཞེསྱབབའི་ཏཾངང་འཛིནག་ཤེན། སྱ ཏིངཡེ་ཡིན་ཿཤས་ཅདཿྱང་ཆུབྱི་ཨན་འགབ་དུནའབཅུ་ཐབོབ་སྟེ། འིན 










རི 


་ - = རྩ ་ ± སེབཔ་མབྣཾ། ± 
ཨས་བར་ཐེབ་པ་སྟེ་། འདིན་མེབཾསཱམཐའ་ཡས་པ་ཞེ་ སྦབ་བའ་ངང་འཇནོ། །དེ་ལ་ནཾ་མྟཧས་པ་དངནཏན་ང་ཞེསྱབ་བའི་ཏིངའེ་འཛིན་གདཞེན། ཏིངཔ་འཛོན་ '་གནས་ཤཾང་། པཔའཛིན་ཐམས་ཏད་ལ་མིནཏན་ .:ཤ=ˆ ` 
བརབཏུ་འཐེབ་པས། འདནྷི་ཀམྦ་དངནཏམ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ཏཾངང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཟམསཅད་ལས་འདའབ་ཞེས་བབའི་ཏིངང་འཛིན་གཔཤེན་། ཏིངའེ་འཇིནདེ་ལ་གནས་ཤང་། ཁམས་གསྒུབ་བ་ཟནས་ཏ ་ 































`,  དནི་རཱམ་བཟོ་ོ་ 
འའ 3༢ ®; ི་ ཁོ བསེ་། 


ཏིངཔ་འཛིན་ཏོག་ཞིན། ཏིངཔེ་འཛིནདེ་ལ་གནས་ཤང། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ ་ ་པ་ཡ། 
ཁར ་་ 


རས་ 









སེལ་བཞེསྱ་བ་བའི་ཏིངང་འདིནགངཞེན། གག ་ ིཛིཝན་གཅནཡངདགཔ་དད འགལ་འ འིདནི་ཡང་དག་བདང་ ལནབ་ཐམས་ 
ཅད་མདགརཔ་ བ་དཔལ ཏབཞསྱབབའཏའགཞན།བེ་ནའགགནསག ཉོ་བ 
རོ ས་ྲཔ་་་ འདིནིའགལ་བདང་ཐས་སཅད་ཡང་དགཔ་རབཞི་བྱ་བད་བ་ཞེགྱ་བ་འི་ཏངང་འཛིནཏོ། ྲ་་ 






རིའི །ས་པ་ 
ངོ ས་ས དེལ ི་ོ ཇི 0 སུ ཅ=ང་ 
འདན་སྭཾངབོ། སྱ་བབའ་ཏངཔ་འཇན་ཏོ། རྱ ་ སྱབ་བའཏིང་ །འཤེན་ ས་ཤིང 
་་། དྲི་མ དྲད ་ ་ལ་ནན་པ་ཞས་ཅབའི་ིའཛནཔ 





ཧཱ ངོ །ཏིངཔའཛིནདེ་ལ་གནས་གང་། ཏིཿ 
2 རྐ ` ཏངཔེའཛིན་ 

















ཞེསྩཊ་བའི་ཏིངཔ་འཛིན་ཏོ། དེ་ལ་ཡུས་ྱིསོོ་ཡངདག་པ་གེལ་པ་ཞེསྩཿ་བའི་ཏིངཔའཛིན་གངཞེན། ཏིངཔ་འནོད་ལ་གནས་ཤིང། ཏིང་འཛིན 
བསྟེ། ྲགིྲྷྲ་ དདེལ་དགི་སྐེན་ནམ་པརའཇིག་ས་ནན་ན། །པས་ནམམ། ཏིང་པའཛནག 
འཛིན་ཐམསཏདྱའིངག་གི་ལས་མེ་དམིག: གས་ཁ ཇིག་བསནན་ནཁའ། ལྟརགུརབ་ཞེསབྱ་བའི ཡོ | ི་- 
ླལཞངགོགབཞོདཞསྐབའིཔ་འིནག་ ཤེན ༦ ཚས་ལནངན་དག་གཡའ་ཏད་ ཆགས་བཟེདབས། ནས་བདྲགལོ་ཞིངགོས་ཕྲ་མེད 
ུགས་གསཆག་་ས་ུ་འིཞ་གསི་ོཞྱི པའངོནོཏ། རབ་འབྱོའིདནྱི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔ ཡྱིན 
ཐིག་བཆེནབེའོ། : +÷ །བརཔ་ལས་ལེའུ་བྱཧད་པའོ།། སུས 
བཔ་ཏ་བཟགཞགཔབཤི་། བཞག ཡུས་འཔཞ་བརགཞགབང། མེ་མགགསང་། བསབས གཏ འབྲིོོང་གསས་ཛཱ 


ཞེྱབ་བའིཏའ ` ེལདེ་བཤནཊིལ་གནསཚངསེནས་ཞེདབ་ཞེསྱ་བབའིཉིངའཛིནགངཤན།ཏིབ་ཚིནདེལགནས་ཤ ་་  ་ 
+ 2 


















གོ་ས ་ ཊིནཤཡུས་ཡུས་དེམི་ད 
ལབས གུང ལག ' 
@#@་ 


























གར ཆོརབདང་ལྡནཔའི་ × 
དོ རརར ྫ 


གྱིས་ཆོཿབའི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་། བརྔོན་འགྲུསཏན་ཤེས་བཞི་ པ་དང་ལཱནཔས་། འཇིག་རྟེནགྱི་རགསསྲེ 
རྣམ་བརྟོག་པ༔ གིག བགོས གེ་། གགསལཧ་ིས་པཅ་གམས 
སེམས་དང། དམི་དདེ་བ་རྣམ་ །སལ་ཁིངྣན་པ ན་བསོད ྲད 


བཉོནའྲགས་ཿན་ཤེས་བཞི་ དདཔལྡནཔ་དནཔ་དང་ལནངས་འ རྟེན་གིཆགས་སེམས་དང་ཡི་ འི་སངས དེ 
ང་ག སསགས ང་ང དད དི་ སལ 
གར་ད གསགསས་ ་ ཤཱོག་གོ། ་ པའྲི་ནུལྱཉས་ཆོས་ཀྱིརེས པི 


སྭ་བཞིནདང་ལྡན་པ་དྲནཔ་དངལྡནཔས་འཇིག་རྟེནགྱི་རྔགས་སེམས་དང་ཡིདཤི་བསལཏཾིརྣམ་པརྲཿ གྩོྱང། ལ་ལ ་ 
བའྱི སསལ -ར ཅན 





* 














༡༩ །ཉིནགཆོསལ་དནི་དམགས་པའིརྱསསྔརས་ ཞིབ = ༤ - 
ཤབ ཨ་དང་། ཡིད་མི་བདེབ་ནན་བརབསལ་ཅིངྡས་པརསྦོད་ཁང། ཆོས་དཔྲལནབའི་ནམ་པཌཏགཔ་ནམས་ལྷ་ནམཔན་མི་རགགོ། །ཟབ་འབེརི་ཉུན་བཿཆུབ 
ཆ ༤ གཡས་ས ཡོ རྫརིེིེཾི །འགེདན་འགེངོགས་ 
༩ ཏྱབཟདཏུ་ཤེས་སོ། །འདུགན་འདུགགེཞེསྱ་བབར་བྱཏཤེས། ༡ སོ། །ཏླན་ཏལ་ལཞེས་བབརདཏུཤེས་ཏེ། དེའིུསཏྱས་ ༩༠ གབ་འམ། འགནས་པ། 
ཟླ དེ་ལཱདེལྟ ཏས ± ༅¥ ཀཀ 
བཞིནདང་ལྡནཔ་དྲནང་དང་ལྡནཔས་། འཇིག་ཏེནྱསི་ཆུགས་སེནསདཔཤིདནི་བདེབནན་པར་སྦོདཀྱང་། ི་ོ སེ 
( ཆུལརིས་ཡུཊ0ིརེས་སྟཞིངརྣམཔརསྦདད། དེ་འགྲོའམ་འོང་ཡཤེས་བཞིནདུ་སྤྱོད་པ་ཨིན། ལྟ་ལམ་རྣམ་བཝལྟ་ཡང་ཤེས་བཞིནདུ་སྐྱད་པ་ཡིན་ བསྐུན་འན་བཏང་ཕཔཤེས་བ 
( དཔ་ལྷུངབཟེད་འཆངཞིངསྦྱེདཀྱང་ཤེས་ བཞིནདུདཱཾདཔ་ཡིན།  མ་ཡས་ྱ་སར་ལམཞིི་་ཏིསཔའ འན 








༢ 


༦ ཞི་ཡིན། 


ཧཱ 


་ 















ྱ མོས་བ ཞེསྱ་བ་བད་བཏུཤེས་སོ། །དབུགས་རིངདུ་ནྲ་ཧུས་ན་ཡང་དབུགས་རིད་ངུ་ 
ྲ རི ཀླ པས་མ དྲ འདུར ཊཱ 
ཡེ རླ ༤ ཤབ། ཏཱ 
ས་ས 1 
སྐས་དང མེགཁནས་དང། པུ 







རོང 
པ་ བོང་ 

དབན 

བ་ 

༢༨༨༤ ཉར ་ 

ལི 

ྟེ། ན་གིཡུས་ 

འགྲེཔངས་འཐུག་ 


མས་དཔའཆནཔོ་ཤིས་ 
།དཔའསེ: 
།གགཞན་ཡངསམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

།༢བ་འབྱོརགཞ 

བརྩད 








ཧོ། །ཟ་གང་དཔ ཤདུ་བདཔ་ུ་བདང། རྐང་དང དངམཁལ་ན་དངམ་ཇིནད་དབདངམརབདབབང་དྲ་ཆུན་དད། གཟན་དག དཔ ཅཅ ཤེ 
བ་ལ ། རྣགདངམཁྲིས་བ་དངཔད་ཀནདང་ཆུསེརདཔཁ། རླདཔ་དང་། ཟླ། 
ཁུས དས ་ ། དངཆུསེ་རདཔཁཆུདངདྲི་དང་། ཟླ་དབ་དང་།ཟླ་དངྱས་དང།རྩམ་དངནག་དགཐོད། 


ད 
འི ཕ་འོལཏྭཱིན་པ་ བ་། གླེགས་བན་གསུ:་པ་ 
ྔབ་ུབམསབའ་ཐེམསདཔའ་ཅནཔ་ས། བ་ ལོ 2: ཡུས ་ྐ 


ཐཱ 
༽༠9' 
ཤཀ 


ཤེས་བཞིན་དང པ་དནུཔ་དཔྣལནངས་འཇིག་ 2༢ ། ཡངྱབཏརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔ 
བཟས ནམ་ཏུ་ཁེདན་ཡོདཔའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་། དུ་ཁྲདདུབརབ་རོའིམལཏུབ ལའ ཤིནས་ཞགགཉིས་ཡོནོབ་ལམ་། ཤིནས་ཞག ་ 
གསུན་ལོནཔ་འམ་། ༤༦ ༤ ཤིནས་ཞག་ལ་ལེན་པ་འམ་། རྣམ་བརབམ་པ་འམ་། ་ རྟགས ས་བཛས་པཊ། རྣམ་པར་འཐོའོ་ 4 





(༩ 


བཟཐོན། དེལས་འདཏདཿཆུལ་ཡངདདངཔྦེཌོཏ། པ་ཚ གྲའི ཆོས་ཉིད་ཞིད་ལསམ་འདུས་པའོཞིསྱ་བབབོ། 
ག་རབ ད་ མྱིའི་ཡུས། དམི་དམིགས་པའ་ཚུལ་བིས་ཡུས་ཅིརེསསུ་ལ་བང་། བཅོན་འྲ 


དུན་ལོ་ རླ ཁཱ་འམ་འོམ་བ་འན། ས་ཁོ གླ སྨ་ ་ཝ་འམ་། ཁྱེའམ་། 


ˆ ཞི ལལྟུ་ཉིཔ་ལ་པ (འཚེ། ་ཨ་ རུ 
ˆ 





དྲ ་ པ་རིཀ་ཁོལ། ] 
ས་མན ཊེ རྲེ 
རོ 


 ་ 
0 ་ 
2  ་ 














ཟགསགམས་དག། ཡི་བ ལ་དོན ༡ ༡ག་བའསདགའགོ་ཤོག་ ཞིན ; 
ནགསི གགི། ས་ཨ ` ་ དི ཁི ཡ་འ་ ཁོ 








ཅ༦༠༢༨༨ ཤོག །ཟབའྱིརོདི་ལཱད༼ དཉྱབངརུབསེམས་དབ། འགམས་དཔའཆེ་ཁདསལ་ ལོའ 
ལུས་ཉིརྗེས་སུ་ལྟ་ཞི་ ་ེ ན་འབའ ག་མོ >ི་གོས་གས་ ཡིད་མི་ 7 
ི་ོ ༼པལསུ་པའིཆ ཉམ་ང སྱ་བོས་དཔྱས་དཔསའསགནར་འ་པ། 


ཏུ་འཐེནཾ། ཊྱཾནབའིརུས་པརྣམསཀྱངགཞནདུ་འཐེརཾ།. བརྔའིརུས་བ་རབཾས་ྱངགཞནདུ་འཐེར། དིའིརྩས་བནམས་ཀུངགཞནའུའབེར། གསའ ར་ལགས ་ 
ས་སང་གཞནདུ་འཐེའོ། འཛ་པསྱབ་ོམསཊང་ན་ཟོས། ༈།ྣ འི་ུས་ྱ་ུ་བྱོ ཤྱ གིལ་སྟ་་ ་ྲུ 





ལུཐུ་བཞིན་སཏ། པཔ ་ ཁབརཉེབརྟཏོགགོ། ་ལམ་ཁ་སས་ལ་་སས་པ 
རས་པ རིགས་པ བ། འཇི་ ཅར 
ཟ  ་ ྲ ༢༦ རབ ་ 





་#+ 


རོ རས འབིཏེཊིགས་སེམས་དང། ོ་ ཚཱ 


འ@ སྟི་ཞེབརོག་པ 


་ ± ;: ་ 
སིམས་དང། ཁྲུག ལ་ལ་བ 


སེམས་དག། ཨིདི་བདབ་རམ་བརབསལཉིངརམ་པར་སྦེདདོ། །ྱིའིསེམས་ལ་དེའི་དམིགས་པའི་ཆུལ་ 
ལིིརགས་གས་དང། རྩ རར 

















 །བས་༽ སལ འའ ༥༨༠༥ ཀྲས ོ་ 
ཡེ་ལ་ ༥ ༨ ལ་ཅིནཿ་པར་སྩེདདོ་། ལ་ཡིག ཆོསཉྱི་ཐེས་སུ་ལཱཞིང། 

དནཔ་དཔྡ་།ཤབས། འཇིག་ ༡: ཀ།ཀས་  ཆཅཡཡ ་ 
པཾ ཡས སེམས་དཔའ རོ 
བྭུཏཾཀཞནཿ གེ ཿ་ ཞི ཡང་ཁོ ི་ོ བའིུལྱུསས་དཔལསམས་དཔང་ རར 
བང དག ས་སཾ།་ མོས ི་ོ ི་ོ ་ 0 ་ 
་ “༥༥༦ ཉས ཁང་ག ཚགས་བར ལེ 












:4.༦ུ & & 
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ཁ་ྱས་ 





ཅ་ལ རཾ ལོ 


པའ ལའ ཨངདགབའི་ལྟ་བ་དད། ཡངདགཔལྭ་ཏོག་པ་དང་། ཡང་དགཔའི་ 














ར་ཆ ངཞེ་ ་ རྔ 
བད ལ་བབ 

ན། 

་པ་ 


། 
༩ 
རླ ། ཡངད་ པའིརནབ་ ཁང 
ལོལ་ཏྱིནཔ་ ལ་ རག །དབེན་བ་ ལ་ ས་བ 
ལ་ར 



















དེ་ལ་སྟེའབ་ཉིདཀི་ཏིངཔ་ལ -- ེ་བའིཚེ། སེམས་གནས་བ་སྟངཔ་ཉཾདནམ་པརཐརཔའི་ས་ཏིི། 

བྱོ =» ¬ ཡང་ ི་ོ ཟ་ གི ཛི ༦ མཞེདཔཿ 
ངེ སྷོད་བཞེད་བའི་ིངང་ཡིག ཨ་ཁམ ་སངའོ་བརའདུ་སྱི་བེདཔའི་ཆོ། སམས་གནས་པ་ བྷ་རམ་བརཿརཔའི་ 

ི་་ སེེ -ོི་ ཟེགཔ་ཆེནབནི། སི རོ ཏུ 
རབའྱའོངགཞན་ཡ །དཔའསེམས་དབ། ཐིགཔ་ཆེན། ། ༧ གབཞིན། སུགབཝལ་ཤིས་བ་དད། ཀྱུན་འ་བཤེས་བདང། 
༢ ་ ག་ར ་་་ མིསུབཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་བདང། གས་ས སལ འཇིས་བཤེས་བ། 
།གབཞེན། སྣུགབསལནི་ཉེབ་ཤེས་བཞོ། །དེ་ལ་ུན་བྱབངབ་ཤེས་བགབ་ཞེན། །འག་བཤེས་བ་གདནེ་ མས གཡ རི 
བ་གདཞེན། ཅི་མབསོ་སན་ལགབྱདཔཤིསོ། ནམཐནཔཤས་འགའ་ སི གཉིནུགཟད་བར་ 


















ཀྱ ་ ལ་ཆོས་ཤེས་བགངཤེན། བླངྨ་ུ་བཊོངས་སྭ་ཏགས་ཤི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྔ་རས་ྟོག་པའི་ཤེས་བ་གབཞེན། མིག་སྟི་ཏགཅེསྱ་བབྲ་ ཤེས་པདང། རབ་སྡིང 
ཧུ སོཿ སིའི ༢ ལ་ ལ་ བཞིན། མིག་མིཏཱགཅས་ཁབརཤེས་བདང། རྣབཟྐིནུགཉས་བབང་ 





±` ཀཀ གསིཏཿྱ་མམའད ག་ས ད 

















ཅང ཌ་་་ གཡས་སུ གས་ས པགས 
་པ་དང། མ་འིགཔ་སི་རགཉེསྱ་བབརཤེས་པ་དང་། འབྱབེདམི་ཏགའེ་སྦབབ 
ག་་ག་བསརཤེསཔད། ཀ་ཞིཏགཆིས་བར་ཤསདང ཆབ་མ བཞི་པ བེྟི་་བཅང་། 
བདཤེས་ད་དཔ། སྐྱ་བཞི་རྟགཉེས་བྱབརཤེས་པདང་ ནཤིི་ ༼ བས་ད འི  ོཀ་ོགིས་བགྲ་ཞན ® 
_ ཧཾ དེས་འས་པག་ཤེན། གཅཤིསལམ་ཤེས་བ་དང། ཡོངསྦབཔབ་ ཤེས་པའོ། །ེལ་སྨྲའི་བཞིནཤེས་པ་གཔཞེན། གི 
། དམིགས་བཞིཆུལྱ་རིས་བྲའཆུབསེནསདབའཨེམས་དམའཆེནཔོའོ། ག་ག ་ 

ི ཤེསཔ་ཡོཿསསུཤེསྭཱ་བའོ། །ཞེསབབའིདབཔཔོ་དང་། ཡ་བ མོངས་སུཤེས་པསྐ་ཏོགས་བའིདབང་པོའོ། 
པའི་ས ོ་བས་པནྱུངབནཙ་དབའངབདང། གས་ཅན དྲནབཞིདའཿབོདང་། 


® & 


8༦༦ 















ཨོ་ཨསུམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུཤེས་བདཏའོ། །ཞེསྱབ་བའི་དབངཔའོ། །དེལ་ཡོངསས་ཤེས་པའི་དབངབགེ་བཞེན། གང་ཟག་སླེབ་བ་ཡོབས་སྦ་ཤེས་བརཀྱགུརཔྷ་རམསཀི་དདཔའིདབངཔོ་དང། བཅོན་འགུསཀ། 
ངབོདང་། དྲན་པའིདབངཔེདང་། ཏིངཔེ་འཛིནཀིདབངཔེདང་། དཡངས་སུཤེས་པའིདབང་པ་ཞོསྱ་བུའོ། དདེ་ལ་ཡོབས་སུ་ཤེས་བསྟ་ཏོག་པའིདབངཔགདཞེན། གངཟགནི་སླེབེ་པ་དགྲབཅོམ་པ་དང་། རསཔ ཏེ. 
རུས་དང བུངཆུབསེམསདབའདུང།དེ་བཞིན་གཤེགས་ནསས་ཉི་དདབའི་དབངབདོང་། བཅན་བགས་ཉི་དབང་བདང་། དནཔའི་དབངབོདང་ ཏིང་པ་འཛིནཉིདབངཔེ་དང། ཤེས་འབྱིདབངཔ་སྟེ། རབ་འ 
 ཁས་ཨཤས་བསྟཏོགའི་དབ་བཞོསཏེ། ལ་ད ཤི་ཡི་དམིགསཔ་དའལཅིས་བབསཤས་དབའ་ ༼ སིམསདཔའ་ཆེནཔོའི་ཐེགཔ་ཆེནལོ་འོ། །རབ་འབྱོར་གཞན་མདྱ་ཀང་ 
ྒུ་སེམས་དཔལསེཉས་དཔའཟེནབ་ཁོ་འགབཆེའན། ཏིའི འཇིནགསུམསེ། གསུམགདེན༽ ཉགབདབབཅས་ཤུང་། ། བའོོ་བདབབས་བའ་ཉིེལནདང། ཉག 
ཙཨྩཊིཏིཿཔའདིནདཔ། རྟོགཔམེདཚིདདངདོཔ་མེདཔའིིངཔའཛིན་ཏོ། །དལ་ཏོགབ་དངབཅས་ད་དྱཔདོཔ་དང་བཅས་པའི་ཏིངཔ་ཚིན་གངེན། རབ་འབཔའདལྱ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའཨེ་མསདཔའཆེན་པོ་འདོ། 
` དེདེན་ྡིགཏསཾ་དགེ་བའིཆོསཉིས་དབནབ་ཏོག་པ་དངབས་བདྱདོབ་བཅས་པ། དངེན་བ་ལས་རྐྱེས་པའི་དགའབདངབདེ་བཅནབསམ་གཏན་དངབ་ལཉེ་བདབླསབས་ཤིངགནས་ཏེ། འདན་ཏོགཔ་དངབ། 
དངབཉས་པའིཏིངཔ་འཛིན་ཏོ། །དེལ་ཏོགཔ་མེདཔ་ལ་དབོན་པསྱ་གི་ཏིབཔ་འཛིནགཔ་ཞེ་ན་། བསམ་གཏནདང་པོདཔ། བསམ་གཏནགཉིས་བའིབརྟཏེ། འིནྡེགཔམེདཔ་འདབོད 
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ཙཿ དེ་ལ་རོགཔ་ཞདིདབདབ་མེདབའིཏིངརའཛིནགཔཞེན། བསམ་གཏནགཉིས་བདང་། བསམ་གཏནགསུམ་པ་དང། བསམ་གཏནབཞིཔ་དང། ནམ། རར 2: ་ རྔ: ། 
འབད ཐའས་སྐེ་མཆེད་ིསོཊས་བརའཇདགཔ་དང་། ཅུ་ཟདམེདཔའིུ་མཆེདྱཀིསནས་པར་འཇྲུག་བདག། འྭདཤེསཿ ཧཏསི་ིཿ་ཞོལ་་ ་ དུ་ 
= ཤེསད། ཆོརབདང། ཁགགབའིསཉས་པ། །ཧིནིིནམི་དབདཔའི་ཏི་་འཛིནིསྦྱབ་སྟེ། ཟབ་འྱའོའིད་ཡངསིདམིས་པའི་ཆུལ་ཉིས་བངཆུབ་སེནས་དབའསམས་དཔའ་ེནཔོའིཐེགཔ་ཆེན་ 
པུ བོའོ །རབའྱའེངོགཞན་ཡདྱབཏཆུབསེམས་དཔའསེམས་ ༼དཔའཆེན་པོའི་ཐེགཔཆེནཔ་ནི། འདི་ལེས་སུ་དནཔ་བཅུ་སྟེ བཿ ཊ ག་་། 
དྲབདང།དགེ་འྱུནས་སུ་དན་དང་། ཚུ་་ཁིམས་ཇེས་སུདར བདང་། ་གཏོངས་ཇེས་སུདནཔ་ད། ལྔརེས་སྲུ་དནབ་དད། དབུགས། དི སུནཱནཞང། 
4 ངོ ལུཊཉྱ་ན་བརྗེས་སྲུདནབྷསྟེ་༽ རབ་འྱརའིད ་ ་་ སསམ 
. (ྫསདབའ: ་ཅུ་་ སྭེ། བསམ་གཏནཁཞི་དང་ ཆདམཾདཔ་བཞི: ། གཟུགསཿ པཿ མས་པར་འྡཇུག་པ་བཞེ་དང། གས་ན 
པམའཇུགཔ་དཀུསེ། དེལ་བསན་གུཏན་འཞིགཔ + ོ་་ སོ 








།!ཤས་ཨ།\ 









ད་གཙླརབསྟརགཔནདབདཔནདཔའཏང འཛནལས་ིས་འག་དང། བདྲེརནབསྐ་མ་གཏན་གཉིས་ 


བསེདཔའིབསུམ་གཏནགསྐུཊ་པ་ལ་ཏེ་བརབསུབས་ཏེགནས་ འསོ། །དེབདེབ་ཡཁྲསཿས་ཝུགབྱསལབ་ཨངསངས་ཤིག 


༩༨ ཨི་དབདེཔ་དཔཤདམི་བདབ་ནསཀངནུབཔས་ 
བསྔལ་བཡུངཤེདབ་བདང་སཱམས་དང་ དགཔས་འོངས་སུ་དགི། མ་ཏི ས་བྱི ༣ གསི རེན འས 
གཤིན། འདིལྱངངླརབསེམས་དཔའམེནས་དབའ་ཆེནོ་ཤིས་འབཅིཔ་འོའཏྱིནཔལསྦྱདཔའིཆ། བ་བདེ འན་པིད་ནསཔ་ཞིདགས་བནདཐདགྱུགཟདཔའདབིདབ། 


བོ ཏིབ 
ཀ-་ 


ལྟོདཔམེདཔྫོངས་སུ་རྫོགས་བགིདཏབསྒོནསབས་། ་་་ ་པྱིརགོས་བྱ་རུས་བརབ 
སེམསྦྱརཆེནཔཤིནཏཱ་ཡཿས་བམི་གཉིས་པ་ཚད་མེདཔ་། ཉི ༢ 











རོགཔ་དངབཉས་བདྱོད་པ་དངབཉསཔ་། དབེནཔ་ལས་སྩེས་པ་འི་དགའབདང། རོོགས པོ་དང བར དཔཉབབཤིནས་། ནཡོས་ 
ཐུད་ཧ། སྡེ ༥ 


ཾོ །དིདགའབ་ལས་འདོདཆགསདང་། 
བྲབས དྲན་དང་ལྡནཞིངཤེས་བཞིནདུ་བཏཔཧརེས་ལགནས་ཏེ་། །དེབ་ལུ་སུ་འཕགསབནས་པད་ཤབབལ་ བ་ག གས་འ །ཞེས་བརྗོད་ དཿ 


བདེབ་ཡང་ 


- ་ˆ 


།ག་ 









༣༤༤) ས་མ 























= 


= ཀུག བྱའུབེསདཔསེཞག་བ་ནཞསབཔ་ལལཧནབལད་པབཆ། འདལགའཅད་ལག་པ། ༢ 
བྱོད་བ་དངབཉས་པ་། དབེནབ་ལག་སྐྱེས་པའིདགའབདང། བད་་ནབསམགཏན་ངབ་འཞར བ་ས ས་མ་ལ ངེ ` ་ 
སལ སིཁ་་མའིི་འིསམཔགལ་་དབས མི་བ ག་ལ དེ །དེདག་འབ་ལས་འོ་ཆགས་དང་ལ་བཟྲ་ག 








,2 བདཔྡུནཔཞིངཤེས་ །ཏེ་། བདེ་བ་ ˆ= ལུས་ཉིས་རྐྱང པ་ ས་བརོདབ་སྟེ། དས 
ཕི རདཡིསམསྟ་གྲནཔ་ལཅ སིག  ་་ རར བསནསྭ་ངནབབས། བདེབྱ་ྭ་དགབསལ་བཡངའེ 
ཏཱ ིཊིབ་དཱ་ནུངས། །ནབའི་ལྭའ་ཏེབ་བྱའ་བས། ག་ས ་པྨྣཔྣྨ་ "ཀཀ ས་པའི སཱུ 


ཅི སྣ་ཆོགས་ཊི་འ་ཤེས་མིདལ་མྱི་བེདབས་། ནམ་ནཁའམཐའཡག་སོ་ཞིས་ཏེ། ནམ་ན།ཁལྷར་ཐའ་ཞས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཏེབ་བསྒྲབསཏེ་གནས་གོ།་ 0 ༨མཁའཿ 
ལས་ཡངདགབཟ་དས་ཏེ། རྣ་བརཤེས་བ་མཐལག་སེ་ཞེས་། ༢ བ་ ཧོ ་བའ་ཁུ་་ 












དུ པར་དུས་ཏེ། ཅུངཟདཡོདདཞིསྱའའབདྨ་གའི་སྱ་མཆེད་ལ་ཏེབརབླསབས་ཏེགནས་སེ། །དྲེ་ནན་བ་ཟནས་ཅདདྱནངཟད་ནེདབའི་མྱེ་ནཆེད་ལས་ཡང་དགབ་པའདས་ཏེ། འངུཤས་ནེདས་མེདཟི་སེ་མཆེདལ་ཏ 
( བཟབླསབས་ཏེགནས་སཾ། དནན་བཅཿབབེསསེང །ཆེདལས་ཡང་དགང་པ་འདུས་ཏེ༽ འདུ་ཤེས་དང་། ཆོ་ཐབ་འགོག་པའི་བརདུ་མི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གིས་ཏེབ་རབླསུབས་ཤིང་གནས་ཏེ། 
འདདག་ནོན་ཐརྱཅིས་གནས་པའི་སྐས་པ་པའདུགཔ་དགའོ། །རབ་འྱུ་བོགནན་ཡདྱབདྲཆུ་བསེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆར་པོའི་ཐེགཔ་ཆནཔོ་ནི། འདྷ་ལདེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སབས་བཅུ་ྟེ། 
ཞེན ་བའི་ལྱ་བངཆུང་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ གཆནཔ་ཤིས་རིབལོལ་ཏྱནཔལ་སྦདཔའི་ཆུ། གནས་ལ གནས་། གནས་མ་ཡིན་པར།ངདག་བརངི་ལྟབཅཤིན 
སོ །འདུས་བདངས་འཇསཔ་དང་། དྭ་ལཱངྱཔུངབའིལས་དང་ ལས་ཨོངས་སུ་ལནཔའི་ནམ་པརྩསིན་བགནསཀྲི་རམ་པ་དང། ཆུཌྲི་ཡང་ཨངདགྱཔ་བཞིནདུརབཏུཤེས་སོ་ །འཇིག་རྟེན་དཁླསྨ་ 
ྐ ༤ ༤༣༠ རར ལེ །སྡེ་ས་ཁནགཞནདང་གངཐགག ཆ་ ༢༤༢༦ ོ ་ 
སོ། །སེམསཿནགཞུདྭཐད་གཞནཀིདབངཔརབདང་། ཐན་ཤེས་བདྩབ་བཡངདགཔ་ཇི་ལ་བ་བཞིནུརབཏུ་ཤེས་སོ། །གླུནཏཱའྲགབའིལམ་ཨངདགཔ་ཇི་ ཤེསྐས། ཤདཿངཔོ་ ཆི 
སྟེབས་དང་། ཧདཆུབཀྱི་ཨན་ལགདང་། གསམ་གཏནདང་། རྣམ་བར་ཐརཔ་དང་ཏངཔ་འཛིནདང། གྙེམེས་བརའཇུགཔ་དང་། ཀུནནས་ཏོན་ཞེག་བ་དངརྣམ་བ་དབཐབ་དང། རྣམ་པརདགོད་པ་ཡངདག་བཅི་ ་ 






བཀི ྣཕ\®‡༩ྣ༩༩®‰‰ 













ཧོཧྩ། །ལྟ་བབཞིནདུརབཏུཤེས་སོ། །དེནན་པརངུན་པབགནས་རེས་སུ་ན་ཏེ། ཆེརབས་གཅིག་༡ང་རེསསྲུདན་པ་ནས། ཆཿབས་དྱ་དདང།ཆེ་བབས་སྙོ་ངདབ།ཚེ་བབསདསྟོངདང། ཚེ་ཐས་ ཆེ བཾ 
རེ་བ ཚེ་བསཌེདདྱ་དང། ཆེ་སརྱབསྟེདང། ཅེཕབསཀྱ་བརྱ་ླག་སྙངདང་། ཚེ་ཕབས་བྱ་བ་ཁྲགྲིགདརྱཕག་སྟངདགངྗེས་བཅུནན། བསྐལ་པ་གཿག:པརྗེསསུདནཔ་ནས་ བསྐལ 
 བི་་ ཤོནས་བྷལ་ྷ་ཌིབ་ཁགཌིགབྒནྙོང་གི་བརདག༡ྡེས་སུ་ནཏེ། བདགནི་འོདལབུཞིག་ནས་འདུག་འདུགགོ། །ནིངནི་འུགགི་ཞེས་བའོ། །དུས་ནི་འད་ཞསྱ་བའོ། །རིགསརི་འད་ཞེས་བོ་ལོ། །ཟས་ 
ཉིབ །ཡུནནིའདེ་སྲིདཉིགཏུའདུགགོ། །གནས་གནས་ སོ །ཆེའི་མཐགའནི་འདཿམ་ཞིགཏྱུག་རོ། པ། དྷི་ལརབདག་དེནས་ སིཀ སེ་ཞེསྱ་བབས་། དེཤིའབེས་ 
ཟྭ ཀྱང་འདིརྩཧེས་སཾ་ཞིསྩྱབ་བརྡ་ནམ་པ་དངབཅས་། ས་མལ་ _ དངབཌས་། ི་ོ ཀ་ག  དསྫརེས་སྤུདོ། །ལའི་ གག །སའདས་ 
སིནསཅནཤི་འཕབ་དང་།ཆེབ་དག༡ངམཐབང་། །ཁདོགསུག་བདབ། ཁདག་མ་སུགབདང། བཟངབ་དངང་དབ་དང། བདེ་འགོན་འཁོད་བདང། བནསངོན་འཁོདཔདང། ལག་ི་ལབགཞིནབ་པ་འད་ 
( བའིསེས་ཉནནནས་བབཏུ་ཤེས་ཏེ་། སེནསནའདདགནིལས་ཀི་བ་ོདབ་དཔྲལནབ་།  ངགགིས་དནདུ་སྩེདོཔ་དཔ་ལྡནབ་། ཛྲ ི་ོ འཕགས་པ་ལྷས པ་འདེགས་པ་འོག་པ་ 
` ལྟབ་དག་སྟེ་ ཤླིག་སཡཞིགས། ༽ ཟ་འཞ་ལ།འས་གྱ་ོའ ཿ །སེམསཉན་འདིདགནི་ལུསཉི་ལེགས་པརསམྱདཔདཔྡཿ 
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ཆོསྙི་སི་བདས་ཆུངདཱ་བཿུབཏཱ་ཡ་ངའབམེདབ་སྟེ། འདིནྱི་བྲཆུབ་སེམས་དཔའསེནས་དཔའ་ཆརཔོའིཟིང་ཟིམེདཔར་ཆོས་ཀི་སིནཔ་རྣམ་བའྱེད་པའོ། །དེ་ཡབྱངཆུབ་སེམསདཔའཧེཿ 
རྒྱསཀྱི་ཞིཔཡོངས་སྭརྐགཔཧ་བའིདགེ་བའིནྔ་ཐབ་སྐྱེད་ི་ཡེའས་སཱཿས་བཾགཔཞེན། དགེབའིརྙབགངཤི་སཔསྤྱ་རསི་ཞི་བཐོངས་སུདག་པདྱའེདཅིག། 
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བྱངཆུབསེམས་དཔའ་སེ་ 
དཔ་ཞསདའཆེམངགས་ཤིངྲེལ་ཡདཔལ་ 
གཞིཔ་འགཏསཔོསཔི ཏབ  ་་ ཆོཾ 
དེ་ལྕ་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའགམསདཔའརནཔོལ་གདོད་རུང་བ་ག 

པོནི་འབཆུབཔའོ། ེའྩུབབམས་ནཔབནནབ་པའ་ཆའ་་ོ གཤིས་བགབཤིན། རྣན་བཟམས་ཅད་མཊྱརོ 
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སེེ ཆེན་པོར པའོ །དེ་ལྟབྤང་ མྲས འཨིམས་དབའ་ཆེནཔའི། སཔའཡནཏཿགས་བཞི་ཤཏ་བག་ཤིན། ལ་ལས་མ་འས་ལ 
1  ོ་ དྲད བམི་དངོང་པཁོ། །དེལྱ་བྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོའིབྲསབ ངཱ 
རཾ ནེ གད འདལ ཡུབ་པ་ཨོངས་སྭུ་མི་བཏངབའོ། །དེལྷ་བངཆུབ་གེམས་དཔའསེཿ 


འོ ཀེ སྐེམསཿ རྨ དཱ ། 
ར་ ཀོ ་ གོ་འ ༨ 








ན། འིདྷལ་ཆོས་ཐནས་ཏད་ན་འོཔདུ་ཊིདཔ་མེདཔསེ། 


འཨྐམས་ནཔཝལ་ 










ཤན །།ཐནས་ཅན་ཞིད་ལ་སྱིབདཔ་སྟེ། ནིནི་བུ་ས་མས་དཔལསེམས༽དཔའ་ཆེནཔའདངས་ལཝམསཿདལ་ལཱགཔམེདཔ་འོ། 
རྱིམ་པདངརེནབ་ཡོངས་སུ་ཝཔཔཏབ་གཡཞེན། འི་ལྟསྟེ་། ས་ཨྱརསཀི་ཞིངནས་སསརྱི་ཞིདདཱ་འོདངུས་ཏྱེ་སེབ་དྲ་། ནགྲ་བགསཿ 
` ་ ་་་་་ ཅེན 





༄ 






¶ ལྷན་གམི་གནས་ཤིང།དེའཆུས་ཡོངསསྤུ་ག་བའིབན་སྟེ་སྣུད། ད་ག དྲིའྱི་ཆུས་གསོ་འཐོབཔརའྱིབརབ་འདིནི ཁའ 
=¬ བཅུའོ ེལྱ་བབད་གསདབའ་གིམས་དཔའ་ེམབ། པེ་མ་བགཉད་ཡས བྲསགཡཤན། ལབ། (0 འདིལ་བངྲཆུབསེ་ 
བཅྩེདབ་རྱབཿ གྲ བདག་གིས་སེམསན་ཐམས་ཏད་ལ་བདེབའི་རམཔ་བླསབཔ་དྱཀ་ཁ་དེདག་སེམས་ཅན་འདེ་དགརང་རང་གི་བསོད་ནམས། བཾ 
ྙིང་ཤིསྩངབ་ལི་ནི། ཤུངརུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའརིགས་ལགེ་ྲཱདཔཨོངས་སྲུམངབ་ཧུ་བའོ། དེལ་ཇི་ཉ་ཏང 
༡༨ཡནཞེན། བཆུབསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཔོའྱདུ་འཛིའི་གནས་བསཏན་ཐོས་སམ་། རཔསཔྒྱརས་ཡོད་པ་འམ། དང་ལྡནཔའིག། 
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༣་༥༣་༥་༽་ ར་ཆ 


ཞབའམས་དབའ་ཆེའ གནས་བབས - 
ཞེ་ཐོསྭསྭཱ་མབབྱ་བབ་ཨིནཊེ་ན། རག གྲེག 
ཀར ་ 
ཆུབ་སེམས 









་བརམེ་སྣོརརོ་ ིའདས་ཏར་གབུབུག་བཞུལཡ་ིས་བཟང་མི་ཕོའོ། ལྕེའིའུས་ཏེརགཔ་བདེའ་ཞིག་བ་བརམི་སྦྱོང་ངོ། ལྕེའིུདུས་ཏེརེགཔ་སྩུག་བསྡུལལོ 
༨ྱྱ་འདུག་ཏའེག་བདའེཞེས་བབརམི་པུདདོ། ལུསྱཀི་འདུས་ཏ གཔ་སུག་བསྡུལ་ལེཞསབབར་མེ་ཕྱོརརོ། ཨདཀྱ་འདུས་ གཔ་བདོའོ་ཞེས་བ་བརམིཆའ 
བལ་ལེ་ཞེས་བ་བདམེ་སྦྱོངོ། མིགགི་དུས་ཏརེག་པའྱི་ཉན་ིས་ཚོར་བབདེའི་ཞིས་བ་བརི་སྦྱོརརོ། མཾག་གིཿ དྲད ལག་པ པ ཉྱེནཀྱིས་ཆོར་བ་སྔུག་བསྡུལོ་ཞེག 
འདུས་ཏེ་རེག་པའྱིཏེནཅིས་ ཚོར་བ་བདེལ་ཞེས་བབརམོ་སྦེངངོ།། ཊ རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ ཀྱེནབྱིས་ཚོར་བསྡུག་བསྡུལ་ཀྭ་ །ཞཾུ་བརམེ་སྐོརར། 
ཉྱེས་ཚེ ༠ ཤ་བར་ མཾ་སྟེརརོ་། བླ བསྡུལ་ལེ་ཞེས་ ་བར་ ཤོ་སྔོནའེ རར ལྕེའིའུུསཏ་རེག་པའི་ 
འ་ཤས་བ་བརམ་སྩེད་རོ། ལྕའིབུངས་ཏེརགཔ་ཀྱི་༡ནཀིས་ཚོརབ་ཆུག་བསྔལ་ལེཞས་བཟརོ་སྦོདརོ། ཡུས་ཀྱི་འདུས་ ཏེརག་པའྱི་ཉནོ་ས་ཆོརབ་བདེའེ་ཞེས་བ་བརམི་ 
42 བདུས་ཏེརག་པའྱི་ནྩསས་ཚོངབ་མུག་བ སྡ བབརམི་སྦརའ།། ཀི་འཇུས་ཉི་རེགཔའྱི༡ནྭ་ཅས་ཆོརབ་བདེའཞིག་་བརཚོ་སེནོ། དྱེའི འདུས་ཏེ་རག་པའི 
བསུགབསལ་ལཞཾས་བ་བརམཾ་སྱོརར།་ སའི་ཁམས་བདེའེ། འཞིས་བ་བརམཾ་སྦཾརརོ། རད སཞི་ཁམས་སུག་བསྔལ་ལེཞིས་བཟརམ་སོརརོ། ། ཆུའིབམས་བདའེ་ཞེས་བ་བརམི་ 























ཁམས་སུགབསཱལ་ལེ་ཞིས་བབར་མེ་སྣྲརར།ོ། མེའི ཁམས་བདེའཞེག་བ་བར་མོ་སྣརརོ། མེའིཁས་སྩུག་བལ་ལེ་ཞིག་བ་བརམ་སྦྱོར་དོ། རྣུང་གིཁམས་བདེའ་ཞེས་བཟར 
ནུ་གཁམས་རྩུག་བསྔུལ་ལེ་ཞསཁྱ་བརམེ་སྩོརདོ། ནམ་མཁའི ཁམས་བདེའོཞེས་བབརམ་སྩེརརོ། ནམ་མཁའིཁམས་ ག་བསལ་ལ་ཞསྱ་བཟངཾ་སར། རྣམ་པརཤེ 
¡ཤག་བ་བར་སྦེརངོ། རྣས་པར་ཤེས་པའིཁམས་སྙུག་བསྔལ་ཞིས་བ་བརྡམྱི་སརུརོ།། མརིགཔ་བདེའེ་ཞ་5བརྡམི་སྩེརོར། མ་རིག་བསྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བ་བ 
དུབཤེས་པ་བརྡསོ་སར།། འུ ཁྱེད་སྣུག་བསྡུལ་ཞིས་བ་བརམེ་སྦྱརར། རྣམ་པར་ཤེས་པ བདེའེ་ཞེསབ་བརྡམེ་སྦེརརེ། རྣམ་པ་ར་ཤུས་པ་སྡུག 
མཆེད་དུག་བེདའོཞེས་བ 

རེགཔ་བདེའོ་ཞེསྱ་བ་བརྡ་མེ་སྣེརར། རེག་པ་ ཁགབསྔལ་ལོཞས་བཟོརམེ་སྦེདརོ། ། ཆོརབབདེའོཞེས་བབར 
འཞས་བབརམེ་སྦྱརོར། གེདཔ་ཕྱུག་བསྡུལ་ཡོ༩ ཊས་ ས་བབར་མི་ེནོར། ལནབ་བདེའོ་ཞེས་བ་བརམ་ཅོརོ་ 
སེརརོ། སྒིད་པ་སྣུག་བསྡལ་ཞེས་ཀ་བརཾ་སྦྱེརདོ། རལ ལ་ ལ་ར སྐྱ་བ་སྒུག་བསྡལལོ 


གཟུགས་བདྲ ཞེས་བརམ་སྦྱརར། མེདདང་གཟུགས་ གབསྡུལ་ལོ་ ཞེས་བབརམེ་སྦྱརརོ། 
ལི་སེརོར། 


ཆིད་དུག་སྣུ་ ཡུག་བསལ། གྱུ་ུ་ 



















ང་། ཆོ་བདང་། 


རྣམ་པའཤེས་པདང་། མིངདང། གཟུགས་དང་། 


ར་དང རྒ་ཤིསྟག་བསྔལ་ལོཞསབྱབདང། བདགམ་དདོནསྱབ་བདང་། 


ཅྱི སྙུག་བསལ་ལཞོས་བབདང་། 
ཕའོལྭཛིན་ བརྙོནའབྲུསཀྱི་ཕ་ཁོལ།ཏུ 
ཚུལཁྲིམས༡ྱིཔ་འོལ་ཏྱ་སིནཔ་དང། བཟོད་པའིཔ་ལོལྟཏ 
འོལཏཡིནབ་སཱག་བསལ་ལ་ཞེསབབ་དང། བདགནདདོའེ 
ཉིདསྣག་བསྙལ་ལོཞསབྱ་བདང ། བདག་མདདོཞེས་་བ་དང་། 


པའི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་ 


ནཱ 
མི་སྲུག་ 


མམ 
མི་སྟགགོཞེསབྱ་ 
ཏུ 





རེ 


བརསཾན་ 










¬= 
















དངོས་པེ་མེད་ཕའི་ངོབཏིདྲསཱངང དཀཀི་བར་ རྭངྭ་སྣག་ །བསྔལ་ལ་ཞོས་བྱབ་དང 
།ཞག་པ་རྣམས་མི་རྟག་གོཞེས་བྱ་བར་སྙན་། དྲན་པ: ཉབརཤག་རྷ་མས་ཆུགབཟརར 
། › ཡངདགཔརསྡངབ་དང་། ་ པ་དང དབངཔ་དང་། སྙོབསདང་། 
/མཌྟག་ གོཞིསབྱ བཏས ཡངདགཔར་སཱང་བ' 
གས་ པའི་ལན་ཡན་ལག ག་བྱརྐདཔ་སྣུག་བ༔ 
མའྲངས་པ་ནམ་སྱི་ ཀྱི་བརཏུ་མི་རྟག་གོཞསཊ བའ 






































བམསཿདམྱའནཔཉིད ཇི པ་ཐམསཅད ཊྱ 
ིགགོ་གོསབ་གོང། སྐདངུག ངའདི་ལཱར་ སན་པ་ནི་། ཤེས་བ ཀྱི་ཕ་འོལ་ །ཏྱིནཕ 


















མིགགྐིརྐམ་བར་ཤེས་པ་མི་ཏགགེཞེས་བབར་སཱན། 


















མིག་གྲི་རྣམ་པཔ ས་བསྟུག་བསྔལ་ལཞསབྱ 
རྣབའིརྣམ་ང རཤེས་པ་དང་། སྣའི་རྣམ་པ༢ཤེས་པདང་། ལྕེའིརྣམ་ཕཛ་ཤེསཔ་དང། 
་ དང་། སྣའི་རྣམ་པ་ པར་ཤེས་བདང། ལྕེའི རྣམཔ་=ཤེས་པ་དང་། 
དང་། བདག་མེདདོ ༼ཤེསྱ་བབདང་། མིསུགགོཞེསབདང་། ` མིག 
སྒ འའ ལ་ལཞཾསྩ་བབདང་། བདག་མེདདོཞས་བྱ་བདང། མི་སུག་གོཞིས་བྱ་བརསྟོན 
ལུབ ལུས་ཀྱི་འཏུས་ཏེའགཔ་དང་། དུསཏཾ ཧྭ 
། ཤག ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏྭརེག་པ་དང། 
སཱོན་། མིགགིའངུས་ཏོརེག་པའི་རྱེ་ནཀྱིས་ 





ཨིདཀིའས་ཏཾརགཔ་སཱག་བསྔལ་ལོཞས་ 
ཚོ་རབ་མི་རྟགགོཞེས་བྱ བརྙསྟོན་། རི ཏེའེ 








སའི་ཁནས་སྟི་ཏགགོ་ཞེས་བ་ 
མེའི་ཁམས་དང་། 


།སདང། རླུ་གཁམས་དང་། 
།མཁིག་པ་མི་རྟག་གོཞཾས་ 


འདྭབྱདདང་། རྣམབ་བཤེས་པ་དང་། 
















ཊ །བྲམ་ཟེའི་རྫིགས་ཆེཞིངམཁྲོ་བ་དང་། 
:འགྱ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡནདང་། གའ གཞན་འབྲུལ་དབངབྱེདཀྱི 'ལྷྣམས་དང། དཱ 
༦ ”' ཆངས་ཆེན་དང་། འགམནྩག་བརྩཀྱི་ཝྭ་རམས་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྦྱེ་མཆེདདང། འདུ་ཤས་མདའདུ་ཤས་ 
{བཿ ཏུཾནཔ་ཐམསཿདཔོད་དོ་། །སྙེངབཏིད་ཐམས་ཉད་ ཡོདདོ་། ཆེ །ཊུངཆུབ་ཀྱིཕྱཾ ཕྱོགས༡ྱི་ཆོས་སུམ་བཏུརྩ་བ བདན 
བསམ་གཏན་རྣམས་དང་། ཆོདནདཔ་རམས་ད་ དང་། གཟུགས་མེདཔའི་སེམས་པ 'པརའཇུགཔ་རྣམས་ཡོདདོ་། ། 
ལ། རོམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཡོད་དོ་། །རྣམ་པར་ཐརཔའ་སྒོ་གསུམ་དང་། མངོན་པ ཤེས་བརྣམས་ཡོདདོ་། ཏིང 
(ཱུ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙབསརྣམས་དང་། མི་འཇིགས་བརྣམས་དང་། སཾསོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་དང་། 
 ཆམས་པ་ཡོདདོ་། །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱནཔཏི) ཏིདཀྱི་བརདཱ་ཡོདདོ་། །རྒྱུནཏཊུགས་པདང་། ལནཉིག་ཕྱི་འོང་ 

























༈ཉིད་དང་། རངསངས་རྒྱས་རྣམས་ཨོ བྱངཆུབ 'སེམས་དཔའསམས་ད ཤོ 
།ཀྱེའུ་ཤི་ཀའ ་བུགག་སེམས་ཅནཔས་དགབ་བྱཅུའ་ལས་ཉལན་ལབ་ 


ངབཞིརའིའཇིགཏེནིཁམས་ིསེམསཉནཇི་ སེདཔ་དེདགརིགས་ཀིཐུའུམ་། རིགས་ཏི་བམོ་ལ་ལས་དགེབ་བཅུའི 





དགྭ་བཅོམ་པ་ 










སྐམདུསམས་། ཤིགས ཀྲི་བུའམ་། ཚིགསཀི་ བུམོ་དའིབ་སདནམ་སད རོ 
༥ རབ ༦ ཏར སྒ 
-གཤགས་པམངའོ་ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ བཀའ སྒུ་དུས རུ་ ། 






འྭིཀླེགསབ: ཨ་ཀླགཔ་དང་། བྲིབ དང་། ཁ་དོནབ་བའྱི་ཕི་ གཞནལ་བིནན། སདནམས་ཆས་མདདའཕེལ་ལ་། ། 
ཉན་ཐྲོས་དང་། ངསྦྱརས་དང་། ཀྱང་རུབསེམས་དཔའིཆོས་ཐམ་སཅད་ 


འང་བང་ 
° 


, ཏིབ་རོལཏྱུནཔ་ལས་སྙེས་པནི། 
' ཌོམཏ་ཀེའུ༨ ཤཀླགིངཆེནཔོ་བཞིཔའིའཇིགཏེནིཁམསི་སེམ སནམས་དགེབ་བྱའུའིལསྦྱས་ལམ་ལ་བཀོདཔ་དང་། 



















ཊཾ འཇིགཏྟེནྱི་ཁམས་བུཿབུའི་སེམསཿནའི་སཱདཅིག་ཡོདཔ་དདག་རིགསཀི་བུས་། རིགས་ཀྱི་ ཀྱིཐུརྲེལ་ལས་དགེ་ཊ བཅུའི 
ཟོ ཿལ་རབྭཏ་བཀོདན། ཀཧ་ཤི་ཀུ་དེའི་སམཧཱ་ རྩསམས་། རིགས་ཀི་བུཁམ་རིགསཀྱ་བུམདའི་བསདནམས་དྲི་ཆུས་ 
འདས་མངངོ། ོ་ ངོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀྱ་ཤིཀདབས་ 
ྱིཕ་རོལ་ ཏྱིནཔ་འདྲིགེགས་བཿ ཀླག་པ་དང་། བྲིབདང་། ཁདོན་འི་ཕཱི་རགཞནལ་ཊིནན་། 
གིའཇིག་ཏནཊི གྱིཁམ་ས་བུརབུ་ལྟཞོགགི་ ། །ཀའུ་ཤཾ ཀ་སཱོངོ་གཉིས་པའི་འདྲིག རྟན ཁམས་འབྲིངཔའཾ་སམསཧན 
¥ ཕལས་དགབ་བྱཅའིལས་ཊིལམ་ལ་རབཏབཀོདཔ་དང་། _རངྱཐང་ཆུབ་ལ་རདྭཏཱ་བཀོདན། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་དེའིའི་སྐ་མ་ཏཱསླེ་ 

།(ཞེའྱི་ཧུས་མངཏའཕེལ་ལམ་། གསོལ་པ་། བཉོན་ལ་ནའདས་མང ངངོ། །བདེབ་ཅག་ཤིགསཔ་མངངོ་། ། 
| ལོགཞིཀ་ཟིག་སྱཀིུངས་། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་གངགྲས་ཤེས་འབཏི་ ཕ་ོ་ལྟིནཔ་འདི ལ་བ་མ ཀླགཔ་དང་། 










„ མངོནཔ །ལཤེས་པལ་དང། ཏིང འཛིནཁྲམསཿདདང་། 
ངདགཔར་ིགཔ་བཞིདང་། 















རུཾ 





པ་ 


རྣམཔཤེས་པཉིདད་ , , རྣཾམཾ་པ་ཐམསཊད་མཁྱནཔ་ རཾ 2 ི་ དམིག ཚོ 
གཏོངབའིསྱནཔའི་ཕའོལཏཱྱིན་པ་ཨོངས་ | །ཤེས་ཟཝབ་ 









(སྭ 8 སས་བ 'སྔན་ ཀཀ 
རཱ ཌརབ་ 
བ་འབད །ཏྱི །ཀི་ཕའོལཏཱྱྱིནཔནིབྱཿཆུབ་ 


ལཾ ངཱ (འ་ 
| ཁོསཏོྲསྭཏི གར དའགྲོ་བ ཞིབ རུབསེམས་དཔ་ 



























རྫོགས་པརྱབ་ལ་སྔོནཏུའགྲོ་བའོ། །ཤེས་རབྱཉི་ཕོ་ལྟཏརིཿ ནྱ བྱུབ སེམས་དཔའསེམས་ 
སུ་རྫོགས་པ བརྩབ་བལ་སྟཾནདཱའ། ཏུབགྲོ་བའོ་། །ཀེའུ་ཤི་ཀའདི་ལྟསྟེ་དཔེརན་། ངོས་བུའྱི་གུངགི་ཤིངརྣཾ 

) འབྲས་ཐུ་སྣཆྔོགསཉན། དབྱིངས: གས་ཅན ཆུཞིངསྣ་རཱོགསུ་ཉན་དུ་འཁོགང་། ཏཱ དེདག་གྲི་གིབ་སལ་ 
གྲིབ་མཞས་བྱ་བའི་ྲངས་སུ་འབྲོ་བར་ཟད་ །ཀྱའུ་ ཤཾ་ཀདེབཞིན ཏཱཕའོལ།ཏུའྱི ཉནཔ་ཝཱ་ཤས་འབཀྱི ཕ་ཐོནཏུདྱིན་ 
སུ་ཁས་སུ་བོས་བའྱིསས་ལ་ཡངྱལ་དཔར་རས་ བྲགམི་དམཾགས་སཾ། །བརྒ་བཱཾནྱིས་གསོལ་པ་། 
རླ ཐམསཿདཡོངས་སྲུརོགས་པར་བ། བཅིབའྲིསཱད་ཡོན་ཏནཆཾནཔདོང་ལཱནཔའོ་། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཤེས༢བཀི་ཕའོལཏུ 
ཀྭ ནམ་མཆིས་པའི་མོན་ཏནདངལཱནཔ་ པའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས༨ཀེས་ལ 'འབཀྱིང་འོལ།ཏཱྱིནཔ །ནི་ཡོནཏན་མུམ་མཆིས་པདང 
ངལཱན་པའོ་། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཁིགསཀྱི བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུམོགང་ལ་ལཞིགགིསཤེས་རབཀྱི་པའོལ་ཏུ་ 
















རྱསང། བཅངས་པ་དང་། མཉོག་དང་། འབྲེངབདང་། སཱོསརྤང། . ཐྩུགཔ་དང་། རྩེམ་དང་། 
བདནདང། སཾལ་སན་དཱ་ཌ །སྱིས་རྲིམ་འགྲོརབབྱིས་། བཀུརསཾརབྱིས་། སི་སྭངདུབགྱིས་། 





བྱ | 
ཞིན། ཤས་རབྱཀྱིཔ་རོལ། ཏུརྱིནཔ བཆུལ་བཞིནད་མིད་ དལ་བགྱིསཝ་དང། རིགསཀྱི་བུའམ་། ཟིགསཀྱབུམལ་ | 
གཞནལ་སྣུམནདེགཉིསཝསཿ ངགིས་བསཾདནམསཆར འཕེལ་བརགྱུར་། ལེ བཅོམ་ལྟནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
ས་ཇི་ལྟརབཟོདཔ་དལྟར་ཡུང་སྟེན སྙོནཉྙིག་། ཀྱེའ་ཤི་ཀདའི་སམཏཱསེམས་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་། 
(ངབདང་། སློསདང། བུགཔ་དང་། རྩེམ་དང་། ནབཟའདང་། གཏུགསདང། 
བཀུར་སྭཾརབས་། རིསྙངཏཱབྱས་། མཆོདཕབྱས་པ་དང་། ༢ིགསཀྱི་ཐུའམ་། 
རིགས་ཀྱི ཀྱི་བུམལ་ལསད་ 





༨ཀྭས་ཀྱིས་རིམ་འགྲོརབྱས་། 
' 'ཁོཏ་ཏགརྱཀིའཐབུཅམཌིག་གཞནལ་བིརྟཏཾ། བགོབཤརབས་པ་དང། རིགསཀྱིབུའམ་། 














$ 


¡ ཤུ་ཧུས་པ ཡོ ི་ོ སླུག ཀཿ་གྱིའབླུཿམྲཡ ཡ་མཆོདཔ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་མཆོདཔ་བགྱིས་ན། 
ྱར་གབུསྔལ་མཐྲརྩྱིནབརའབྱུརའོ། །བཏོམ་ལཱཤཐདས་ཀིས་བཀའས་ ཀྱེའ་ཤིཀདེད་བཞིནནོ། །དེད་བཞིན་ཏོ 












ང་། གཤིས་འབ ཀྱིཕའོལཏཕྩིནཔ་འདིླེགས་བམ་ཏུབྱས་ཏ། - མྱེ་ཏོགདང། འཕྲེའབ་དང་། སཱོས་དང། ཐུག་པདང་། རེ 
མཆན་དང་། བདན་དང་། སེལ་སྙནསྣཆོགསཀྱིས་ མའགོརྩབས་། བཀུརརྩབས། སིསྙངདཱཏྱས་། 


༣༢་ཆས)' 


འདིཟིས་ཏེ། ཆོསཀྱི་དགའ་བས་གཞནས་བནོན་། གསྭཀྱིབའམ་རིགསྦཀི་བུམའིའི་བསདནནས་ཆེས་བསད 
༡ཤབས་རཱིགས་ཀྱི་བུ་མོལ་ལས་ཤས་རབྱཀྱི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ་འདིསྐདཏུ་བསྟནཔད་བཞིནཏུ་གྭཞཉི འུ་སཾངསྟེ་བཤདཉིང་བསྟནཔ་དང་། 
སན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་། ཅིགས་ཉི་བུམོ་དནི་རིགསྱཀྲིབ་འམ་།། རིགས་ཀྱི ྱི་བུམ་སྔམ་དགཔ་ པས་བསདནམས་ཆར 


༽`2༣ ༠ 


ལོལཏྭ་ཊམའིགནས་མཁས་པ་ཆོངས་པརྦསདོཔ་ལ་ལ་ཞིག་ཡིནཔརབསམ་མོ། །དེའིའྱི་སིརཤན་། ཀེའུ་ཤིཀདེནི་ཤཾསརབ་ཀྱི་ཕ་ 













སུལ་བསྟན་པ་ ་པདྡ་དག ཀྱངགཟུགས་མི་རྟགཉེས་བྱབརརྟོག་པལ 
།རྣམ་པ་ཐམསཉད་མཁྱིན་པཉིདཀི་བརདྱམི་རྟག་རྟཌེས་བྱབར་ 





གཟུགས་སྲུག་བ བསྔལཞེས་བྱབདང་། བདག་རེད་ 








།རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁྱེནཔ༽ི ཉིད་ལྕུག 
མི་སཱགགོཞེས་བབར་ རྟཏོག་པཔའྱགརའོ། ༢ ཌརྟོག་པ་དང། 
བདག་མེད་དོཞེསྱ་ཊབརྟཏོག པདང་། མི་སྣུགགོཞསབྱ་བར རྣམབརརྟོགཔས་ དཱ 
འགྱུརཏ། ཀྭེའཱཤཤི ཤིཀནི་ཤེས་ཟབཏྱིལཔོ་ཏྱ་ིན པའི་གཟུགས་ བརྟནནོ། །ཀེའུཤཾཀ་གཞན་ཡངརིགསྱི 
ཊྱིནཔ་སྟེནྡ་པནི་འདི་པར་ ཆུརིགས་ཀྱི་བུ་ཤེསརབ ི་ཕ་ཁོལཏཱཔྱིན་པ་སྒོམ-ཤིག་། ཁོདཀྱི་ཕ་འོལཏ ཏྱིནཔ་བསྒེམས་ 
འཁྱུར་། ས་ཐུཉུཔའིབརྩདགནས་པརའགྱརརོ་། །ཆུཿརིགསཀིཐུབསམ་གཏནྱི་ཕའོ་ །ཏྱྱིན་པ་དང། བརྙོན་ 


ལོལཏྱིནཔདང་། 





ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏྟ ཡྱིནཔ་དང། སྦྱིནཔའིཕ ལ་ལོལ་ཏྱ་ིནཔ་སྒོམས་ཤིག་། ཁྱདཀྱིས་ཌ སྟྱ ཡོན་ཕའི་བའོལ་ 





ཨག 



















དངཔལ་གནས་པརའགྱུར་ པརའཁུར་རོ „ ངུ ཏྲ ཐེ འཚུ དང། དམིགས་པའི 
ཤེས་འཁྱཀྱི་ཕ་འོལཏྤ་ཕིན་ །༢བྱགརའོ་། འོལཏྭཕིན་པ ངེ ཀེའུ 

ངཆུབ་སེནས་དཔའི མགའ་པའིདིག། ཀྱིཐུ: རིགསཀྱི་བུ་མེ་དགལ་། ི་་པ་ 
ཤིག། ཟིགས་ཏྱི་བྱུ་ཁོདཀིས་ཤེས་འབྱཀིཕ་རོལ་ཏྲརིན་ ོཾ་ ར་ར 

ཤིཀདནི་ཤེས་རབ་ ཅྱ་ཕ་རོལ་ ྱིནབའི་གཟུགས་བརྙནརོ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡངརིགསྦི་ཐུའམ་། རིགསཀྱིབུ་ 
གསུམ དདག་ལ་ཤེས་བ་ ཤོབས ཧཱནོན། འདི་ལུར། སོནཏེ། རླུརཟིགསཀྱིཐུ་ཌྱད ཉིས་ཤེས༢བཀྱི 
པ་བསྒོམས་དང། ཏང་ཆུབསཾམས་དཔའི་ འི་སྱོན་མེདཔརའགྱུརརོ་། །མྱིསྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ 


༢ 


བྱར་ཆུབ་ བེས ་པ ཡགནས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲགབཉོམ་ 








མཆོད་ པྱེ དད་ཅིང་། 
སཀྱི་བུའམ་། གིས་མ གག་ལཧ 
ཆུལ་བ བཞིན་ིདལའ 


སསས་དཔའི་ དད ་ 

1 ་ དཾ 
འི་དབྱཾཿ ནལས་འདས་པའི་བརྩངདགེབའྱི་ར་བགངའི་ལེདཔ་དེདགཐམས དྭ་བ 

ཆ 5 

རིགས་ཀྱི་བུབམ།  ངགས་ཀྱིཐུ་མོ་དདགདལར་སཱནཅིང་། ཤེས་༢བཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ྱིན་པའི 


= 












བཅོམ་ལྡནའདས་ཅི་ལར་སྟོནན་།  རིིགསཀྱི་བུའམ། རིགས དགྱབརརུབ་སམས་དཔའིརིག 
ལོལ་ཏྭཕིན་པའི་བ ཀ་ལ ཀ། རླ །ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཀྱེའུ་ཤི་ཀརིགས་ཀྱི་བུབམ་། 
གཟུགས རྟགཉེས་བྱ་བརཡང དག་པར 
༡ གཟུགཊ ཀྱི ངབ ཞིན་གངཡིན་ བདནིདངོས་པམདཔའོ་། །དངོས་པོ་མིད་པའི་གངཡིནཔ པད 
ར་ཚ འམ་། གཟུགས་མི་རྟགཉེས་བྱ བམི་དམིགས་ས། ། 
གཉེས་ལྟགལ་མོདཉེས་སྟོན་ཏེ་། ཀྱེའ་ཤིཀ་དྷ་རར་ཧཱན་པའི་རིགས་ཉི་བུབམ་། རིགས་ཀྱི་བུམེ་དདགནིཤེས་རབྱཀི་ཕ་ ཕའོལ།ཏུ་ 
ཤིཀགཞནམངཤིགས་ཀི འམ། ཟིགས མེ་དདགབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགབ་པའི་རིགས་ཀི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདག 
།ཆུ་རརིགས་ཀྱིབུ་ཁྱོད་ཀྱིས-ཤེས་རབཀྱི་པ་ལོལཏྱིནཔ་སྐོམས་ཤིག་། ཆོ་རབ་མི་རྟགཉེསྱབ་བརངདགཔརྡ་རེས་སུ་མ་ལ་ཞིག་། 




















རཞཿ རྣམ་པ་དཤེས་བརིཡང 
ཞེས་རཀྱ་ཕ་ལོ་པཏྱྱིནཔ་སྭ་ ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ 
×» ཉིདཀངམེདན། རྟགཔའམ་མི་རྟག་ 
ཤེས་རདྱཀྱི་ཕ་ ཁམཏྱཾ ཕྱིནཔའི་གཟུགས་བརྟནམི་ ཧནཏོ་ ཏོ།། 


© ཌབུ་སམས་ནབའི་ཐགཔ་བའི་གསྱའི་ བུའམ། ཟིགས་ཀྱིབུ་མེ་དདགལ་ཤེས་རབྱཀིབ་རོ་ལཏ 
རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔཏིདགྱི་བརཏ་མི་རྟགཿེས་བྱབར་ཡངདག་པརརྗེས་སུམལྟ 
རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁྱེནཔ་ཏིདཀྱིརང་བཞིན་གང་ཤཱིནཔ་དེནི་དངོས་པ་མོད་པའོ་ ། 

ལོསཏཱ ཕྱིནཔ་གངཡིན་པ་དེལ་ནི་། རྣམ་པ་ཐམས་༩དམཁྱེན་པཀིདཱ་རྟགཉེས་བྱབ་འམ་། 


དཅེས་སྙོནཏ་། ཀྭའི ་ཀ་ ད་ལྟར་སྟོན་པའི་རིགསཀྱི 
 ཀླེའཤེཀ་གཞན་ས་བིགསི །། རིགས་ཀྱིབུམོདག་བང་རུབསེམས་ 
ཁོལཏུཛྱནཔའདིལྟརསཧཱནཏེ། ཆུ་ཿརིགསཀྱིབུ ཊྱདཀྱིས་ཤེས་རབཀྱི་ཕའོ་པཏ 


༣ 


ཆོས་གངལ་ཡངགནས་པརཆྱ་བེདཅིག་། དེའིའི་ཕིར་ 


བརྩ་བབའི་ཆོས་དེ་ལ་བུ་མེདདོ། །ཧེཉིའི་ཕྱི་རཞེ་ 
ཤུ་ཧོབཱག་སི་ པ་ ཀྱབ་ཐོལཏྱིནཔ་སྟེ། ཤེས་༢བ་ཊྱི་ཕ་ཁོ་ཏུ་ 
ཁའབམ། འགག་པརྦ་ཀབའི་ཆོས་གངཡ་ སྭནྟཏོ།  །ཀྱེའུ་ཤིཀ་ 
ཕོན་པའི་གཟུགས་བརྟན་མི་སྟེན་ཏོ། །ཀེའུ་ཤི་ཀ་དལ་བསན་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་། 


ཏཿ 


པར་བ 
ཏུ 












ས་པའི་སངསྦརས་རྣམས་ཀྱིས་། 





ྱིནཞེ་ན། ཤེསའབ་ཀྱིཔལོལ ཊིུནབ་འདིལ་བསླབསཏ་། འག་པདང། 


གསལ་བདང་ཡངདགཔརབསྟན་བབྱས་ན། 


བླནམེདཔ་ཡངདག་པ བརྡཛོགས་པའྱི་བ ངཆུབམངོནཔརྡ་རོགས་པརསཔསྦྱརས་ས་། 


རིགས་ཀྱི་བུ 





པརའཚང་རྒྱ་བ བརའྱོུ། །ཀྱེའ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ རིགསཀྱི་བུ་འམ་ ། རིགསྱཀྱི་ཐུམོ་གངལལསབ བསྣལ་ 
ི ཚུལ་ཁྲིམསཀྱི་ཕལོལཏ་ ྱིནཔ་དང། བཟོད་པའི་ཕར 


༥ 


།དེལ་མིགས་པིའདི་ཞིན་ཏེ་ ། ཀྱེའུ་ཤི་ཀའདིལ་བངཆརུབ་ 'སེམས་དཔའི་དམིགས་པའི་ཚུཡྱབོས་། 


ཤཀསརའ་ཉྱི་བ་འོལཏྲཱ་ཕིནཔ་ཧ 





འཆདཅིངམབརའགོད་བདང། རབྱཏུ་འགོདཆིང་ནཱམ་པར་འབེདལ་ ་གསལབརྩའེ 








པང་པ་བསྐནི་། གངལལ་ཤེས་རབྱྱིཝ་རོསཏརིན་པ ལའདི་དོཿ 





༣༠) 













དང་། བསམ་གཏནདང་། 











།བྱརྱ་དིན་ཧྱིས་གསོལ་ 


སམས་ད་ བེ ཆེན་པཾསཌི་ལར་སྦྱད་ན། ཧཾ ་ འཕོས་ནས ་ རསཏྐན། ཆུལ་ 
¡ །ཆི་ལཱ་ར་ཧཱ ཡྱདུན། བཟོདང འབོལ ཏནཔ་ཡོངས་སུུ་ཚོགས་པརའགྱུར་། ཅིལྟར་སྐདྲ་། བརྩོནའབྲུས་ 
མི ལཱར་སྤད་ན།བསམ་གཏན་གྱིལ་ཐོཏུའྱིནལ་ཡོ 2 རྫོགས་ཕརའབྱར་། ཟོ ཅི་ལྟར་སུརྐན། ཤས 
བཅོམ་ལ་ནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ་པ་། ཤི་ཀའདིལྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔྱསྨོན་ 

དའྲས་། སྩིནཔ་དང་། ལེནཔ་མི་དམིགས་སོ། །ཚུལ་ཁྲུཾམས་བསུངབའི་ཚེ། ཆུལཁྲིམས་དང་། ཚུལཁྲིམཾས 
་བྒཾམ་པའིཚ། བཟོདཔ་དང། བཟོདཔ་བྲསམཔ་མིདམིགས་སཾ། །བརྩོནའགྱུས' བརྙོན་པའིཆོ་། བརྩོན་ 
།བསམ་གཏནལ་ཧེམསབརའཇུག་པའི་ཆོ་། བསམ་གཏན་དངབསམགཏནབླསམཔ་མི་དམིགས་སཾ། །ཤེས་ 








གཞང 






















ས་བ་བྲསམ་པ་དང་། ༢ཤེས་བབ་དངལ་ 





་མི་དམིགས་སོ། 





་རབ་དངལ་ ཀེ ཁུཤི་ཀདེ་ར སྩོད་པའིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ 
བུརའོ་། །རུལ་ཁྲིམསཀྱིཕ་རོལཏུཕྱིནཔ་དང་།  བཟོ་ འིཕལོལྭཏྭཔཾནཔ པདང བོ ནའགྲུསཀྱི་ཕལོ ༣ོམཏཱཕྱིནཔ་ 
༣ ཤེས་བབཀྱི་ཕ་ཁོལ་ ཊཡིནཔ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པརབྱགརརོ། །ཀྱེའུ་ཤི ཀརིགསཀབུབམ་། རིགས། ཐུམ་དྟ་པཁོང་ 

ཆག  དངལནཔཕ་འབསནཔརའོ། །བསམ་གཏནྱ་ི་ཕྭ༽ལོལ་ཏྱཡིནཔ་དང་། བརྩོནའཐུས་ཀི་ཕོལ།༔ ཏརིནཕ 
༧ ཁྲཾམསྱིལ་རོལྱརིནཔ་དང་། སྩཾན་པའིཕརོལ་ ཌབྱིན་པ་བསྟན་བརྱའོ་། །དེཧིའྱི་ཕི་རཞེན། ཀེའུ 
ཀྱིབུ་མོ་གངལ་ལྱ་བངརུབ་སེམས་ འིཟཾག་པབྷ་རམས་ཤེས་རབྱའིཔརོསཏཱིན་ 


ཏཱཾ པའི་གཟུགས་བརྟན་སྟན་བཅུངསྟེ། རིགས 
ཟུགས་བརནད་ཐོས་ནས་། ལམ་སྟནཔ་པའགུརཏྭ། དེདགལ་ཤེས༢བཀྱི 
།བརྱིནྱསིསགསོལ་བ། བཅོམལནའདས་ཤིས་རཀྱི་ཕ་ལོ་ཀཏྱརིནཔའི་གཟུགས་བརྟན་གང་ 


± 
! པར་རྫོགས་པའྱངཆུབཏུཊུག། 
༡ལཝཱན་པརབསྟནཔརཀྱའོ་། 
















་ 


( འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦྱལ་ ཀེའུཤཤི་ཀའདིལ་རིགསི་བུའམ་། རིགསཀྱི་བླུ་མོདག་ཤེས་རབྱིཔའོལཏ ཕྱིནཔ་བསྟནཏོསས་ ཤོ་ 
) །བརྱ་བྱིནཉིས་གསལ་པ། ཙིལཱརནརིཀསཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱིབུམ་དདག་ཤེས་༢བ༡ི ིནཔའི་གཟུགས་ 





སྟལཔ་། ཀྱེའུ་ཤིཀའདི་ལ་རིགསྦ་ཀྱི་བུའམ་། རིགསཀྱིབུ་མེ་དགཤེས༢བཀྱི་པའོལ།ཏཱྱི ྱིནཔ་སྙོནབ་བྱེདཔའི་ཚོ།  ཤེས་ 
རི ཤེས་རབཀྱི་ཕབོལྭཏྱ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བ / འདི་ ༥ 

ལྷ མི་སུགགོཞས་བྱབར་སཱོན། ཆོརབ་དང་། འུ ཤས་དང་། རྣམ་པཿཾ་ཤེས་པམི་ 
ཤས་དང་། ` འདུབྱད་དང་། རྣམ་ཕཿཤེསཔ་སུགབསྔལ་ལཞ ཊྱབདང། མཾ་སྣུགགི་ 
ནི། ཤེས་རགཀྱིཕ་རོལཏཱྱིནངཔ་ལ་སྣཾ དཞས་བ་ངོདདད། སུལ་བསྣན་པ པདེདགྱཡང་གཟུགས་མི་རགཙེ་སྦབ་ བྱབར་རྟོགཔརདགྱུརོ། 
ཉསྭ་བབདང་། མེ ི་མྔུགཆེས་བབརཏོག་པརའྱགར རོ་། །ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང འདུབྱེདདང། རྣམཔཱ 


དྷཱ 






གི 

















འཇིགས་པ་བཞིདང་། 
གྲོལ་བའིཡ-ཤེས་མཐོངབའོ་ 


སྙོ། །རྣམཕརགྲོལ་བཅིལྟ་ 
འོ །རྣམ་པརགྲོལ་བཅི་ལཱ་ 





ཡརྣམས་དང། བསམ་གཏནརམས་དང་། 
དཔ་དང་། མརྱིས་གནས་ངའི་སྟོམས་པརའཇུགཔ །པདགུདང། སྟངཔཏཉིདདང་། 
།རྣམཔརཀྲོལ་བཅིསྟ་བདེལྟ་བུནིཏིངཕའཛིནརྣམས་དང་། _ གཟུངས་ཀྱི་སྒརྣམས་སཾ། 


ཆདམེདཔྒ་ནམས་དང་། གྱགགས་མེདཔའིཉོཊསབརཱཀང་ རྣམས་སཾ། ། 









། ` ་སཱནཾཔ་ 


།རྣམ་པར་གྲོལ་བདེ་ལྟབུནི་ 


སཾས་ཡངདགཔརརིགཔ་ ༼བཞིདང། སམྦརས་ཀི་ཆོས་མཁདས་པ་བཅོབྱརད 


དེནི་མོས་པའོ། ར་ར 


ལྟ་བདེའབུནཾསཔ 


བདལྟབུ 


བུནིསཔསྐྱརས་བཅོམ་ལཱནའདས་དདགཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། 


།རྣམ་བརགྲོལབ་ ཅིལྟ་བདེལྟ་བུ་ནི། 


རྣམ་བརགྲོལ་བའི བིཨེ་ཤེས་མཐོང 
དེ་ཝ་བུནརྗཾསསུཡིའང་བའོ། །རྣམཔརཀྲོལ་བཅི་ལྟ་བདེལཱ་བུ་ནེ 





ནིའཾདས་བ དང་། 


སར རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེདགགོ། །རྣམརགྲོལ་བཅིསྐབདེལྟ་བུནྐིསངས་ 





ཞན་བྲོས་དདགགིཡོངསསུ་ 








ཟྭ 


\༥+།ཨཨ\༥ 













བཅི་ལ་བདྷེལ་བུནི་རང་སངསྐྱ་ནསྣ་ནམས་དང་། ཀླ ངསངསྦ་རྱས་དེད་ གི་ཡོངས་སུ་མྱངནལསའདས་པའོ། 
།རྣམ་པརགྲོལ་བཅི་ལྟ་ བདྷེལ་བུནིཉན་ཐོས་དང་། རངས་ངསྱརས་ དེདག་གི་ཆོས་ཉིད་དོ། །རྣམ་པརགྲོལ 


མ་བཉིངས་པ་དང། མ་གྲོལ་བ་དང་། 





མསྐྱེས་པིདདང་། 


རྔ བྷངུངསེ། 
ཨུ ་ ཌུ 





། རྗེས་སུ་སིརངབམི་མཉམབ་དངནཏནའིབ འི་བརོ་། 








།རྣམཔརགྲོལ་བ་ 


མཞེན་པདང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་པ་མེ་དཔདང་། 


ཡོངས་ར སུམ་སྐྱེས་པ་དང་། མཐྱུངབདབ མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཇིལྟ་བདེ 
ཟླནནེདཔ་ཡངདགང་རརྫོག' བའི་ བྱངཆུབཏ་ཡོངས་ སུ་བྭསཾསྭཾ། འབའབོརདནྱི་བུང 


།རབ་དབོརྫརས་སུ་ཡི་འངབ་དངཝན་པའི་བ་ 


ཡངདགཔརྡོགས་པའྱི་བང་ཆུགཏ་མངོན་པརྡ་རོགས། ༨ཿ །རབ་འབོརགཞན་ཡཇཤརོགསྱཀི་འཇིག་རྟེནཤི་ཁམས་གང 


ར་ག སྟེདཅིག་བཞུགས་པ་དང་། 


འཆོ་སྐྱངཞཾངཆོས་སྟེནཔ་དང། ལྡོདང་། 















བྱཇཀརདང་། 





ཤར་ལྷོདང་། ལྷོ་ཆུབདང་། ནུབཀྱངདང་། དང་སེངགྱི་བོགསར་རཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོསུཀྱ ཀྱ་དགེ་འདུནདང་བཅས་པ་གངའི་སྐདཏིག་བ བཞུགས་པ་དང། ངཆོས་ སེན་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག 
ཏད །འདུན་དང་བཏས་པ་དེདགལ་བ ཌཆུབ་སམསད པའི་ཐིགང་པའི་རིགསྭཀྱི་བུབམ་། རིགསཀྱི་བུ་ མོལ་འ ལཞག་གིས་ནམ་མཆོའ་བརྙདན་བཟའ 


དང ཧུ ྱིརྱེནརི་དང་། ཡོ་བྱད་མངཔྲདོཧ བདབའི་ཡྱོ་བད་བམསཿདྱགིས་རིམའགོརྩབས་། བཀྲུང 
















བྱས་ཕདང་། སངས་རྐྱས་བཉོམ་ལཱནའདས་ དག་ཡོངས་སྱུམུ་ཟན་ལས་བདས་ནསཀྱང་དདག་གིའིང། སིལ་ལ་ 
བྱུག་པ་དང་། རྩེས་དང་། ནབཟའདང་ གདུགས་དང་། མཆནདང་། བདམ 
ཏྱབདང་། མཉོདཔྱ་བབའིདོན་ཏཱ༡མས་སུ་ལནཆིང་། དདནིགས་པའི་རུ་ ིས་རུལྲ་ཁིམས་སུངད 


དེམི་དམིགས་པའི་ཆུལ་གྱིས་བརོན་འགུསྣ་ཆོམ་པ་དང་། དེམི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསམ་གཏནལ་སམས་ 








ཅུག 





ཡོངསཿ སྤུ་བྱསསན་། 
ཉེ་བརརི་འགྲོ་ 'ོ 
མིགས་པའི འི་རུལ་ བྱིས་། 
ཞིང་འོཿ ལོལཏཱྱྱིནཔ་དྲང་། བརྩོ ར་པོ ཏཾཔ་དང 
༼ །བས་མཁས་ལས་དགེ་བའྱི་ར་བ་དེདགླ་བནམདཔ་ཡང་དག་པ 





ཐབས་མཁས་པས་དགེ་བའི་ 
བའྱི བམངོན་པརའདབབ་འདི་ལ་ 
གརབཅེས་བའ ཀ- `¬ །གོངན་མེད་ 


ཤས་ 
།ཤས་ཌབྱ་ཀྱི་པ་ 





[༡ལཕལས་ ཡོངས་སུ་བསྔབའི་ལྕའུསེི་ཤུཐཞིཔའོ་། 


 སལའདྲིསདཅེས་གསལཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཤེས་༢བཀྱིཕ་ཕོལཏྫྱིནཔ་ནི་ཤིནཏ་རྣམ་པརདགཔའི་སྤདཏྭ་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལཏུརྱིནཔ་ནིྱགབྱིབ་འའོས་ པའོ །བཅོམ་ལྔན་འ འདས་ཤསའབྱཀི་ཕའོལ་ཏྱ་ཾནཔ་ལ་བདག་ཕག་འཆལ་ལ་། 


།༈སུམ་པ་ཐམསཿདྱཀིས་མ་གོས་པའོ། །ཉོན་ལཱན་ ཤདས་ཤེས་བབཀིཔ་ལོ་ཏྲསིནཔནི ནམངས་པ་དངམུནངའི་ 


/པའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་གྱི ཏྱིནཔནིབྱངརུབིྱིཕྱོགས་ཀིཆོས་ ་བཅུའི་ 
ནིའཇྔིཿ ཛུ གནོདཔ་དངའཆོབ་ཐམསཉདལས་རབ། ཏུྱངབའི་སླདཏུབདེབ་རབྱིད་པའོ། ཀབ 
ཐོབཔརབྱསིདཔ་ལ་སྣངབརབྱྱིདཕ ཀོ །བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབྱྱིཔ་ལོལཏཱིནཔ་ནིས 
།བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ཝོལ་ཏུ་ ཏུཕྱིནཔ་ནིབགཆགས་གྱིབམས་སྣོཌ་ ་བའིོན་མོངས་པ་ 


























༢བཀྱི་ཕའོལཏྱིན་པའི་དོན་བསྟན་པརྱྱ་སྟཾ་། ཀེའུ༨ཤི། ་ཀ་ དེ་ལྟར་ 'སཱནཔའིརིགསྱི ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དདགགི་བ སོ 





གུས་ཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ བུམ་ཝཱ་མ་དགནིམ་ཡིནནོ། །ཀྱེའ་ཤིཀ་གཞན་ཡངའཇམ་བུའི་གིང་གི་སེམསཿནཅི་སེདཔ་ད་དག རོ 
།།གིསརུ་ནྟཏཞུགས་པའི་འབས་བུལ་བཀོདན། ཀྱའུ་ཤིཀ་དེི་ སྟམ་ཏུསེམས་། ཚིགསཀྱི་བུའམ། ༢གེས་ཀི་བུ 
གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་མངངོ། །བདེབད གཤེགསཔ་མངངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདསཉིས་ # 
བུའུམ། ལོ ལོམཏྱི་ནཱཔ་འདིདོན་དང་ལཱན་ཡེགེདང་ལྡནཔརགཞན་ལ་རྒྱ། ༧ 
རྣམ་པཿཕྱསྟ་གསལ་བ་དང་། དག་པརབསྟན་པ་བྱས་པ་དང།  དྲེསདངུ་ཆུར་རིགསཀྱི་བུཁདྱ་ཧིས་ཤེས་༢ ༢བཀྱི 
ཏིས་ཤིག་། ཆོངས་ཤིག་། ཧགས , རྒུལ བཞིནཏཱ་ཡིདལ ཅྱྱིས་ཤཱཾག། ཇི་ལཱར་བསྙན་པའི་ཤེས༢བཉིཕ་ 


ཆེས་དེའི་བསོདནམས་ མངདཱའཕེལལོ། །དེའིའི་ིརཞེ་ན་། ཀེའུ་ཤི་ཀ་ཤེས་རབ་ བི་ཕ་ལོལཏྱྱིནཔ་འདི་ཡས་རྒྱུནཏ་ 


རོ ངགི་སེམས6ན་ལྟའངཞོག་། གིངཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགརྟེནྱིཁམསྱི ཅིསེ་མསུཿནཏ།འབཤ། ཧཱོང་གི་འཇིགརྟེན 
སྱཀི་འཇིག་རེནྱསིཁམས་འདྲིངཔོའིསེམསཿནྭལཱ་འངཞོག་། ཧྟེངགསུམཁྱི་ ཕའུ་འཇིགཏེནྱགིཁམསཀྱི་སེམསཉན་ 

ཀག་ས ཤེན་ཧདཧིད་་་ སཱད དགཟིགསྱཀི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ 
ཀྱེའ་པཀདེི་ཧམཿསེམས་། རིགསཀི་ཊཐུའམ་། ཡེ ཀྱི མེདའི་བསད་ནམས་དེདྱིཧུས་མངདུའབེལ་ལམ་། 

ར་ཤ བམངངོ་། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བ་ བཀའ་སྩལབ་ ཀྱེའཤིཀདེབས་ཁངའིགསཀྱི་བུབམ་། རིགས་ཀྱི་བོུ་ 


ཤནཡེག་དངལནཔརགཞན་ལྩ་ར་ཆེརབརཛདདེབསྟནཔ་དང། བཤདདེ་བཀོལ་ཞིངྷནས་པརཾསེ་གསལ་བདང་། ཡངདག་པརབསྟནཔ་ 
གྱིས་ཤེས་བབཀྱི་ཕ་འོལཏཕྱནཔ་བུ་དིག། ཀུན་ནུབ་པརགྱིས་ཤིག་། ཆོངས་ཤིག ལྷགས་ཤིག་། ཆུལ་བཞིནདུ་ཡིད་ 
ཀྱི་ཕ་འོལཏིཿ ཏོཔ་ལ་ནནཏནཏགྱིས་ཤིགཉས་བསྒེན་། ཆེས་དེའི་བསོདནམས་མངའཕལ་ལ། །དེིའྱི་ཙི་༨ཞིན་། ཀྱེ 








_ -།བྱའ་ཆུབ: །སེམས་དབའསེམས་དབའ་རེན་ འདམིག༔ །ཨོངས་སུ་བསབ་འདིནིམཆོག་ཆེསྱ་བའོ་། ། 

།ད་ནས་ དྲར ླྣ#ན་ ་གསོའ ། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་ ཀྱཾས་གངདགྐདདུརི་ གོ 

ཱ །ཚྭ་བདེདག་ཐམསཅདམངོནཔརབསུསཏོ། གཅིགཏད བརལ་ནས་ཆད་བཟུངས་། རྗེས་སུ་ཡྲིདརངབའི་རབྱིསརྗེས་སུ་ཡིད་པང 
དོ། །ཞེས་བཀའསྩཡན་། བཉོམ་ལཱན་ འདས་ཆིཿམྦ་གིས་ནྫརེས་སུ་ཡིདརངབའིདྲ་པརའགུར་། 


















ཏུའགུཿ་བལགས་། བཉོས་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་ སྩལཔ། ནས་ནིགསཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཟྱྱང་ བིནགཤེགསཔ་དྲབཅོམ་བ་མངདགཔ་རོགསཔའི་སངས་རནཉནཟོསཀདག་བནདངབཅས་་ནམས་དང། རང 
ཊི་དགེ་བའྱིཌ་བདེདག་མི་ལེནམི་གཏོངབདང་། མིརྲོམ་མི་འཇུག་ཞིང་། དམིགསྲཔ་མངམ་ཡིན་། མི་དམིགསཔ་ཡང 


ཞོནམེངས་པའའགྱུརབཡངམེད་། རྣམ་པརཏྱངབཔའགྱུརབ་ཡངམེདད་། ཆོས་དེ་དགལའབིབང་ཡང་ 








ད འོངབ་ཡང་སེད་། བ་ཡང་མེད། ཕུངཔརའགྱུརབ་ ཡངམེད་དོ་། །ཞེས་རྣམ་ གྲངསདེལྟ་བུསའདས་པ་དང ། 
ངཀྱིད་བཞིནཏིད་དང་། མནོརབ། དེ་བཞིནཏིདདང་། གཞནམ་ཡིན་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོསཉིདདང་། ཆོས་ཀྱིདབྱིངས་ 
མེདཔ་ཉིདཿི་་བདེལརབདགགིསརེ རྫསརུ་ཡི་རངབརཊྱའོ། ཀཱ །རྗེས་སུ་སི་འངྷནས་བནམེདཔ་ཡངདགཔརཇོགས་པའི་ འྱིབང་ཆུབཏུཡོཔས 
།མས་ དཔའསེམསདཔའཆྡེན་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བརད་ནིདམ་པར འྱགརཏེ་། རྗེས་སུ་ཡཾརངབདེ་དགནིམི་མཉམཔ་དང་ 
ཡཾ ༢ངབའདིལ་ནིདམ་ཡིནཔའྲིརེས་སུ་ཡིརངགཞན་ཐམསད་ ཤྱས་དརྐྱའི་ཆར་ཡངེབརནི་འགྲོ་རྱུའི་པརཏཱ་ཡང་མི་བ་ཟེདདོ། ། 
ཞདགཔས་འབཅེས། སྩ་འོ་། །གཉོ་བོཞས་ཀྱའོ་། །དམ་བཞེས་བྱའོ་། །མཆོགཉེས་བྱཿ །ཕུལ་ཞེས་ 
མད་པཞེས་བའོ་། །གེདཞསྦངབ། །མཉམ་པ་མེདཔཞེས་བའོ་། །མི་མཉམཔ་དངསམ་པ་ ཞེསྱའོ་། ། 
ཀ གསཀྱི་བུ་མོས་འདས་པ་དང་། མངྱོནཔ་དང་། དལ་རྩབུངབའིད་བཞིནགཤེགས་པ་ །ཀྲག་བཅོཿ པ་ཡང 







ཡིད 














(ཤསག! 













༢ཇསཇསཉྱྱ་ རྒྱས་སུབཉས་པདེདག་གི་སེམས་དངཔཾབསྐྱེད་བནས་། དམ་ མ་བའིཆོས་གནས་པའི་བརྒི་སྨིནཔའིཕ་པོ་ རོལ ཏྱིནཔདང 
ཧི གྲུསཀྱི་ཟཿ འོལཏྭཕྱིནཔདང་། བསམ་གཏནྱིཕ་རོལཏྭརིན་པདང་། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ 
སེམསཿན་བནས དྷཏི་དགེ་བའྱི་ར་ བགངཅི་ ཅིགདེདགྲམསཊདལ་རྗེསསུ་ཨིརངབརའདོདན། 








།རྣམ་པརགྲོལ་བཅིལྟ་ བ་དེ་ལྭ་བུནི་ཆོར་བདང་། འདུ་ཤེསདང་། འདུ་བྱེད 

དརྣམས་དང། ཁམས ༧༡རྣམས་སོ། ྣམ་པའགལ་བཅིལྟབ་ེལབནིརྟནཅིང 
།རྣམ་པཿགྲོལ་བཅིྟབུདལཱ་བུནི་རུཁྲིམསཀྱི་ཕའོཡ།ཏཱྱིན་པའོ་། །བཟོདངའི་ 
བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོལཏྲ་ིནཔ་དང་། ཤཾསརབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུྱྱིན་པའོ་། །རྣམཔརཀྲོལ་བཅིལྟ་བདེལྟ་བུནི་ 


།རྣམ་པརཀྲོལ་བཅིལྟ་བདེལྟ་བུནིབྱངརུབཀྱིཁྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྐམསསཾ། །རྣམ་ཕརགྲོལ་བཅིལཱ་བདེཡཱ་ 














བསཾདནམས་ར་ །མངཧཱའཕེལ་ལཾ། །ཀྱེའུ་ཤིཀྷཾཧ སྭངགཉིས་པའི་འཇིགརྟནཁམས་འྲི བྲིངཔ་ལྔ་ཞོག་གི། ཀིའུ་ཤི་ ཤོ 
རིགསཀིབུའུས། རིགསཀེ༔ ཨཾཐམོལ་ལས་དགབབྱཅའི་ལསལམ་ལ་བྱའ་དགོདཔ །དང་། རངྱབཆུབ་ 

རིགསཀྱི་ུའ: རིགས་ཀྱི་བུམོདའིབསདོནམས་དྲེའི་ཆུས་མངདའཕེལ་ལམ་། གསོལ་པ་བཉོམ་ལྡནའདས་མ 
ྱིས་བ་ བཀའ་སྩུལ་པ་། ཀེའུ་ཤིཀ་དེབསྐ་ན་རིགས་ ཀྱིཐུའམ་། རིགསཀིབུཐ་གངགས་ཤས་འབྱི་བའོས 





བའྱི་རིར་གཞན་བིནན་། ཆེས་མང དུའཕལ་ལོ། །ཀེའུ༨་ སྟག སུམཊཾ གྱི་སྟོང 
¢༈ཀཱཡྱོགས་ བཅུའི ཅགསར རཞིངའཇིགཏེ རྟན©། གྱ་ཁམས་ ་གངགའེ་ ཀྲུངགིབྱ ཁ་ཉིདདཀནོ། སེམས་ཉནཧིསེདཡོདཔ་དེདག རིགས་ཀྱི་བུ བུ་ 
:: 2 ཏབཀོདན་། ཀྭའུ་ཤི་ཀ་དེཉི་སཱམ་ཏུ་ དུསེམས་། རིགས་ཀྱི་བུ བུ 





།བདེ་བཏགཤེགས་པ་མངངོ་། །བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་ 
རྡ 





རིགསྭ་ྱིབུ་མོ་གངགས་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུཕྱིན་ བའདྲི་གེགས་བསླ་ཀགཔདང། བྲིབདང་། ་དོན་བུ་ཐའི་ཕྱི་ 


།དེཉིའི་ཕྱི་མཞེན་། ་ཀྱེའུ་ཤི་ཀདནི་འདྲི་ལ་རཤེས་འབྱ་ཏིཕ་ ཧཿིནཔའདི་ལས་ཟག་པའི་ཆོས་རམསྦྱརརེརུབ རབསྟན་ 

ུ ལྔ དཔརཞུགས་པརའགྱུརརོ་། ཀོ། །འཇུག་པརགྱརརོ། །དྲག་བཅོན་པཏིདྱཀི་བར 
།འངབྱང་རུབཟོབཔརགུརཏོ། ། འཐོབ་པོ། །ཐོབ་པརའྱགུར་རོ། །བྱངཆུབསྤེམ་ 
།དཔར་ཞུགས་པརྱགུར་ཏོ། །འཇུག་གོ་། ། འཇུག་པརའགྱུར་རོ་ རོ། །བུནམདཔ་ཨངདག་པརྡ་རོགས་ 


$ པགས་པ །མངོནཔརརྫོགས་པརའཆང་རྒྱབ་ །འའགགུརའོ་། །ཀཅུ་ཤིཀ་ཟགཔ་མེདཔའི་ཆོས་དེ 
ཁས་དང་། ~ ནང་སངོཔ་ཉིད་དང་། དངོས་བེ་མད དཔའི་ངོབཉིད་སྟོངཔཏིདཀི བརདང་། ཊྱངརུབཀྱིབྱོགས་ ཉི་ཆོས་སུམ་བརུ་ 
རྣམ་པར་ཐརཔ་བརྒྱདདང་།  མཐརཅིས་གནས་རངི་སྐམསཔ༢འའཇུགཔ་དགུདང་། རྣམ་པརཐརཔའི་སྒོགདུ་མ་དང་། 








ཐམས་ཅད་དང། གཟུངས་ཀྱི་སྒླེ་ཐམས་ཊ་ད་དང་། བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབསཊུདང་། མིའཇྲིགས་ 
རྒྱདཀྱི་བཔབདང་། སངསརྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆདམདང' པའི་བར་གཞན་དགྱཀངྱརཆེར་བསྟན་ཏོ་ ། 
བའདྲིགུགས་བརྩརྲབིས་ཏེ། ཀླག་པ་དང་། བྲི་བདང། ཁ་དོབ་བའྱི་ཕིང 

ངུའཕལ བརཤས་པརབའོ། །དའི་ཕྱི་ཞེན་། ཀེའུཿཤིཀདེ་ནིའདི འདི་ལར་ཤིསར ཁབྱ་ཀིཔ་ཐོ་ཏྭཱིནཔ་འདི་ལས་ 


རྒྱལ་རིགསརཞིངམཐོབདང་། ཟམ་ཟེའི་རིགས་ར ིངམཐོ་བདང་། ཛུམཿ་བདག་གིརིགས་ཆིའིངམ་ཐོབ་དང་། 
གསུམ་དང་། མཆོས་དང་། དགའ་ལྡནདང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞནའཕྲུལ་དབངབྱེད་ཀྲིརྣམས་དང་། , རེ 
ས་པ་ཀུན་འཁོརད་ ཚངས་ཆེན་དང་། བོག་ནིགྱའི་བརྩཀྱི་ལ་རམ་སད་ ༢ མའཡུག་ཆུ་རཇི 
བརྩྱི་ལྷ་རམས་ཡོདདོ།། །པ་རོལྭཏྲ་རིནཔྨ་ནམས་ཡོདདོ། །ནང་སཱང་བཏིད་ 








=ོས་སུམ་བྱཅར་བཅུད་ཡོདདོ། །སངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མཁྲདས་པ་བཅོབྱཧདྱཀིབརྩད་ཡོད་དོ། །ཐམས༠ད་ཤེས་པ་ཉིད་ 


ཀསུ །རྣམ་པ་ཐམསཿད་མཁྱན་པཏིད་ཡོདོ། ། ཏཤགས་པྷརམས་ཡོད་དོ། ལནཉིགརྱིཿ་འོངབ་རྣམས་ཡོད་དོ་། ཌྷ 
ཨ་རྒསྣ་ནམས་ཡོདདོ། །བྱངཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་བརྣམས་མོད་དོ། །དགྲ་བཅོན་ 


;) 
$„ 


' ཀྱེའུཤི་ཀགཤན་ཡཔའཇམ་བུའྲ་གིངནིཙི་ལེདཔ་དེདག རིགསཀྱི་བུབམ་། ཟིགས་ཏྱི་བུ་མེ་དའི་བསམ་གཏན་ 


པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ་བཞིལ་བཀོད། ༧མངོནཔ་ཤེསཔ་ལྔ་ལ་བཀོདན། ཀྱེའུ་ཤིཀ་དྷའི་ 

མས་དྱི་ཧུས་མངྱངའཕེལ་ལམ་། གསོལ་པ་བཉོམ་ལྡནའདས་མངངོ་། །བདེ་བརགཀེགས་པ་མངངོ་།། 
¡བས་རིགསཀྱི ཀྱིབུའམ། ཤིགས ཨིབས དའི་གང་གིས་ཤེས་འབྱའི་ཕཟོལ། ཏུཛྱིནཔ' 'དྲི་གེགས་བསྲ་ཀག་པདང། བྲཾ་བདང་། 

'མངུའཕེལ་ལཾ་། །དེཅིའྱི་ཕིརཞེན། ཀའུ་ཤཀད་ནིའདྷི་ལ་བཤེས་རབྱཀི་་ལོལྟཏྲ་ཡིནཔ་འདིལས་ཆོས་ཐམསཿདྷརཾ་རེར 



















།འཇུགགོ། །འཇུག་བཟའགུརརོ། །རྒྱུནཏཞུགས་པའིའབྲས་བུ་བྲོབ 
འབུརཏོ། །འབྲོབངཾ། །ཐོབཔརའབྱུར་རོ། །རངབྱངནུབ་ཐོབ་བར་ 
ཆུབསེ་མས་དབའ་སེནས་ ཕའ ནཔོ་རྣམས་ ཀྱངསྐྱོནམདཔ་འཞུགས་པར་བྱུརརོ་། །འཇུག་གོ། །འཇུགཔ་རབགྱུ 
ཌ ནཔརཛྫོགས་པརསངས་རྒྱམ་སྭཾ། །མངོཔཏ རྗོ །ས་པརྲ ངཧའོ་། །མངོན་པརརྫོགས་པར་ 
རིགསཀྱི་བུ་འམ་། རིགསཀྱིབུ་མི་གངལ་ལས་ ཤེས ཁབྱ་ཀིལ་ཁོ་ལྟཏྲཧིན་པ་འདི་འཛིནཔ་དང་། འཆང་ 
ཚུལ་བཞིནཏུ ཏུ་ཡིད་ལཊྱ པན་། དེའི་བསཾདནམས་ཆས་མངཧཱ་འཕེལྱ་ཙིཾ། འཇམ་བུའི་གིངག 
ཇིགཏེཾནྱཧི་ཁམ་སཀི་སེམ་སཉནདང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ཕྱོགས་རེ་རཤིངཔའཇིག་རྟནྱིཁམས་ཀྐང་གའི་ཀླུང་གིབྱེམ་ 
ཁྱ་ལམ་ལ་བཀོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྲི་དང་། ཆདམེདཔ་བཞི་དང་། གཟུགས་མེདངའི་སྐམས་པར་ 




















ནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་འ གདུ ག་ད ་ །དེ་ལ་ཆུལ་བཞིནུ་ཡིད་ལ་ བྱདཔ་ནིདེཡིནནོ་། །གཉིས་ལ་སྤྱོདཔ་ཡངམ་ 
ཊཏྱིནཔ་འདི་འཇྲིན་ ང་། ཀུན་ཆུབཔརཊྱེདྐཔ་དྭང་། འཆངབ་དང་། ཀྲློག་ 
།གཉིསལ་སྩོདཔ་ཡངམ་ཡིན། མིགཉིས་པ་སྫོདཔ་ཡངཝ་ཡིནཔའི་ཟླུས་། 
བཟོད་པའིཔ་འོལཏུ་ ཕྱིན་པ་དང་། རྔུལ །ཁྲིམས་ཀྱིཕ་འོལ་ཏུཕྱིནཔ་དང་། 
ཀློག་པ དང་། རུལ་བཞིནདུཡིདལ་བྱེདཔའོ་། །གཉིས 
དའཇིན་པ་དང། ཀུན་ཆུབ་པཿབྱེདཔ་དང་། འཆངབ་དྲང་། 
༩༦ - མི་གཉིས་པ་ལ་སཱཏྐཔ་འཇམ་ཡིནའིབློས་། དངོས་བ་མིདཔའི་ངོབོ་ 


།། 











ངོ 


ཐཐ 











།གཉིས་ལ་སྤོདཔ་ཡངས་ 
དྲན་པེུ་བརགཞག་པ་དང། _ .ཡངདགཔར་བཱོངབ་དང་། རྲུ་བུལྱིཀངབ་དང་། དབངཔཾ་དང་། 
¿ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱ་རདཔ་ཆུལ་བཞིན་དུཡིདལ་ངཏ་པ པའོ། །གཉིས་ལ་ སྩོནཔའངམ་ཡིན་། མེ་གཉིས་ 
ཆོས་མའདེས་པྷ་ནམསཀི་བརྩདྭ་ཆུལ་བཞི བྱེན ¬ པའོ། །གཏིསལ་སྩོཏཔ་ཡངས་ཡིན། སི་ 
" \ བྲམསཿདམྱྱེན་པིདྱའི རྭ༔ཚུལ་བཞིནཏུཡིདཱལ་ བྱེད་པའོ་། །ཀྲེའུ་ཤཀ་རིགསཀི བུའམ་། 
འདིགཞནལ་རྣམ་གྲ གྲངསཏུ་ དཱ ྒ་ཆཾརབརྫོད་ིང་སྟེན་ལ་བཆད་ དཅིངའགེལ་པདུང་། རྣམ་པརའེདའིདགསལ་བར་བྱེདལ་། ཡང་ 


༩བྱདན་། ཀེའུ་ཤི་ཀདེ་ལ་ཤེས་རབ བཀྱིཕ་འོ་ཏྱིན་པའིདོན་ནིདེ་ཡིནཏེ། 
མཆནམརམ་ཡིན་། མཚནམ་མེད་པརམ་ཡིན། བྦངབར་མ་། 'ཡིན་། 


ཕྲགཏི་ཤུ་ལྔ་པ་།། གླེགས་བས་གཏིས་པ་། བམ་པ་སུམ་བྱ་ལ་པའོ།། 





ཤེས་རབ ཉྱི་ཕྭ་རོསཏྱྱིནསྲ་ནི་གིས་སུ་བལྟ་བམ་ 


རྡོརབརམ་ཡེན། 





དཔྲི་བརམ་ཡིན་། 


ཡངདགཔར་སྣནོ་པརྩ དིང 
ནཀྱིས་གསོལ་བ་། 


ནམའཆོའ་ བརྡད་མེཏོགདང། 


ངདེའི་དོན་གཏནལ་བབུཔ སྙེནན་། „ ཀྱེའུཤི་ཀ་རིགསྦཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱི་བུ་མྲོ་དའི་ 
བཅོམ་ལནའདས་རིགསྱཀིུའམ་། རིགས་ཀྱི ཉྱིབུ་མོས་ཤས་རབཀྱིབ་རོལཏཱྱིན་པདེ་ལྟ་རདོན་དང 
། £ བུའམ་། རིགས་ཀྱི་ུཌ མསཾ་ཤེས་དབྱཏིབཟོལ་ཏྲཱསིནང་དྭར 
ཟིགས ཉིུ་མ་ནབསུདནན་སྦ་ཀིབུངབ་ཆོད་མདྲགངས་ལོད་ པ་དང་ 
ཕྱོགས༢རེ་ཞིངད་བཞིན་གཤེགས་པདཀྲབཉོམ་པ་ཡཇདགཔ་ར 
ཕྱེ་མ་དང་། ༡ ༡ 


ང། སཾལ་སཱན་སྣ་ཚོགས་དང། བཀུར་སྟིབྱས་ སྭི་སཱརཏུ་ 
ངྫ གསཀྱིབུ་ ཐལ་ཞིགག་ག་་ས་ ཕྱིན་པ་འདི རོ དོན་དང་ལཱན་ཨི་གེདང་ལྡནཔར་ 











།བྱངརུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་༔ རྣམསཀྱང་། ཤེས་བབྱཀྱིཔ་ 
དབརགསཿ སོ། གོ་ །འཇུག་བའགྱུརརོ། བཱ ནམེདཔ་ཡངདག་པརྫོགས་བའི་བང 
ཆོངརྐྱ་བརའགྱར་རོ །ཀའུ་ཤིཀདེ་བསན་རིགས༡ 2 


བརྡརོགས་བའི་སབས་རསྣནམསལ་། 
རྒྱལ་མཆན་དང། བདནདང། སིས /རོགསཉྱིས་མུངོནཏུངི་འགྲོར་ྱ དབང 


༨ཤས་འབ། ལོསཏིནཔ་དྲིབཾས་ཏེ། མེ་ཏོགདང་ འཕྲ བདང་། 
རེ རམའགོརྱཀྱའོ་། །བཀར 
ཏུམངོནཔ་འརྫོགས་ 


ཅི་བ དགགིས་རིམ་འགྲོརདང་། ཧི་སྙངདང་། 
༣! ་ཁབཅསཔ་། ཆས་པ་དང་དགེ་སྦྱཿ བྲམ་ཟདང་། 

དདག་པརྡརས་སུམ་མཐོངནས། 
དང་། 
ཞིན་། 


མཆོད 
བཅས་པ 
དལ་པས་འདསམ་ཏབསམས་ཏེ། 
བཀུརསྙཱང་དང་། ལཱིསྟངདང་། 
འདི་ལས ཤེས་བ 


བྱྱིལ་འོལ་ཏྲིནཔའདིཉིད་ 


བྱབས 
༦ 
ཡི 


ལྟེ། 
ཨྱེ་དག 


རྟེནཅིངརྣམཿ པརསྩོནཔའྱྷ་སས་ 

མིདཔྱལ་དང། ལྷམ་ 
ནིནན་བདག་གིས་ཆོས་ཞིབ་བཟངཔགང 
མཆོདཔ་བ༔ བརྟུནའིངྷམ་པརསཱདཔ་སྦྱོརོཔ་ར 
རྨུར ཀྱེའ་ཤི་ཀདཀྲརངཉིདྱཀཛཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
མཆོདཔརྱ7དད། དྷཾ་ལརན་རིམ་འགོ་དང་། བཀྲུརསདང་། སྟི་སཱངདང་། 
།ྱི་བུ་མྨོ་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རྫོགས་པའི ྱངརུབཏུམངོན་པརརྫོགས་པའ་འཆོང་རྐྱ་བའའ་དོད་པས་ 
སཱོས་དང་། ཐུགཔ་དང་། ན་བཟའ་དང་། གཏུགས་དང། 


གདང་། 


ལའི 
ཁྱསསྟ། 


ཕྩིམ་དང་། 





རྒྱལ་མཆནདང་། 





༢ངསངསྱ་རསཀྱི ཀྱི་ཐགཔ་པའིཏིག 
ཕྱེམ་དང་ ན་བཟའདང་། 
སངདཏུབྱ་བདང། རོ 


རྣམས་སོ། །ཊུ :+-_- 


ཐིགས་ཀིུམོངས་། 
འཕྲེངབ་དང། ཧཱོས་དང་ 





ཕྱེ་མདང་། ན་བཟའདང་། 


མཆོདཔརྱབ་ྟརི སྲ། ཌན 
གགིས་ཤེས་འབིཔ་ལོཏུའི ན་པ་བདིཏིདལ་མེ་ཏོག་ 
བྐིཏཀདང། སིལསྙནྷས་ཆོགས་ཀྱིས་ 


བོ ཏྱིནཔལས་བྱུང 


།ཀེའུཤི་ཀདེ་ 
འངས་པས་ནས།ཀི་ཐཾག་པ་ རྣམས་ས། བུའམ་། 


གཏུགས་དང་། 













།སིི་སྟངངུ་བྱའོ་། །མཆོད་པརཀྱའོ། །དེ་ལརདེ་ལ་སླེབ་ 
ཡངདགཔརྡ་རོབ གསང འབུདུབམངོདཔརྡ་རོགས་པ་རས། སངས་རྒྱསས། །མངོན་པར་རྫྗོགས་པལའཆང་ 







།ཉནཐོསྦ་ཀྱི་ཐིག་པ་པྷ་མས ྱིསཀྱང་། ྲུག་བཅོན་པ།་འོ་པ། །འཐོབ་བ་། 
བཔྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་ རང་ན ཿསྦྱརས་ཀྱི ཏྲོབ ཐོབཔོ་། །འཐོབ་པོ་། །ཐོབ་ 
ཤིསརབ བྱཀིལ་ལོལཏྫཱིནཔ་སངཕགཏིཤ།ཝ་བ་ལས་ ཛལ ' 
ཨྡའསྩཡ་ཕ་། རིགས་ཀྱི་ཐུའན་ ། རིགས་ྱབ་མོལ་ལ་ཞིགགིས་གལ་ཏའཛན་ཐུ་བངགི་སེམསཁནདེདག་གེབ་བྱ 
་ཱམ་དུསམས་། ` -ིགསཀྱི་བུའམ་། རིགས་ཀྱིཐུམོ་དདའི་རྒྱུས་བ དནམས་མངའཕེལ་བརའགུརརམ། གསལ 
ཤགས་པ་མངང་། །བཉོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་བ།། _ ཀེའུ་ཤེཀ་དེ་བས་ཀང་རིགས་ཀི་བུའག་། ༥ རིགསྱའི་ 











ཊསཔཔའཇུག་པ་དགདང། རྣམ་པརཐརཔའྱིསཾ་སཱངཔ་ཉིདང། མཆན་མེད 
དང་། གཟུངས་ཀྱཾཾ་ཐམསཊདདང་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སོབས་བྱའུདང་ 
།འདྲཾས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། བྱམས་པ་ཆེནཔཾ་དང་། སྭངརྫ་ཆེན་པེདང་། 








ཏོ། །ཀེའུ༨ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའན་། རིགས་ཀྱི 
ཞེ སཆེས་མངཏ་འཕེལ་ལམ་། འཇ་ཐུའི་གྲིང་གི 


ཀེའུ་ཤིཀ དགེ་བ་བྱའུའི་ལསྦཀིལམ་ལ་བཀོད་པའི་ སྐམསན་ནམསྐ་ནི་ སམསཉན་ 
བམ་ ཡིནནོ། །ཀའུ་ཤི་ ཀ་རྒྱནཏཞུགས་བ བའིའྲབས་ བུལ་བཀོདཔའི་སཾས5ནནི 
ལནིགྱྱིརའོངབའི་འབྲས་ ཊུདང་།  ཙྱིར་མིའོངབའི་ 





ང=3› 


ཀེའུཤ་ ་ཀ་གངལ་ པལསའཇམ་ བུའྲི་གིངཊ སེམསཉན་ རྣམས་ རྒྱནཏུཞུགས་པའིཿ ་པའི་འབྲས་ །ཐུལཿ ་བཀོདཔ་དང་ 
ངཆུབ་ལ་བཞགན་། དེའི་བསཾདནམས་ཆེསམངཏུའཕེལལོ། །རིགས་ཀྱི་ཐུའམ་། 
རཾ ྷ རིགས་ ཀྱི་ཐུ་མེལ་ཡཞིག གིས་སམསཿནགཉིགྱཅིག 
ཕྱིཤེན། སྐཝས་ཉནགཉིགཔྦཾ་བཱན་མེད་ པ་ཨངདག་ 
དཆིའིཡིཌཞེན་ ། ཀྱེའུ ཀྱབུང་རུབ་ སམས་དཔའ་ 


།ཀེའུ་ཤིཀྱབངརུབ་སེམས་དཔའལས་བུང་བནིད་བཞིནགཤེགས་པ་ 
མས་ད པའླརམས་ཀངམཆོད་ིངརིམ་འགྲོརབབ་ཡིནཏེ། འཇིག་རྟེན 
དགུའི་མ་ཏོག་་༥༡ འཕྲེངབདང་། སོས་དང་། བྱུགཔ 











གནས་བདེབཞིཏྱ འཇིགཏེྱི་ཁམས་དེ་དགན་ རར 
༨ ག་གས་ད 
ཅུང་ ་ རེ 


གཞག འཁ ང་དག་པ་སྐལ་ 
ཏཔ་ཡངདག་པརྫངོགས་བའི། 


༨ ་ོ་་སེ་ལ་ 
ུདས་ེ་གྱསབཞང འལྟོ། ་ 





( 





༢༥༤༧་"༥་༥འའའ་ཆཆཐ་༡༄ ཐ ༣ ༤༧༤༥ 


རྩེད དད འི ༈ འཇིག 
་ ཅྭ །ཇི་ཐཱཿབདགབཉོ་ན་འྭགུས། གྱ 














¡ དྲི་ཟོས་ནས་། བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པའ་རྫོགས་ངའི་ ་རརགསབརངསྱས་ཉ་བཅ། ་ 
གབག་ླི་ི་ེདགདསཞང། ཇི་ལྟཿབདག་སྤྱིན་པའིབ་ཝྲཡ་ཏུྱྱིནཔ་ལ་གནས་བདེ་བཞིནཏུ་། ཨག་ 

]ི བའིའེསྭིནབ་ལ་ཡངདགཔརསུལ་ཞིངགཉེགག་ལོ དོའོ ང་ཟ ཚིགས་མད 

; ཐམསཿདཀྱང་། ཆུལ་ཁྲིནསཀྱི་དའོརཏུྱིན་པལ་ཡངདག་ བས་ག གགེའགུདདོ། མབ་པ 

1 དེདགན་། བེས་ན་ཇིགེད་ག་ཡོད་དོདགྲ་བགསཏད་ 2 རེ 
ཏུྱནང་ལཱ་གནས་བདེབཞིནདུ། འཇིག་རེན ཁནས་དེདགན་། སེནསནངི་ ཐགཡོདབ་དེ་དག་ཐམསཊདཀང་ 
དེ ཇི་ལཱར་བདག་བསུན་གཏནཧྱིབ་ལོསཏུ་ཕྱིནཔ་ལགནས་པ་དེ་བཞིནཿ །བམསདེ་དགན་། ་ 
ལ་ ཡངདག་པར་སྐུལ་ཞིང་གཞགགོ་འགོད་དོ། ཇི་ཿགས་ཤས་པི་ཉ་ས།ིལགནས་འདི་བ འཛིག 





འད་ལྟྟདང་རན། ༩ གག 
ོ ༽ ཕ་ལོཕྭཱཾཡིནབདྲུག་ལ་ཡེཔདག བར བཀོད 
ཀ་ ག་འ རོ སྒ 
བཉ་ལྡནའདསཀྱིས་བཀའྩཿ © ལ་ག 
འཇིགཏེནྱཊིཁམས་གངུག ན་སྐདདང་། ཁྱེཀྲེས1 
1ཁཀ་འཤསཿལཏཉེ་ཨིཁས་གག་འག་འ་ཏེ། ཀཟ་ ་ 






༤༧ 








འཇིགཏེནྱསིཁམསགངགའྱི་བུའྱི་བན་གེདདང། སྲ. གོ ས་ས འས 


བགྱི་ཕོགསཀི་འཇིག གཞིའི ཤྱི་ཧེདྱཀི་སེམསཅནགངངིཧདཅིག་ཡོད་བདེ་ འཐས །འབུ་ ཡོ 
[5  ་ ཟླ ཁྲ་ ་ 2 ཅོ ཅ་ ཛྲ འ | 
ཁོ ཁཀོད་པ་ | ༩ 
ཤར འོ ཀ་ལ ( མུ ིའཁལ༥ ༠ ལ་ས 5 ི་ ས་ཁ རེ ཾཱ 
གཞས ཀླེིགས་ད རམབ་ཐསསྭཏད་ཤྱོའིནབཏཏདང་ལན་བའཿ ི་ོ བརྭསྦོདཉསེམས་བྷཉེདཔ་གཞནྱིག་མི་ ཤེད བདག་གིས་ 


སྤེམས་ཿནའོདསེད་ ནཔའི་ཕའོལཏཱྱིནཔ་ལ་དགོདཔདའོ་ ག་ས་ས བོབ ེ ༡༢ ཱ 
བཅུའོ། ་ 0 ་ མ་གས ་ ཨས 





༧ 


ˆ ༩ =་ 


།གཧེདགནི་༨ ཤི་ཡ ་ གྲ 
¦| ཤ་ འི £ དུ 
ཡར ི་་་ གས ཁུ བིའོ །བདག་གིས་སེནགཏུན་ 


ཤོ །འ་སེདིགནི་དགདདྲ་ འདེདཅགནི། བི་ུའབ་ཏདནིལ་གདང་རསི བུའོ །འདིཧེད་ཅིགད 
སྤེམསཉན་འདེ་སེད་ིགནི་། སྡེངྲབ། 





° 







༢༢. 
ི་དཅགནིག་བར་མི་བུའོ 


གནདངཆནནད་བ་གང་བཏདལ་དགདཔ་ྩའོ། ་ ་ི་ 


།བདག་གིས་གྲེ་མགན་འད་གེདིགནི་ 
ནི རག་བནསཉདྭང་ཉདའ་དགདབདབའ །འ་ཧེད་ གདི 
ར་གན ༤༨ ༼དྲ།ད་བར་ བྱི་ལི །བངས། 


ག་གིས 
གསེན ་ 





།དགགིས་སེམས་ཉན། 
ནིདགེད་པརྐྱིཧུའ་། ། །གཞིསསམཡས་དལ་ ངོབབ ལི ཁི 


གོ་ལ བརྡིབ 
ལ་དགདབཿབའོ། དུ 












ནཾ །ཉིགནི ཛུའྦཐལྱཉིཏབབཞི་ལ་དགོདབབའོ། པ་ག་་ 
ར་ཏེད་གནིདགདབང་སངའ། །དདག་གིས: ༩ 


-; ཁག ྐས་་ གི 
ཟོ བུུཾ་ལགབུའུན ལབགད་པར་ལལ། 3 
༧2 རག་བ འུག ས་ཞམ་སཉར། སོ 
བདགགིས་སེམསཅན་ལི་ ་ནི། བཟག “༦༨ 7 
པ་བ : 5 


དལ་དགོད་ 
-÷ ་ ཤཡི$་ཾ ཀུ 














® 





རིད སནྱ་ི་པཤས་པཏདཔདགདབརྱཔའོ། །འད་ཞེདིགནི་དགནཔརི །རྣམ་བནྲབསས་ཅད་། ཀག 
སིལ ཧ ཉིག་ནི་དགོད་བརཀི་ཀྱའོ་། ཞེང་གབ = ཡགས ནཱ 
 རཱ་བདའོཁོ། །ཆུལ།ཁྲིམསྱ་ཏི་བོལ་ཏྲུ་རིནཔ་ལ་དདདབྱ ཧུཌ་། །བཟད་བའིབའམཏྱ དབའ་དགའི་ 1 རཿ 
ཏཧྱིཕ་ལོནཏྱུ་ཧིནཔ་ལ་དགེད་པརྩ་བའོ། །གེས་བ་ (ཧཿ དགེད་འདྱའོ། ངོས་ལ ས་གས ྱི་ནང་ 
སྙེང་པ་ཏིདལ་གོད་པདྱའོ། །སོཉི་སྟོཾངབ་ཏིད་ལ་_ དགོདབདྱངལོ། །ཆེནཔསྟངབ་ཏུད་ལྔ་གོདབརྱབའོ། © བཏད གོ ས་སན 
ོང ར་ད །མཐའལས་འདས་ང་སྟེངེབ་ ལུདགོདབྲ་ཧུའོ། ྲག་ 
།ལ་དགེད་པརྩཔའོ། །ཁངབཞིན་ ཿ ་ །ཆོས་བཐསཿདྷ་སེངཔ་ཏིད་ལདགོདཔྱའོ། རོ ་ ར་ 
ག་ས །དབཞིདབ་ 8 ་ ཁག་དང བའོ། བནེ ཁབཏ་བ་བརྩལལ། གཔ 









ཊག 











བརགཞགཔ་བཤི་ལ་དགོདཔ་དབའཾ། །ཡང་དགངར་སེབབ་བཞི་ལ་དགོད་བདའ། །རྫ་འབུལཀི་རཔ་བཞི་ལ་དགེད་བདའོ། །དབངབོ་ཝལ་དགོད་བལོ། 6 
ཤྱལོ། །བྱངཆུབཀླི་ག་བདུན་ལ་དགོད་བདྱཌཌ། །འབགས་བའི་ལན་ཨན་འགདྱ་དདང་ལ་དགོད་བརྩབ་ཌོ། །འཕགས་པའི་བདེནབ་བཞི་ལ་དགོད་བརྩཧའོ། །བསན་ 
བྱའོ །ནནམེད་པབཞི་ལ་དགདོ་བདྲ་བའོ། །གཟཟུགས། ་དལ་འཇུགཔ་བཞིལ་དགོདབརབའོ། བུའང ༥ 
འཇུགཔ་དགུལ་དགོདབདྲབའོ། ག་བ ། ནཆནམ་ནེདཔ་དང་། སཱནཔ་མེདཔ་ལྭ་ དདགོད་བརྩ་ཡའ། །མདོནཔ་ཤཤེས་པ་ལཱ་ལ་ད 
ཏུ་ན་སསམས་ཁ་ུའོ གངས ཁཱམས༠དལ་དགེདབརྩ་བའོ། །དེ་བཞིནགཤེགས་ པའྙིསབས་བཏུལ་དགོད་པྩཧའོ། །མ་འཇི 

།ལབའ་ལ་ཿ ཛོ 


ཤས་པ་བཞིལ་ 
།སྔ་སྦྱརས་ཏཆོས་མ་འདེས་པབཉོ་བཏྐད་ལ་གོད་པཿྩཁོ་། །ས་པའིའབས་བལ་དགོད་པརྱ་བའོ། 
ཡའ རུ སལ 

































ཁཾ །སེས་ཡངདག་པརཝི་ 
༡ བཟབ་ཡའབསྲབ་གདབརྱ་ོ ཅ་པ ༢ ༢; 
ཞིར་བགེས་པ་ལ་དགོདབ་རྩབ་འོ། རྣམབ་ཐམསད་མཁྱེན་བ་ཏིདལ་དགོད་བརྱའོ། །ཞེས་བྱབརསེམས་བསྐྱེདད། ༨ ཛི ཧོ ཕྱུག 


2 4 སས་རས པཔ 











ཅོ །སྦྱ་མ་འིམ་ཏན་པོའི་མཆན་བུམཁས་པ་ཞིགགིས་། 7 ་ ་ རྐེ་བོ་མངལོའིཌ 

ཟླ རླ འི་སྭཿདུ་བདག་གིས་གེམསཉན་ནད་གུངས་མེད་པ་འིདདགཔའོརྭཏྱུརིན་དུག་ལ བ་དྱཧདདགད་པབའ། 
ཟེ ཙོ །ཡདདག་བརྡ་ཕངབ་བཞི་ལ་དགོད་ངརབའོ། །རྫུའཛུཝ གས་ག་ རྲི ཀཀ ་ 
@ུ བདུན་ལ་དགོད་པར །འབུགས་བའི་ལན་ཡན་ གྱབ 

དགོདབཀྱའོ། ། བ་བཞི་ལ་དགོདཔ་རྭ་ལོ། ད་ ༥5 
རྩསཤནས་འའི་རམསཔརའ༔ ཁགུལ་དགོད་པདའོ། ་ ས་བབ མཆན༣་ནེདཔ་དང་ 
ལ་དགོད་པརྱ་ཧུའོ། །ཏིངང་འཛིན་ཐམསུཿད་ལ་དགོད་བདངའོ། །གཟུཿསྱཉིསོཐམས་ད་ལ་དགོདཔཧའོ། ལི 
ལ་དགོདཔྲ ཀའ བཿ ཐ།འདག་པའ་རིག་པ་བ ོོ ྱ །ཧྭཾ ལ་དགོད་བརྩབའོ་། །ས 

















, 





རར 
་ 
། རརཆ་་ འོ 

མེ ༩ 


4 
ལེ 













› ཨོཾ །ཅད་༽ ིངེའཛིནཚམསད་ལདགབརབཔ་ཡདེ དདམ་། ཀག ་ 
- ཧཾ རམ་ ༢ ཀཀོ་ལོ་ ཡ་དཀོད་ ' 
ཤྲ ཆོས་འ བྱརཏྐལ་ 


པའིའྲབནབུལ་བཀོད་པྱརྱུརང། 
༢ ར་སསས ཏོ བོ ཅི འ་པ 
དགོདཔྲརྱུ་པ་ཞོདདས་། དར 
བཀའྭས བ། ཟབ་ོ་ཞིནཏྱབདའག 
ལ་གདེབརསེནས་བརྐེད དྭནཔའོ ཞག་བ་བཞི་ལ་དགོད། 
བསྐྱེད དཔཔཔོ་ལཱལ་དགདབརའིནག་བཉེན་། ་ 


ཟཔ ཱ ངེ. ¬ = ༨༣: 


ལ་གདབརསེམགབསད བ་པ་ག རར  ་ 


བའི་ ཞེས་པཛྲའཇུགར༔ ་ལ་དགེདབར་སེམས་པ 


རས ་ མེད 
ེ སཉ་ནས་ཅནལ་དགདཔར་གནག་ཅད།ན་ > ་ 
སྒོ ཁྲབ སཐ ལ་དགོདོཔ་སེམས་བསྙེད། སངས། 
སས ༤ ་་ ཕུ 
སིནས་བཅེད བྲ གནས་ད ཐ་ལ 'ཉྱེད་། རྣམ་བ་ཐམསད་ ་ 
་ ས་ལ བ་ཤར ཉིད་ཏེབརབཐུ་་ནས། ར་དི 





༦༥༦ '་ལ 





1 རད ཀོ ་ སལ ས་ས 
× 7 ་་ 
། ལྕེས་སྟེད པོ །ཡུས་ལུསས། 

ཤཾ - ་ ཀཀ ག་ 


རཾ དག ་ སྟག ཀཀ གི་ བོ་་་ 7 ་ ་ 


ུ་འགཁ་བའིའཛུགཏགས་ཐངོ། སལ་ས ག་ཁ་མལྲ་ུས་ངོསཡསགང། 





































འདུས་ཏེའེག་པའུགི་འདུས་ཏེའགྲད་སྟེང་པོ། དའུག་ཏེརགཔ་ཡིདྱཀི་ ཏེའེག་པས་ 
ཆོརེབས་སྟེངངོ། ཨཾ ཡུ ཁལ 
རར ་ ¥ རོ `  ་ 
ཁྲོ 


རར ་ སལཁསསཿསྣ་ཝ ངོ ཛུ 
ཨཾ ངཆ་ ཤོ ནྲི 






ཆོ་བ་ཞིད་ 
སྲ 1 སྙེང ཇུང ་ 
ུག་ 


་པ སིང 
ར་མ ༤༤ - གས ལོ །ཆོརབས་སེངོ། སྲེད་པ ྲ ད་བཞིན 
ག་བ ་ ་ ནས་ས ན་་ 











ཧཧ །བྱིན་བས་སྟེང་ངོ་། །ཟདཔའི་བའལཏྲ་བི་བབཟདཔའིཔའཔཏཱ་ཡནཔས་སྟངཔོ། ། 


གྲོ ཁ་ཞག བྱིན་བབསག ི་་ིཁག །ཤེས་༢གྱཉི་བ་ལོའ། པས་བ འདའ 


སྷངངོ། 
སྟང ཛཿ དད་པ ཁེ བཿ 
རྩ ་ ཁ་ཆ 


ཁཔ། 


=`. > 


རལ་ པཉདདཨ་བ་ཤོདཔ་ ནས་བ །པིཏེདསྟངཔ་ཉད་ང་བ་ཉེ 


ལོས 


 ་ 
སྟེབཾག ་ 





ཌོ གོ མབས 
སྟེངངོ། ངོ 











ི་ོ 


་ 








(ཉེབརགཞག་བརནས་ཉི དཔོ ། །རྫུ་འཕྲལྭཀི་་རསྔ་ཱ་འཐུལཉི་ཀངཔླ་ུམསཉིས་ 
ཀཀ བྱུར དེ སྩཡསྐ་ཅབབ། ག་་ 







+ འཾ འི་ག ོས་་ །བསྐམ་གཏནམས་བསན་གཏཏཅིས་སྟཾངངོ་། 
¡: པས་ས ཁོ་ག ེ་གམསབརྱ་བུནམཔ་གྲམེ་འའི ༼ །སྐཱིསས་པ་བའྦ་ཤུ་རསཀིས་སྡུངངོ། །རྣམ་བརཿ་ 
ཟལ རྣམ་བརཐཔཔརྣམསཀྱིས་སྡེང་ངྲོ། །མཐཿབྱིས་ @༅ ནེས་བརའཇུགཔ་ནམས་མཐཿས་གནས་པའ་ ཧོནས་པ་པའཛགཔྷ་ནནས་ རས སྐང །རྣམ་པཿཐཿཔའི་ 
ˆ སྙེ་སྐེདཔཉིད་དང་། ཧི ཟར ༢ ཆུ་ སྒེསྐའཔ་ཏིད་དང་། མཆནམ་མེདཔ་དང་། ས་སན ཤིས་པ 
ེ ཏིང་ངེ ནཱ་ཐམས་ཧཱཧཱ་ བོཾ གཟུཿས་ཀྱི་སྒེ་ཏྲམསད་གཟུས0ྱིསྒེ་ཐམས:ཏ སྒངོ། འི གྱ 
± ་ 77 སོཾ ི་ོ་ །ཧི་ཆཆེན་ 











ང་བཞིན གི་ད མངོན་པརམྱི་བེདདོ། ་ རྣམ་པརསི་ཤྱེད། མངི ། 


རྣམ་པ ཊྱིབེད་། རྣམ་པརཨི་བེད། ནངོན་པརསྱི་བེདདོ་། མང 

ཁི མག་སིང་ ་ ་ ༈ 
རེ ཁྱིག 

ག. ངག་གི ས་མི ཐ་ 


རྣམ་ 
ི་ོ རྣམ་པརམི་བྱེད་། མཁའོ མི་བྱེད རུ ་ 
` ི ༦ ནད 
ཐར་ལམ ཁ;¡-་ ༈ྱ།་ ཁིས མཐོན 







བཤི ོ 





་ 


5 ིའི་ཕྱིཿནཾ། དེ དེ་ཤིནཏུསི་དམིགས་པའི་པིརོ། །རབ་འོརྷསེས་བུནིནྱི་བེ་ རྣམངརསི་ཊ། རོ པྱིད རི 
་ ། ་ ༤༥ ་ ན། དྲ ཏཱ གུ ་ ་ 


རྱ ལ་སྒྲ 
- ཨི རྨུ 
ཞིན། དེཤིནཏུཨི་དནིགས་ 
༢བཌཤུསཔ་བན་ 


མ་ཤི སོ ཤིན གགག་འ་མགམཔའ་ 
རཾ ± ཨག | = ༦ ༅། རྣམ་པ ༥༨ 














¥ 


བུད གོ ཧེཉའིརིཔཞེ་ནུ། དེཤིནཏཱནིདམིགས་པའྱི་རིརོ་། 
ནི་བ རྣམ་པརནྱི་བེད། དབརསྱའོ། ཅེ 





དཱ སཿ ལོ ལྟ ད་ པའིབལོསྟཏྱཱ་ནཔནིནྱི་ཏད་ རྣམ་རཿནི་བཱེད། མོན་པཿིའེད། དེིའྱི་འ་ཞེ་ན། 





+ རྣམ་བརཀིབྱེད། མགོརྱྱ། ཉིའྱིཕི་པཤེ་ན་ 
འིན དེཤིནཏུ་ིདམིགས་བའྱིརིརོ། དོག  ་ 


འོ ད་འ །རབ་འཿ 











ད རཿ ངི པའྱི་ཕྲི་ལོ། 
¡ ; ;ེ  ་ རྨ རཿ གིའི ཧཱ ་ ཅྱི་ངོ། ངུ ་ ༤ གི ་ 
ཤ ཡོ ཟོ ་ ཀི ངི 


ཐི 
རོས 
རྩ 
ཀཀ 
0 
ད 
: 
4 
££ 
་ 
332 
་ 
: 
$ § ཧཱ 
ཀེ 
¡ 


འཞེན། ༩ ོ་གསིགས་པ་ྱགོ། ༠ གབ་་ ངཔ་ཏིདནི པཿ པརསྙི་བེདདེ་ ཅེ 
པཿ ཁ འབགས རང ལུ ལས་ ལུ ཏཱཾ 
བར །རའཉསི་གང་ིནསོ། སྱ མ་དག་བ ག་ 


༅ 





༦ ེ པྲ ༩ 
ཀྲ སས 5 - ་ˆའ་༠༧+༢ས་༢༠. ༥༩ ྫ& 4 ླག་  ྫི སེ @®་ 





; ིདནི་མི་བྱཏ 'པརམྱིའེ༔ ག་པར་བ 
( ༩ རྣམ་པརཨི་བྱེད། མོའོ་པུརནྱི་བེད་། - ཁག་ 








བདག རྣམ་བརརཾ་བེད། མངོན་པརྡསྱི་བདེ། དེའི་བར ་ཱ 

རེ པོ  ད་ ཨ་ 
ྲ །ི གྲ རུབ མེད་པའསའཔ། བ་ཡི 

ྦ རེ གཙའྱིཡི་ཞཱེན། རོ ་ ངི ཁླ་ ་ གྱུ 
; ( གྲུ ངྲ ་ མོངོནཔར་མྱིབེད་དེ། དེཿ 
མངོནཔརསྱི་བེདདེ་། དེཉིའྱིིཿཤེན་། 


༢352 


མོོང་ཤྭིཏེད། ་ སས་བ ལཾ 








ངཱ ཨ་ནིནི་བེད ངན་པ རེ །རབ་འྱེའོདབཔབེ་ 
༦ 2 རམ ་ ་ ་ཁཁ་ རར ་ རར ་ 


ལབ 
ཤཌའ། ཧཿ ཤིན། དཅི་ནྲི་དོགས་བའིིའོ། དར ལག་ནི ཐར ཁྲ 
སས ་ ་ རར ཅང ཐི ི་ོ 
4 1 ཕྱིརརོ འི་འ འོ རཾ རེ ® ཤན དཤཾནཏུའི་དགིགས་པའི་ 


ཤཱ ིོོའ་ །རབ་འཧཾརཆོདམེད་པ་ 
༣ པར དོ སས སུ ཟུ ཨས ཞེས་པར་འཛུགཔ་རམསནི་ནྱི་བེད་ 
་ཞྱི་ཡད། མ་བར རི འའ དེན ་ རིབ འི ལས ཉུ ་ 


༡༢9) 






༧ མཔ་པའ་༢འཁཆ་ས 














། །རབ་འྱཌོསྦབྱསིས་གནས་པའི་གཞེས་པར་འཇུག་པ - ཆོ 
སྲ ད་ ངུ ལ་འ བདང། སྦན ཧྩོ ནནི་ི། ཧ་ སྱ 






ཨད ྲ་་ེ་ 

ད་ ངཿ ་ ་ོ་ དད ་ སས བུངས 
ཧུ སབས གྲི ལ་ཤོབ སི རླ མཤེན། 
ཤིན 


ཌད། ལོ . 
མིགཀར་ཅ་ོ་ ི་ྲ་་་ ངཿ ༢ ` ད་། རྣམ་བརཉི་ཨྱེཧ་ དེཿའིཏིཿེན། དེ མི་དམིགས་པའྱིིང 
ར དས་བ བོས་བ སི ན་བས ཞི བའི བིད 





རྱེ དྲི ` མོན་པཿཧྟི་བེད་དེ་ 
. 

རྣམ་བཿཞིབྱེད། མོའོན་པརི་བྱེད་དེ 
' 4 ཞེན།  ་ ེ་་། དར 


རྣམ་བརཿི་བེདམ། 
ུ ཧེའའྱིཾ་ཤེན། དེ་ཤིནཏུསི་དམིགས་པའིཕི་བད་ ༥ 
; བཉིདནི་མྱི་བེད། རྣན་བརརི་དེད་མངོནབརརྱིབེད་དེ ར་ག རཿ 


ནིིབེད། 
ཤིནཏུ་ 


དཤནི་དམིགས་ 





ར་ཤ དེཤིནཏུམི་དགིགསཔའིཕིང་ད །འབའདེ་བཞིན་ཏནིི་བན། རྣམ་པཿཡི་ཀྱད་། 


་ སི ུག་ 


ཅོ ཆྱིབོ ་ རོལ མངོན་པ 


ནཊ་བརྡསྱི་བེདམངོདཔརའི་བེད་། 


བངོགཡི་གས་ 
པརའི་ 
ཕྲོ ་ 


༼ སཱ 


མངོནཔརནྙི་བེདེ། དེནིའི་རི་ཞེན་། 
།དམིགས་པའྱི་ཕིརརོ། །བབ་འྩོ་ངརོསྦཀི་དྭངས་ནི་མི་བེད། 


དེཉའྱིིཞེན་། དེཤིནདམི་དམིགས་པ་ 
ྱབ་པའི་བྱིཔ།ཿ 


རྣམ་པརཧི་བྱེད། རས ི་ 
ནིསྱི་་། དས ་ 7 


རབ་འོབས་ 
དེཅིའིཕི་ཤེ་ན། དེ་ཤིནཏཱམིདི 
པའི་ཕྱིར  “ཡ  ་ ་ིས་ 









རྨ 


50༢་ག། 





༢ ན་། ཤནཏདརིགས་བཅིིརབ། །རབ། གྲངས་དེས་ན། འདི་ལྟ་རམཁ་ཐམས་ཏད་མཁེནཔ་ཏིདནི་སྱ་བྲས་ |. 
རཿ འའ ཀའ ལྲུང་ོི ་ རླ 








× འོ གས་ག སྲ ༧ གླབ་ཡིན་ནས་ ན་ྲེབ་ཡིནནམ་། རྣམ་བཟཤེས་བནིན་བཉིངས་མ་འགྲོབ་ 
ཡིནན། གབོ་ོ་ སྲ ་ ད་་ འོ 
སྐཊ་འྭྲབོའོ། །རྣམ་པརཤེས་ནི་ འོ། ག་ངང ས་བ དེ་ལཱ༣མ་བཉིངས་མ་ 











གེལོབའི་འ་ེདགབཡིན། དེ དེ་ལཱརམ་བཉིཕས' བུ .ུ 
ལས་ལ ལ་འོ བུ རོ 


73) 


ཛཱ ཉ་ཤ 
་ ༢ 









༥༤ 





ི་ོ ་ 

གཡན ཆ་འ བི མ་མི གིས་མ འོ་ཡ 

` མགྲོལ་བོའོ། བ་ལྟ་བའི་ཆོརབདེནིམ་ བཅིངས་བྲོལ་བའོ། །གཔའིད་ [ས་བཞི 
རས ་ པི་པི སི 

འདས་པའི་ཆོརབནི་ས་བཅིངས་མྲགོལ་བལོ། །འདས་པའི། ་ཤེས་ནིམ་བཅི་ས་མབོལ་བའོ། པྲ ལའོ 

མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ། ཆདབྣལ།བགཔབན་འབས་བག་བུགས་ཞིན་བཅཔས་ན་པའོ། མ་ཁོས་དཔ་ཆ་ནི་བཅང་ྭ་ོལ་བའ། 





རྩ མས་་ ་༢༠༧༅༥༤འ་་འཆ༅༅༥༥ 


ཐཾ ¦ པི 


ནིན་བཅིངས་ནྭ་ཐེལ་བའོ། །མ་འོངས་བའིའདཊདནིམབཉིངས་མྲགོལ་བའོ། །མ་འོངས་པའིནན་བཔ ་བཞིན་བཅིངས་ནྲ་ཤོལ་བའོ། ཚདལྟན་བགང་ མོཾ 
པེད་ལྟརབུངབའིག གོ་ཁ. དྭ་ལཱ,ྱུ་པབའི་ཆོངབནིམ་བཉིཔས་ནྭ་ཀོལ་བའོ། །དྭ་ལཱརྱབང་བའི་འདུ་ཤེས་ནིན་བཉིངས་ནྭྲ་ཤེལ་བའོ། །ད་ལྟརབྱུངབའི་འདུ་བྱེད་ནི 
མངཅིཔས་ནྭ་ཀྲེལབའོ། སག་བསལ 2 ལ་ ུ ད། 
༠༠ ¬།།ཤེས་༢༠༡པའལ་ཏྱཾཉིན་པ་སྟཾའག་དཧྱབ་། དྣསླགས་བན་གསུམ་པ་། བན་པོབྱུགསུམཔའོ། 
དེའིའྱིཉི་ཞེན། ཆེདཔལནང་གངཔོ་གཟུགས་མེད་པའི་ (2 = བེ ( ༡ནིའརུརརམམ་བཅས་ྲལཁབའོ། །འུུ་ཉེས་ཞེདཔའི 
ྤཾཐཿུ་ཏེས་མ་བི་ས་ན་ཐོལ་བའོ། །འྱབབེདམེད་པའྱིའི་འ་བདན་བཅིབས་མྲ་གོལ་བའོ། རས་ངཤེས་པྲ་ནདབའྱིའིརཱནམ་པ་ཤེས་པམ་བཅི་བས་གོལ་བའོ། །གཟུགསདབེནཔའི་ 
ཕྱིཿགཟུགསམ་བཉིས་མགོལ་བའོ། །ཆོརབ་དབེནཔའི་ཕིར་ཚོརབ་ན་བཅི་བས་མ་གོལ་བའོ། །་ཤེསདབེནཔའྱིའཔའཤས་མའི་་མཐལ་བའོ། ། བེདདབེན་བའི་ཕྱིམུཧུབྱནན་ 
] བཅིངས་མྲགལ་བའོ། །ྣ་བ་ྤཤེས་བདའེནཱསུ་བར་ཤེས་པ་རླ་བཅིབསཨ་བྲེལ་བའོ། །གཟུགས་མ་སྐྱེས་པའིྱྱིར་། གཟུགསམ་བཅིས་ནྭ་གོལ་བའོ། །ཆོརབམ་སྐྱེས་པའིརྱིར། 


ཾ དོ སཿ ༧༧༧༅-བ་ཅ་་པ་པ་  ་ཅ་ཅ་་་་ས་ས ༄་་་- 





༤ 
་ེ 


28 ¦ 
རཤ་ག། 







ླ + 7 ་ཙི་སྲ་གཾ་འོ། ུཁཤེསབ་བེསབའ 


0 ༽ཆྨདང་ ཨུགས ཨར ་ བྱ བའོ། 
མ་གྲེལབའོ། 'འཊེད་ནིམ་བའི འགྲོལ པ་ནན་བཉིངས་མཀྲལབ ནང་གངབོ་མ་དགེབའི་གཟུགསཿ 'མགྲོལ་བ' 
སབ འཛའ. །མི་དགེབའི་ , ; ་ བགའ་བ རཾིིཾི 
བྲེལ་བའོ། མཁལ་གྲུམ ༼ནཱཾ་བཉི་ས་ན་གྲེལ་བའོ། །ལངྦཐ་ པའི་ཚོར་བ ི་གཟའ་བས་མྲའོལ་ཁའོ། །ལུདཧུན་བསྟནཔའིའུུ་ཤེས་ནི་ 
མ་བཉི་ས་ན། ཀལ་བའོ། ཡུངངུམ་བསྟནཔའིའདཱཊེ :; ཡུ བསྟནདྲིནམ་པར་ཤེས་བནིན་བཅིབས་མ་གྲེལ་བའོ། རོ ་ོ་་ 
གཅུགསནིམབཅི་གཞལའ་བའོ། ར་ །འཇིགཏྟེ གི་བ ལོ ལ.ི་ིད་ཅབཞོས་པ་ །འཇིགཏྟེན་བ། 
ཀླེལ་བའོ། ་ །ཆེདཔ་ལྡན་དྭ་ཁཱཇག མགོག ་བའ་འབ་ལོ། “`÷ 


















ྐེས་པའི་ཕྱིར་ཧྱོལ་ཁྲིམསཀིབ་ ཁ་མ་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། བཅནབའི་རལོ་ 
= རཾིཾིེ བོ ིན་བེས་མའ་ཡང་ལི། ཨ་དང 7 ་ཨ་ ཀྲ 
, ་ དབེནཔའིིན་བཅོན་འགུས་ཉིརོསཏྱཱིནབ་མ་བཅིངས་མྲཐོལ་བའོ། གསཔ བསམ་ས་མབའི། །ེ་དཔ་ རི ཁུ 
3 ཏཱཱཐིནཔ་མབཉིངས་ནྭ་བོལ་བ་ཀློ། །དབེན་པའྱི་ཕི་བསམ་ གཿ སྔ་སགལབའོ། 
ངི བྱཤས་མ་ོའཁོའ།ིནས་གའཅིངས་ སློད བའོ། གས་བཅོ ་ ་ །ནྭེག་བའྱིའིརཤེསླ་བ། ° 
འེསྭཏྱཧཱདབམ་བའི་ས་ནྲ་ལལ་བའོ། དཔྭལཱནཔ་གཔའབིརེ འཇིལ ཁྱ པཔ་ཉིདྱ༡རམ་བཉིས་ན་ཐོལ་བའོ། །ཕྱིནངསངཔ་ཉིདྱ་ཀངམ་བཉི་བས་མཤོལ་བོའོ་ 
སྙེངཔ་ཏིད་སེངཔ་ཉིད་ཀངམ་བཉིངས་མགོལ་བའོ། རེ 


ངམ་བཅིཿས་མྲགོལ་བའོ་། །དོནདམ་ །བཅིངས་མྭྲ་གོལ་བའོ་། །འདུསབསས 7 ཡབཙའསམ་ 
གྲོམ་བའོ། རུགས་ཐསཉ་མམ་བཅིས་མག་ོ། ;£ དོ ྣྦྦ་་ བྲ 











དེའབ་ནེདབ་སྟེངཔ་ཏིདྱཀང་མ་བཅིགས་མཐལ་བའོ། །ར་བཞིནསྟངཔ་ཏིདྱ་ངས་བཅས་མྲོལ་བའོ། ཆོག་གོ ཨབཉི་སམ་ལོལ་བའོ། ོ 
ཤལ །གགས་པཏོངཏདཉམཅསནྲ་གཡོཔ། ོང ་པག་ས་་ལ ༢ ་ 
ན་བཅམྲཐལའོ །བྷཤལགངབནོདཔའར། ནབས ྲ་ལ་པའ། བྱེས 
མདཔའཅཏབཏིདའཅི་ུ་བོང ཁའོ །དབེནབའི 6} ༨ ༈ ཆུ་ལ ནཉེས་བའི་ཏཱ་ཧི༡ ༡ སྩེངོབཏོད་མབཉིངས་ན༔ ་ ;ཕིརཕྱིནངཧྭ ༤ 
ངསྭ་ཐོལ་བའོ། །དེནབུའྱིརིརྱིནང་ལཱངཔ་ཉདས་ \ བཅིངས་མགཐོལ་བའོ། ཞ་བཅིརས་མྭ་ཤོལ་བའོ། །མེ་ 
གམསྦཀལབའོ། །དབེནཔའཱིཿསྟེངཔ་ཉིད་སྟངབ་ཉི་མ་བཏིངས་མགྲེའ་བའོ། སྐྱེས། དོང་ག $ 
འི ་ན་་མ་་མྲབ་ལཔའོ། ཁི གསིང འོ་ཚ 
ཧམབ་སངཉམ་བ་ཨཉ་ལོལ་བའོ། ཁ་གསོ་བ ༢ ེཔའྱིབསསང་་འཅ་མཁལམའ་ 7 






: 












ཀྭ 3; ‰ 


ཡེ པེ '་མགྲོལ་བའོ། ' རག 
ཨ་ རག པཿ 


བཅཔསྲགོལབའོ། 
ི་ོ དབེན་ པའྱི་ཕིའདོ 


ཆོས་ཟམསཅད་སེངཔ་ཏད་ནབཉིཡས་མགོལ་བའོ། ། །མསཿད་སཾངཾཔ་ཉིདམ་ 
བྱིརཿངགིནཆན་ཏེད་སེང བཅ་མོ་གསནསསས། ་ ངབ་ཉིད་མ་བཅི 


མདདའི་ མ་བཅིཕས་མཀོལ་ཁའོ་། །དབེནཔའིཕིཿཿང་བཞིནསེངཔ་ཉིདན། ས་བ ་ 


༤ 


རོ = ་ ་ དབའི རག ི་ 2 ྲཱ 


)'!']¦' ` 





| ས་ར ར་མ ® བསག ཀ"་ 








དཔའིསིརདབོས་པོ་མེད་ 


ལེངཔཏཾན་བཅིབ་ཞུ་ཐོལ་ 


།ནེདབའི་ཕི་རངོཏདེ་ ་ 


` ་ བ་མང ཞས་ག 
ཨཊེ་བགབ་མསམ  ཧ་ཧེ་ཏཱགཞཀཊིཤཾ་ས བཅཿསཿྭགལ་བའོ། 





ྒྲླ་ 





ནདཔའྱི་ཕིརམི་དམིགས་ །ཉིད་མ་བཉིངས་མྲ་གོལ་བའོ། །དབེནཔའྱིལིརནི་ 


བཅི་ས་ཀོལ་བའོ་། 
ཞོཡབའོ། །ནེད་བའྱིརི་དཔོབ་ནདཔ་སྟེངཔ་ཏདམ་བཅིངས་མཐོལ་བལོ། ི་ོ ནྭ་གོལ་བའོ། ཁ་ྐྱེས་བའིབསིདམིགས་པ་སྟེངཔ། ལ་ལོ 
པཿ 


མ་བཅི་ཡ་མ་གྲོལ་བོའོ། །མ་ ངོ 
་ ས་མ མང 


ཡའ དྲ ་ ]ུ 


་ གངཔོདན་པ་ །པྨནམས་ 
གཾ ུ ཤཿ 


ནིམ་བཉིངས་ནྭ་ཀོལ་བའོ་། ངདག་བཔ་ 
།སྟེབསྣ་རྣམས་ནིཨ་བཅིསྲ་སྲགོལ་བ ་ 


པཿ འ་འ 


ཞདཔའྱིཡི་ཕསངདག་བརྡསངཔྷ་དམས་ནིཿ 





རར 4 = 













ཤེསབ་༡མས་ནིམ་པ་པ་མ་གོལ་བའོ། །ཏེངཔའཛིནནམས་ནིབཏཔས་མ་གོལ་བའོ། །གཟུཉིག་ནམས་ནིམ་བཅི་པས་ནྭ་ཐོལ་བའོ། ཐི རར རར 
ཨགོལ་བའོ། །དབེནཔའྱིཕིར་འགགས་བའི་བདེནཔ་ནམས་ན་བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །གྭ་སེས་པའྱཡིར་འཕགས་བའི་བདེནཔ་རྣམསམ་བཅིངསན་གྲེལབའོ ཆཅ་ 
བའོ། །དབེནཔའྱིའབགནགཏན་ནམསན་བཅས་ནྭ་གོལ་བའོ།་ ྭ་ཐགཔཞིི་ས་གཏནཉསམ་བཅིས་མྲ་བ་བའོ། དཔའ་ལ སའ ཤལ 









ཁྱགས །རྭ་སྐྱེས་པའི་༼  ཆད་མེདཔྷ་རམས་མ་བཅིངས་ནྭ་ཤོལ་བའོ། །མེདཔའིཿ ། །དབེན་ 
ཤྭ བའྱིའི་གཟུགསླབའསྐེནས་ཁ་འབགཔ་ཆམསན་བཅིས་མ་ (བག ས་སོ ་ 1 །མེདབའི་ཕྱིརརྣམངརཛཱ་ 
[ ། ཕྷ་མསམ་བཅི་མ་གོལ་བའོ། །ཧཱྨཾྱིཾཿནཱཊ་པར་ཐརབརྣམས་ ཁོར་ོ་ ༤ ༢༤ ༡༠༠༤ » £ & 


ཀཿ ད་དགྱ་ན་བཅིཔས་མ་གོལ་བའོ་། །འེནབྱམཆར་ཉི་ནས་པའི་སསདདའབཔ་ བཅང ས་དང ས་ཉི མྭ་སེསཿ །ུ་ཐའཏས་བཟསྱག་བོ་བྲུ་ཁབ་གཡོ 
སཔ འཆཉེཊད ༡ ེོངརིཁས་ཁིས་་ཟོལ་ཁོ ླྣ 2: ཤཿནཊ་མེདཔདང་། གྷེད་བྲ་སྟེ་གཱ་བེ་ 





ཐས་ླམ་ 





རྒ །མྭ་གོལ་བའོ༽ །མཉྩེས་པའྱི་ཕིརཾནམ་བརཐརཔའྒིས་སྟེངབ་ཉིད་དང་། མཆནན་མེདཔདང། སྣེནོ་པ་མེདཔ་མ་བཉི་པས་མ་ཐོལ་བའོ། །མེད་པའྱིརིརཾམངོན་བར་ཤིས་བྷ་ནམས་མཅི་ངས་མགྲོལ 
དབེནའྱིརིཿནོཔ་ཤེས་པྷ་རམསན་བཅིབ།མགྲལ་བའོ། །མ་ ༣༤ འའ གྲོལ་བའོ། །ཞྲེདའི༔ྱི:ཏིངཔ་འཛོན་རམས་མ་བཅིངས་མྭ་གོལ་བའོ། །བེའབའྱིི་ཧིངའེ་ 
འཛིནམསམངཉིངས་མགོལ་བའོ། །མཉེས་བའྱི་ཕིཿཏིཔ་འཛིན་རྣནསམ་བཅི་སམྭ་གོལ་། །ནེདཔའྱིའི་གཟུཿཊཀྱི་སྒནམས་མ་བཅིངསན་གྲོལ་བའོ། །དབེན་བའྱིཊིཿགྲམས་ཀྱི་སྒོ་ནམས་མ་བཅིས་མ་ 
བཉིསསྲགོལབའོ། ཀྩས་འབྲརན་ཅིནོ་བོ། ༨ བཅིམས་མགོལབའོ། ཆེདཔྭལནང་གངང་དེབཞིན་གཤེགས་ དབུའི་སྟབསྣ་རམས་མ་བཅིངས་ཞ་གེལ་བའོ། །མི་འཇིགས་བ༔ 
བཉས་ནྭ་བོལ་བའོ། །སོ་སེ་ལངདགབརརིགཔ་ནམས་ནིམ་ བཅིངས་མ་གོལ་བའོ། །སངྡ་ཆན་པོནིན་བཅིངག་མགོལ་ བའོ། །ས་སྱ་རསཿ་ཆོས་མ་འདུས་པ་ནནསནིན་ལབ་མ་ 
གྲོམ་བའོ། །ཚེདང་ལྡན་བ་གཔབོཞེདཔའིྱིདེ་བཞིནགཤེགས་བའི་སྟབས་རྣམས་མ་བཉིངས་ཞ་གྲོལ་བའོ། ༡ ༡༨༤༧༠༩༦"༡༦ ༣ ། ཁཱ 
གཤེགས་བའྟིསོབསྣ་ནུས་ནབཅིངས་མ་ཐོལ་ཐའོ། །མེད་པཞྱིའི་རསི་འཇིགས་པྲ་ནམས་ན་བཅིངས་ན་ཐོལ་བའོ། །དབེན་བའྱིབིརནི་འཇིགས་བྷ་ནམསམ་བཅི་སམ་གོལ་བའོ། ན་ཆུས་བའྱི་ཡིངསི་ 
འགས་བྷ་ནསར་ཡིང་ཞགལབའི་། །དཔའཿསོཡངད།་རྒན་སད་ཏུརཔའོ་ །ི་ག་ཁྲེ་ལ་གའ་ཡི་ཁཱཊཊ་ ཡ་ཡ 


( 























བའྱསཿསག་ཡངདགབརའིགབ་ནསམ་བཙ་སནྲ་གོལ་བའོ། །ཟེདཔའི་ིརཉིངརེནཔམ་བཅས་ནྭ་བོལ་བའོ། །བེནཔའྱཕིརསིངཔ་མབཉསམྲ་བོལ་བའོ། སྐེས 

མཐོལ་བའོ། །སེདཔའི་འིཿཇཿྱརསཉཚས་མ་འདེས་བཊ་སམ་བཅིབ།ནྭ་གོལ་བའོ། །དབེན་བའྱི་ཌས་བསྱ་རས་ིཆོས་མ་འས་པྲ་བསམ་བཅིངསམ་གོལ་བའོ། མྭ་ཐེས་པའྱཡིངསཔསྦརསཿཆོས་མ་ 

འདེས་བྷ་མམསན་བཅི་ཕས་ནྲ་གོལ་བའོ། །ཆོདབལལན་པགངབྲོབནསཉདཤེས་པ་ཉིདྱ༡ངམ་བཅིངསྲ་གོལ་བའོི །ལནྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཏིད༡ངམ་བཅིངས་ནགལ་བོ། །རྣབ་་ཟམག་ཉན་མཁེན་པ་ 

7 །ཨ་ལ་གཞས་བ ཆེན་འ. ས་གསས་ཉིམབབ་གཟལ་ལཝ་ ལི མཁས་པའོ ན་འ 
༣་ལམྱ་སྷི་རམ་པ་ཤེས་ 







ཧིརཐསསཿདགེས་བཏུདམ་བཙ་གན་མོལ་བའོ། མེདྲའི། ཿལནྲ་བུཤེས་བ་ཏིད་བཅངསམགིའབའ། དཔེནད ་པ་ཉིད་མབའ་པསྐས་བྲོལ་བའོ། །མ་ 
བའྱིཕིལ་ཨྱཀི་ར་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ན་བཅི་ས་མྲགར་བའོ། ལོ་ཾ་ ཁབའ་བཞཝའ་པའོ། །དབེན་པའྱི་ཕིཿརྣནམ་བ་ཐམ་སར་ ིཿསྲ་གོལ་བའོ། །མ་ 
བའྱིཕིརྙནས་བ་ཐམས་ཧད་མན་ཉིདན་བཅིངས་ཨྭ་གེལ་བའོ། །ཆོདབན་བ་གངབྱེ་བངརུབ བཉིངས་མྭ་བོལ་བའོ། །སཡཿྦྱ་རཱསྱ་༡ངམ་པའ་ས་ནྲ་གོལ་བའོ་། དང་ལན 
བ་གངའོ་མེད་པའི་ཕྱིརང་ཧུབསེ་མས་དབའམ་བཉིངས་མ་གྲོལ་བའོ། །དབེན་པའྱི་ཕྱིརྲ་ཧུབ་སེས་དཔའན་བཉིངས་མགོལ་བའོ། ཉ་ཅིི་ུསགམས་དཔའསཅངས་། ལཾ་ ་ ཧཱི 
ཱ ྲ ཤཿ རོ 
་ པོ་བ <£ 
















། བའོ མེདཔའི་ཕིཿསངསྦྱ་ཏུས་མཉིཔས་མྲགོལ་བའོ། །དབེན་པའྱི་ཕིར་སཾཿསྦྱ་རས་མ་བི་བསམ་གྲོལ་བའོ། །མ་སྐྱེས་བའིརྱིཿསཔས་རུས་མ་བཅི་པསན་ཐོལ་བའོ། ཆོད 
= ཱནཔ་གངཔོ་དེབཤིན་ཉིདཀྱངམབཉི་སམ་གྲོལ་བའོ། དགཞིནཏངས་བཅ་བས་མྲག་འ། དག ་ཡིནདབཞིནཏཿམ་བཅིང་མགལ་བའོ། །ཆོསངམ་བཉིབསམགལ་བའོ། 
ཤེ ཀརལ་མརའ་བའ་ཁོལ་ ཆོསཉི་གནས་ཏདྱ་བངམ་བཅི་པསམ་གྲོལ་ཐའོ། །ཆོསེ ཆོས་སྐད 2 །ཡངདགཔའིསཐའ་ཡངམ་ 1 ཏོ 
ཚེདཔལྡནཔ་གངའེ་མེད་པའྱ་ཉི་པདེ་བཞིན་ཉིད་བཅིངད་མ་ ལ་བའོ། དཔལ །བཅིསམ་ ༼གྲོལབའོ། །མ་སྐྱེས་པའྱི ིརདེ་བིན་ཏིདྱཀངས་བཅིབས་མྭྲ་གོའ 
ཐའོ། །མེད་པའི་ཕིརས་ནོཌབོདེ་བཞིརྱཀུང་བཅིངས་མ་ $©  ་ །དབེན་བའྱི་བིརམ་ནོརབདེ་བཞིནཏིད༡ངམ་ བཉིངས་མ་ཀལ་བའོ་ འྱི་རྐམ༣ེ 
ཀྱངམ་བཉི་ཨམ་ཀྲོལ་བའོ། ཏེ འཅིངགཞནས་དང་ེ། ཀུ་་ བྱསོ 
ཨིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ན་བཉིཔསམ་གྲོལ་བའོ། །མེདཔའྱི་པིཿཆོས་ཏིདམབཉིས་ཞྭགོལ་ཐའོ་། །དཔེན་པའི་ཕིཿཆོས་ཏིད་མ་བཅིངས་མ་གལ་བའོ། ་སེས་པའྱིའིཅོ་ིདས་འཅ་ས་འོལ་བ 
ཟེ་བའྱ་ཆོསཿཙི་ས་པ་འསྟ་ྲལ་པའ། །དབནཔའིཉིཿཆས་ཉིདི་ས་ང བའོ། །མ། ་ དབའི 








7 སེ ་ 
དེད རཀ ་ ཀོ རྫར ངེབ དསམ་གལ་བའོ། 
ཡེ །དངས་པེ་ནེད དྲ ་་ ་ 
ཀཀ ོ་ ། ན་གྲིལེ་བའོ། སཿ 

 ཁ31་ར་ ༦ བཅ ༦ རར 
མཀམབཅིག་ནགོལ་བའོ། གས་དཔག འས་ག་ནས་མཁཡ་ཨ་ལབ་དོ། །རྣན་ཕརཐརཔ་རྣམས་མ་བཉིབ་།ཨཀྲོལ་བོའོ། ༣ ། 
་ ངསྔ་སྦྲགའ་བའོ། ། རྣམ་བརྡ་ཐུརཔའིསེ་ངབཏིདདང་། མཆནམ་ཞེན་གདུང། སནབ་མེདབ་མབཅི་ཡན་གེལ་བའོ། ལགས་སོ རཾ 
བཅིཡ་མྲགོལ་བའོ། །གཟུངསཀྱི་སྣོརམས་མ་བཟིབས་ནྭགེལ་བའོ། ། དྲད ལས་ས རཿ རཾ 


; 


























རཾ །མ་བཙིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཐགས་དངཝ་ན་མེདཔ་སྟངཔཏིད་ལ་གནས་། ན་བཅིབས་ཞ་གོོལ་བའི་དེར་བཞེདཔ་སྙེངཔ་ཉིདལ་གནས། ནབའིབས་ཞྭ་གོལབ 
ཐཿཨཉཝོལ་བའིཆོས་ཐཞསཿདྷསངོབ་ཏིད་ལ་གནས་། ནབཅི་ཡ་ཐེའབའི་བཤིནཿདྷཏངབ་ཏིདལ་གནས་། དྲ 
རྣུལ །མབཅཨཁཟོའ་བའིོབ་ོ་ས་བཏུ་་གནས། ཅི་ཞིག ལ་བ་གང 


ཿ་ཨཉཐལབའི་ཨ་ཤགངརསངབྷ་ནས་ལགནས་། ཡཛོ་གན།པ་་ལ་ར་ཁའ་ ཡོ ་་ སཿ ལེ་བའི་དབངཔོཊམས་ལ་གནས། ཡ་ 


ལ་གནས། ནབཅིརས་ནྭ་ཀོལ་བའྱི་བརཆུབྱཉི་ཡན་ལག་ནནས་ལ་ གནས་། ན་བཅིང་ནྲགོལ་བའིའབགས་པའི་ལན་ཡན་ བྱདབ་ལ་གནས་། 5 
ལགནས། ན་བཉིཔས་ནྭ་གོལ་བའིབསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་། ན་བཅིངས་ན་གོལ་བའི་ཚདམེདཔ་ནམས་ལ་གནས་། ན་བཅིཔས་ན་གྲོལ་བའིགཟུགས་མེདཔའིསོསི 'བཿའཇུགཔྷ་ཡསྭཾ། ཟླ་བཅི་སམ་གོལ་ 
རྣམ་བའཐརབ་བརྱད་ལ་གནས་། མབཉིངས་མ་གྲོལ་བའིན་ཐཿཤྱིས་གནས་པའི་སྐེནོས་པཔའཇུཀ་་དཀུ་ཡ་གནས། མ་བཏི་ས་མ་གྲོལབའི་རྣམ་བརཐརཔའྲིསྟེངབཏིན་དང་།མབཉི་སན སབ 
རྣགས་ལ་རྣཾགནས་། ར་བཙིས་ཞགྲོལ་བའིཏིངོཔའཛིན་རྣམས་ལ་གནས།། མབཉིངསམ་གྲོལ་བའི་གཟུངསཉིསྒེརྣོགས་ལགནས། 












ད མབཅི་ནགལ་བའིསི་འཇིགས་པབཞི་ལ་གནས། མ་བཅི་བསམ་གྲོལབའིསོ་སེ་ཞཇད་གངའིག་པ་བཤི་ལ་གནས་། མབཉིཡས་མྭ་ཐོལབའི་ཧངྡརོཆེནཔོ་ལ་གནས། 
བཅོ་དྱ་ཏཏད་ལ་གནས་། ན་བཅི་ཊ་ན་གྲོལབའྱིཤང་རུབ་ལ་གནས་། ནབ་ས་ྔགལ་བའི་ཐནསཿདགེས་བ་ཏིད་འགནས། མབཅིས་མགལབའི་ལཿྱིནུན་བཤེས། 
༤༦ ད་འ གིས 


དད ་ 2 






















མཾ །གླེའེ་བའིསེནསཿནྡྷ་སྭ་ཐག་པ་གསུན་ལདབཏ་འགོད་བརའཧུརྟཏ། ཆེད བགངབེདི་༈རྱང་ཆུབ་སེས་དབའསེནས་དཔའཆེནཔན་བཏིངཊ་ནྭ་གོལབའིཔའོལཏྱིནབའགཔོམ་ 
བཅིཡ།མྲ་ཀོལ་བསནེད་པ་དང་། སྲསྲགགྲཾྣཾྣྣ་ྣ་་་་་ ཐེགཔ་ཞེན་ཧཱི་ 
གོཆབགསབ་རཔིག་པདྩབོ།།དེ་ནས་ཆེདང་ལནབ་རབ་འབྱཿི་བོལྡན་འུས་ལ་འདགདཊེས་གསལ་ཏོ། །བཅོ་ཝན་འདས་ཁུབ་སེམས་དཔའགནག་དཔའ་ཆེནཔོའོ་ཟགཔ་ཆེནཔོགང་ལགས་། བཅོག 
ལྟན་འདས་ཇིཿནབྱཾསཱན་། བྱདྲ་ཆུབསེམསདཔ་འསེནས་དཔའ་ ༼ ༨ གའོ་ནིཟེག་བཆེནབ་ལ་ཡངདག་པརཤུ་ །་ིབགིགིགུསུ་འགུས། ཟག་པ བགས ༦ 
བཡགས། ཐེགངནནིཞིགའུངཱ་འགྱུར། དེ་གདཅེས་གསོལ་ བདང བཅན་ལྡན་འདསཉིན་ཆེ་དཔཔྡནཔ་འབ་འབྱེལ་འིད སྐདཉེས་བཀའསུལ་ཏོ། [བ་ཤཊགདཱཏྱོདདེ་ཀྐདདུ། བཿཆུབ 7 
སྙེསདབའཐེནས་དཔ་འཆན་པའི་ཐག་བཆེནཁ་གདགཟེ་བདི། ནད ༨༨8¶+༨༽ ན། སནབའིཕའའ་ཏཱྱིནང་དང་ 
ཁིསཀིབའོལ་ཏུ་ཧིན་་དང། བཟེདཔའ་པའོ་དཏྱིུནཔ་དང་། བོནོ་འྱགས་༡བ་ཱེཾིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཅིཔལོལྭཱཾིན་བདང་། ཤིས་ཟབཅི་བརོལཏྱཔིནབ་ཅོ། ་འཔོ་ད་ཁྱ་བརརུབ་ 
སྐེམས་དབའ་སེམསདཔའཆེནཔོ་རམ་པ་ཐནས་ཉད་མེནཔཏདདངལན་པའིཡིད་ལྱ་ས་། དད །ཉན་ཐསཏདདང་ 


@ཨ; $; ® 











རྱིས་ཡང་དག་པཿསྐུལ་བ་དང་ ད་། ༢གཏཱ་འགོད་པར་  བྱིད་པ་འད་ན། བྱངྡ་ཆུབ་སེནས་དབ་འགེམས་དབའ་ཆེནཔོའི་ 
ུ བགམཁ་བཅསག་གནྱཟ་ནས་ད་ གགས འཡོ་ལབ་འོྟག་་མ་་ བཅོི་ཨུ་ ཁམ་པ འོ་ན 
ེ 5 ཆོབ 'པ་ཡིནལ། ཅུལ ཁཐཾདང་ལ་ཡདདག་པར་ 
སེལ་པ་བཏོནོ་ལྡན་འདས་བདྡ་རུབ་སེནས་དཔའསེནས་དཔ (© ཧ་ཏུ་ཐ།ཏུ 
ལཤས། བཅོམ་ལྷན་འདགིསབཀའ་སུལ་བ་། རཟྲ་ཤ་དི་ལརུབསེནས་དཔའེནག་དབའ་ཆནབནན་པ་ཝམ་ས་ཉདནྱནཔ་ཉདདཔལནཔའི་སནག་བྱསིདབས་། བདགྱངཔོརཱིནཔ 











ན་ཧེངཔ་ཏི་དང་། བིསྟངབཉིདང་། རིནབཧྟེངཔ་ཏི་དང་། ཁད་ ཏཾདདང་།ཆེནཔ་ངཔ་ཏིད་དངདནདམ་་སངབ་ཏིདདང་ ཅ་ ཅང ཆི རེ 
བཏོད (ྲ ག་གང དོནབ་མེད ༢་ཤིན་སེངཔ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཉད་སེངབ་ཏིད་ དཔ། ར་ཤིན བལ ལ་ག ཡར ]  ་ 
'ཉདདང་། དངོགབ་མེདཔའི་ ཀི ་ོ་་ག་། རཤི་ཆོས་ཤེསྱ་བབནི་། | ་ 7 དེ། དེལ ་ རཱ 


ཧཧ ¦: $ ཡ་ཡ རྣབརྣབས་སྟེང་ 1 ཡུ ཞིནདེ་ཡིནཔའིིརདོ ཀཱུ 
7 ལཿ ` 8 








ྲིམསྲའིངལོང་ཱི་ དཱ 
རྱ་རྣམསེས་བྱབ་འིགབེཿམ་མྦའི་བའོ་ོཏྱན་པུངཏ།།ྱིནཏྱི་ངརའབུང་ 














དྭལརཿབྲ་རུལ སྣེམས་དཔའསེམས་དཔའཆེནབསས་ལྱ་ཆསལ་བཏན་ཊི། ལབ་ལ་མོནཔ་དཆགས་པརསྱི་༡ཝོ། =£ 

£ ར་ལ ནངོནབད་ཆགས་བརརྱི་བཞེན། དེནིའདལྟཿཆོས་སྐུལབ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་མཐེངབར་ཕི་འགུངབཞྱི་ི་པཏེ། པམ ་ 

བསབསེནཔལིཐུབ་ལནཛནབ་དཇགས་བར་སི་ོ།།ྙི་ཊནབ་ུབ་སེམག་དབའ་གེམས་དཔའ་ཆེན་བས་དགེ་འན་ལ་བརེན་པའི་ལབ་ལ་ ་རཆགཔ་བརའྱི་བུལཤན། དེདགའཿད་བ་ལ་བཾ།པས་ 

དགེ་འདུནམ་ཐོངབཿམི་འགྱུམཔའིིཿཏེ། དེ་ལྟརནབྱངཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དཔའ་ཆེནཔོས་དགེབདུན་ལབརྟན་བའི་ལྟབ་ལམོ་འོདཔར་ཆགད་ཆརནྱི་བོ། །དེལ་རཝ་བྱབྲུབས་མན་དཔ་འསེནས་དཔའ་ 
ཆི 

[་ ཟི ས་པ ར་་་ ཟེ = ( 
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- “ˆ ༼མ སས 











= ལ་མོ 
སེངཔའི ༨༤ ཆེན་བ ེ་ ངཱ 
ལི མཉོ དསང མཐེདཔའ 5 
ཀཀ-¬.¬„གས རླ ཡས བི ་ བླ ༩ 
ཤབས་སངཔཿདལོའ ཀྲ 
སཆོགས་བལོ། སོ གོ པཿ ཛཾ 









དཔའ།ེམས་དབ་འཆེནབིསམས་ཏནྲ་བ ཐནགཅད་གཇཞིངཉིངརེབཡངས་སྭ་རོགསབ་ཡིནཞེ་ན : + །དེ་ལ་ 


¬ ད་ལགྱངས་པ་ཡོངས་སྦ་རགས་བའྱིིར།།ེ་ལྱ་བངརུབ་སེམས་དཔ་འཐེ་མས་དཔ་ ་ ཡིནཞེན། འེ་ལཱཧ་ཚམོས། 
།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔ་འཆེནཔོའཡ་དགཔའི་ཚུལ་ ཚོར ནན་། བའུ 
རར རར ད།བཟུ་བགབཞེན།་ ༈ ཆོས་ཐམས །བཟེཾདཔའོ། ྐེཁུང་ ' 


སྱུར་ཡསགཕའསེ གག བད ས་ཀྐྱ་རོ 
མས་འ ༅ཾ © ར རཿ = ང་ 















༧1 ་ 
ོ ¬ 


*ཅཾ། །ཉི་འཚམས་སྩྱཿབའིཊོནམེངོས་པ་ཟམས་ཅད་ཟད་པའོ། ཞེྱ་བབབསམས་པའ་ེ་ནས་དཔཆན་པིཀི་གནསད་ག་ངིགན 
་ མཁྱེནལ་ཏིདྱ་ིེ་ཤེས་སེ། ། ཉ་ལ ༠༨ ང་ངོ ཁམས་གསུམ་ཨངདགབརསེམས་བསེདཔའོ། ལོ 
ཟླ འསེམས་གཔཞེན། དབ་པེདྲུགངདགཔཕའངུས་པའོ། ངོ ས་དཔའ་ཆེན་བ རར ། སས 
3" རར རི དེ་ལྩ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

། ཡཿ 
རོ ྨའཝ་ འཁརྱིིལ་འར་འབདགྱུར། རག  མོི་་སཉི་ོ་ 





པས ་བལསྒར་ 
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ཅཅ ་གཞེན་ 9 
ཧཱུ །འསེམས་དབའ་ཆེ 

















: བྱིང༽སེནསཿནེཀ་ཁའིདཧདུདཔ་རནཅིགཏུནངནོང་བྒུ་བཞང། ཊནནཾདག་ཟགཔགྲུམ་ལངསཔཕྲྱུལ་ ལག་པ ༽ འནིནྱི་བྲ་རུབ་སེམས་དཔའསེ༔ 
ཆནཔོ་རིན་ཤོབཟྲ་བུང་་བཊ་མཚོགས་ལའོ། ༈  དེལྕ་བངཆུབ་སེ་ས་དབ་འསེམས་དཔའ་ཆེནཔ་འྱཁངཆུབ་ིཤིྱནཕུནསུས་ཆོགས་བགཔཞེན། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔ་འསེམས་དཔ 
༨ ˆ 'ཨིན། ལྷུནབེདཏུ་ཧུམའདུག་པ་ཡིན། ཨལ་གནིན་བོ༔ །བདུནྱ་གི་རངབཞིན་ལས་བུབ་པ་ཡིན། བལ ལལ ཧོ 
| ཨིད ར་བབ་། དྲྲི རམ་བཛཀང་ཡིན། ཏཁཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་ ༼ད༨པའཆེན་ ལོང་མ མཚིགས་པ་འ། 
ཟླ་གཅེ=ང བཞིན ༽ཅྱ་ུ་གིས་དཔལ 














།)+6་ཨ)' 
རྔ ངེ 









ངང གག སྲ 
ཚོ ཆག འ་ $ ིདལ་ཧུཾ 


ཱེ རཿ རར ལའ = ངོགོདསྟེངཔཏ 


དཱནས་ གིས ཡངཤགཔརཔོངབནམས་ལ་སྩྱེདཔདང་། རྫུའཕུལ་གྱིརྐངབ་རྣནོས་ལ་སྦྱདབ་དང་། 








ཅཅ སསལ 
ལ་སྩེདོབ་དང་། གཟུགས་མེདཔའི་ 


ཉི་དང། མཆནམ་ནེདབ་དང། གས་ག = 





དུད འཐུགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདང་ལ་ཡིདབ་དུབ། ཁྱི ུ་་གཏུནནནས་ལ་སད་དད ་ 


༣ 


'བཿའཇུག་བྷ་རམས་ལ་སྦྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐརབ་བྱརད་ལ། 


།ལྙིཾཏྐཾབ་དང་། འི [ 
དྲ ཧུ ལ་ག རར ཡཿ ར་ྒྲ་ བཱི 


» ` * མཿ 






ང་། རྣམ་བརྦབརཔའི་ 


ཐ40ཊག།) ` 9 













ངང ་ ལེ 









| །ཤེས་༢བིཔལོལཏྱཱ་ཡིནབ་སེངལགབྱརཔ་ གླགས་བམ་གསུམ་པ། མས ཅས ཟགཔདེགང ཱ 
ཐར རམ རཾ 
ག་མཛད སི ཟག་བ་འོཚ་་ བྱ འུ 





2 ཆནཏུདི་མེདབ་རམ་ཆན་ ཿ )པབ་འམ་། འཐུངབ་པལྩམབ་མེདོདོ། །རབ་འབྱོད་ 
༡༦ ཤཔཏོ་འཁཡ་ང་ བགའ ཆོམ དྲ ྣཾིོི་ དཱ 
» ༤ལུ།ཚཿ ྣམས་འཇུངབར་འདོད་པཿེ །ཁའའཐུངབཔའདོདདུ་ཐད་དོ། ཆོས་རྣམས་འབྱུཔ °: 

' ཅྭ བཅ་ཡ་སལ་ཉས་སབས་གྐངསའ པགས་པ དྲ ་ ག་པས 





2:27 - 


སི ་ཅཇ་་ ཆ་་ ¬-€ ླ 






















ཟ །ནས་འཐུཔབ་སྲེདདོ། ཨ་བསམ ེའའིཕིཞེན། ་མ་ ་ རེ ་ ལལ རཾ 
ཐ་པ ་ །ཤདྱིས་སྟཇུྱིའོ། ་བ་བག་འས་ནྡདེ ེུ་ ༤ ིས་ 
༄ཨ* ། འད་བིང་ནབས་འྱུ་བང་འདབ་དན། སླ་སེངབཉོད་འྱུར་བར་འདདདདདེ། གབ་འྱབིའོག་མན་ཏིད་ ངང ་ གི 
3 བཿ དཔོས ་བར་བདབ་ འི པན ར་བདག ། ཁིས ཏཱཾ 
¿ ྲ་ས དོ །རབ་འྱིའོགངམཆནཏིད་མེདཔའི་ ཆོས་རམས་འབུངབཔ་བདོ། འདོདཧུཟདདོ། །དེཅའིཧྱིཿཞེན། སིི 
༼་གྲཱམ་ནས་འཇུངབ་ནིདོ། རྣམ་བྲ་ནས་ཏདནེནཔ་ཏྡནཤནས་པ་ཞེདད་ ཁི ངོབཉིདནི་ཁམས་གསུ༔ བྲགསཉདརཅནཔ་ 
ནིཁསཿ གསུས་ནས་འབུང་བའམེདདོ། །རྣམ་པ་བྲམསཏན་མཁྱེནཔ་ རཾ ། །ས་གསུཊ་ 
༣ །ཏེ་ཏིས་གྱས་ནས་འགུངབམ་ད། བ་ཐམས ་ གཀངཀྟཾཞི་ཨཀཾ། 





£ ‹ ;2 


༨. ཨམ › 











ཾཾ ཀ་ 0 
¬ ༡༥ ཏའ་ཞི་གྲ་གནདང། གཤིན ཧི་ིཉ་ བིས 
ྩག་འཚུལ་བེ། = ར་ཡ ་ 


གའཤནཔ་དེབ་ཐེབོ་སྟེ་། དེདགདགཞབ་ 





ཞི སས རའ 


སྨེར ི་་འ་ 
།རྟེན་ གར 













འི ངོ . .ྲི་ གཤིནྡའི་ བྲ 
ཀས ཧྱ 





ཉོ བརོགསིས་ས་། ཟབ 5 རེ ུ ཅཅ 
བའ 7 ་ ཟ་ ཡས་ལཞོ་ཏོག ཁྲེངབ་འདེདེབ༔ 


རྫ ཏཨ་ལནི དཔྱི གླལཊ་ 'དདཔྷ་ས་ལ་ ཇྨ ཁ་འཞོབྷམསལ་ ༦ ནཾ འཚོབ་འདི་ 
7 2 པྱས ཨོད་ཤདཔ་རྣམས་ལ་ནི།, ནངཏིཉྱེནཊ་དང་། ཨེབ 
# ¿© གསྟེ་དུསུཿ་དོ་བླ་མེས་ལནི། གསས ཉུད མདང བྱིརུ་ཐང་། གསེར 








སེ ཅི་ཡང་ 
་ ཧོ ༢ - ¬ ཤིག 
ལས ྲ་ ཐསལདནས་ལཞགསིན། ཀི 
༽ སེས་འདདཔྷ་ཐམས་ལྟ་དྦིསསོ་ 


༣ དཾྷས་ལནིའཛོན། ས་ས སིི འད ' 


སྡག ༢ ར ཞེན།: ཁ་འ 
ཏ་ར ༦ 


སུགས ་ 


སི ་ར་འཛགཔ་བཞིདང། 
ཁྲ ི་ོ དབཔལྭདཔ། འིལ ངོ 

དྭ 
བོ ་ 


རླ གེ་གུག་ བནམེད་པ་ཡྤྦ་ ཕ་ཤས 
ཅུག །སའེ་འཏཿཏུ་ར། ཨ།༣པའུམ། སྐུམའིནཁནཔའམཿནབཱན། མཇད་པ 
བཟླསལཏེ། སེམསཿནདེ འག་བཟིུ་ལིག་སབཀོདམ། 





འའ ལེ ས་བར་དྲགབབཞིདང་། མངོཔཤས་པྭདང་། རྨོབ ཡོ་ར ཡང་དགཔཔསྦོངབ་བྲ 
གོ སྟེབཝ་ཏ། ཁི འཇགས་པའི་སུན་ཡན་ལག་བྱ ཞུང་། རྣམ་བརཿཿ་བའྲིས་སེང་བཏིད་དང་། ལལ ་ 
་ མི་ཞིག ལེ ནཾ་ཐམས་ཉདདང་། ངེ གུང་ྱིནསཿདད དེ 
ད སོ་སེ་ཡེང་ /༽་ ཧྭདརྫཆྨན་པེདང་། སཔྒྱས་ཉ།༩ ཆེསྐ་བ་འདས་པ་བཅོ་བྱཧད་ལ་སེམསནྡྷ་མམས་དབ་ཏུ་བཀོདན། 
' །ཁན་པོ་འམ། ༦) འིམསཔོའིནཆནཤསདནསནགཔན་ོ ༼ ས་ཐང བྱ ཡམ ཁག ་ 


གས ཨགས ཡ་ག ཏ་ར བ་གཞས་བཞས ཞལ་ངན ག་བ 
དཔ ཐཾ ལོ རེ ཞ་ར 


ང། ི་ 
༢༢༠༤ རེ བཀའི ཐིམས དད ་ ལྕ 


༡༧ འའ 9 ` 


༨༩༤ @$ག 










=÷ 


བའི་ཉེབས་བྱཧུདང་། མི་འཇིགསབ་བཞི་དང་ ཐོ ེནཔ་དེང་ ངབ བོལ ˆ གསེལ་བབ་ཞ་ལན་ལས་ 
ཚིས ཤཀ ལྷན་ནས་ཉསབཀའྱལ མི ར་ག ་དཔའནེནས་དཔའཆེནབས་ཨེཊསཿནཆདནདཔ་། གགབབྱུའ་ཕསཅིསནསཏ་ྡ། 

ེ ༤༨༤ ¦ ་  - ག མཛོནཔ་པཤེས་པ་ལཱ་དང་། དྲནབ་ དཔ་ཉབརགཞགཔབཞིདང། ་། རྫུ 

” འཕྲུལཀྱི་རྐངབ། ། སདཔ ༨ ཏྱ ་ཙན་གཱ་རུ་དགུ་ སས ཨ་ ༼ཀུ་གའྱཌ་དང། ༦ ་ 
མཆདན་མེདབདང་། སྟོན 


ར དགུདང་། (ཕགས་བའུབདེནཔ་བཞི་དང་། ཏིངཔ་འཛིན་ 
༣ 2 5 ་ རར བོ་ལ ཧྲི 


དང་། སྔ་ྱུ། ཡཿ 
རྩ ` ༤ ལེ སེམས་ཏནགཔཡ་དདེ་དག་བཀོད་པམེདད །ཟབ་འབེཿདིའྱི་པིཿཞེན་། དེནྱིསུ་མའི་ཆོས་ཏིད་བཔབཟུངན་། ཆོས་རྣན། དེབ 
/ ཁྱིཔོཀ དྲ ་ ོ་ 











7 ལཱ 








#- 


€_9 ཀཱུ (ྭ ངོ 
ཅོ . =ˆ །ཏུཧིཾནཱཔྲ་ལ་གནས་ཏེ། ཤི ད་ར ༠ ཏཉུབ་སེམས་དཔའེནས་དབའ་ཆེནཔ་བོབདོབའི་བ་ 
༢༠ འོསྟ་ིབ་ལགནས་ཤིག།་ སྣེསསཏན་ ༢ ༤ ཁྱལ (ལ་ཤི ག་པ 553 ་ 
ཟླ སད ཆང །འིམཁནཔ་འམ་། 
རིནརནནཁས། རའ རར འཐ རར །༈ སྐེབ་མོངཔ། ༢ པད ་ “༦ 
ཾ གས་བཞག ླ ྨ 


། བུན ་ སྦལ་ཁ 
! སཾ། པས ་ 
དི བསོའ་བྡ་ི་ས་བྐ་ ° ང་བ་འ ཁྱས་ཡེན པགས་པ 


འན 2» 





© 





༡༢༩9] 








ས་པ 
ྦ ག་ ་ 7 ཤོག་ག ི་ོ ་ ་ མ་ས 
མའིགཁནཔངས། ཐུའི བའི་སངས སེམསཿནགང་ལ་ཡངལུསདང་ རར དུབ་ཨིདདཊ་། གཞིལ ླེ 
འགསཉསབཀའཐལྭ་ད། ཛ་ཡ ༥ ག་མནམ་ནས་ནབྱསསག སང ཐིས 











།པང། 
དཾ ་ °÷ སགས 
` - ནམ་ཡངཿགསམ་གཏནཉྱི་ཕ་ 


ན་པའམཆནཅམ་ཁསཔཞག དོ ལོ ཤས ཁོང 






་ 










རཔ ཏན་ལརཏཱ 
ངོ་ལོར་འོར་རོ་ཁ་བང་བོ་ 
ཕབཀོྱཀ་ ་་ ཆོསྣཾནསསི་ 
ྲྭ ་པའི་ འྱིིཧཱ། རྨེ (བུའི་བྱད་ => ` ་ ཀྱ. རང 
`  - འལ དཱ ལ་ གཙོ ག གོ 
[2 ཤཤྭརོ་འ་ལྱ་བྲ་ཆུབ་སེམས་དཔ་ ཞབ་འཐནས་དཔའ་འ བཏའ ¬+ མོ ༤ རབ ནས་ཏེན་ 
ནཊཁྱཧཿཔ་འཊ།། ཧུསཏྣ། བའ ོསི།སཏ། ྱི་ི་ཉསུ་ནསདཔེས་དའཆཔནན སྟིག ཏེ ལག 


= 6 


པཔ 





ཆ་ 


` ས་ ོ་་ 
སས ི་ 


ཞེ 
དདགཏུསང་ཤང་། རྔ 
མའང ོ་ 








(£> 


/ཀཌྫ་ག།] 











ཁུ འི འའ མཉམ་བཞག ་ 
ཊཔ་ལགནས་བདེ་བཞིནངུ་། འཇིགཏྟེ ག་བ ༥ སྙི་གས་ཅན་ཇི །འཁོདཔ་དེདག་ཐམསདཀང་། དོབའི་ཕ 
ཕམང་གའ་ྟ་གིགཞ་འགནད།ི ÷` ་ ཟས དྲ ་ 
ཐཱ ཅཅ; ` ཕྱིནཔ་ལ་ཡཿདགཔརསྐུལ། -པ་ལ་གནས་པདེབཞིནདུ། འིགཏྱཁགས་དདགན། 
5 ཁོ རེ གག ཇིར དགཤིའ་ཟ་ྲཡ་ལ་ 
གསབས ཤཱ འཛི =ན། གེནསྭཿ་ནཇི་ འདགས སམཧཾ་བའོསཏྱཱནཔ་ལ་ཡདགཔ་སལ་ཞིང་གཞོགགའགོདདོ། 
ཤགཆི་་ག་ནས། ངོ རྣ ི་ 


` 

' - ཌི 

| ་ལ་ཀས་དེ་གཞིའ འིཏི ཤད ར་ཁ 

ཁས 

) ཏུ། ཕའོནཏྟ  ི „, £< ཞིང ཇིལཿབདག་སྤྱིནབའིཕའོཔཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་གནས་ 


ཤཿ ཤད །ཇཝཿཤགབདེད་པའི་བའཔ། 


ྨོ 3 


= -ˆ"- སསསས་ ང་ད ཆས་་ > 





སྟ འེ ཤག ་ གོ ཨོང སོ ཏུ་ཧན་པ་་ཡང་གབརྡསལ་ཞི་གཞོག་གོ་ 
¦ ན། མབུན་ །ཞོདཔ་དདགཐམས་ཅད་ཀང་། ཡང་དག་པར 
ག་ལ ག་བཟོ སས ཁམས་དེ་དགན། ་ བཟེདཔའིང་ 


་ུ † རྔོབ་ཏུྱིནཔ་ལ་ཡཇདག་པའསྐལ་ 1 ལ་ལ་གནས་པ་ད་ འཇིགཏེནྱི་ཁམས་དེདགན། སམསཿན་ཇི་ཉེད་ 
མོ་ག བརྩོན་ལྭུས་ ར་འ 'ལགནས་བད་ 
® ཚུལ ི་ོ ༣ ས་དེདགན་ ༢༩༧ ༤༦༥༨ སྒ ཁར་ཡ་ཝ་  ེ་ 
ཧག འས ནབས ཁས སེམས ནདདགངཆས་དཆསནས། ¦ བླེ་བཉང་པར་ པས 





རྫོགས་བརསཔས་མྱརསཀི་བརུ་ བལེལ་ཏྷཱ་ནུང་དུག་དངནམ་ཡང་བལ་བརའི་འགུརརོ། ། སུལ དདགའབཞང 
ངྲི དའིཔའོལཏྱཾཡིནཔ་ལ་གནས་པའེ་བཞིན་དུ་ རེནཉིཁམས་དེ་དགན་ སེ ད་པ་དེདགྲ་འ ནཔའིཔ་འོལཏུ 
གོའགོངདོ། ཇི་ཿཔད་ ་ ་ ་་ 0 ་ ་ུམཅ་ང། 


ས་ག ་ 


རྡ ས་འ ཅིན་མའ ཞོག 
=  ་ གནོ་ག་ོ་དགཅནས་ཅདུང། སྲེ བི 


༢༠༤༠༠༧༠༤ ཅི 


༤ 
༩ ˆ 


།རྟེནྭཉིཁཊམས་དེ་དགན་། ལག་ 





། 


ཅོ །ཞཿལལཉིསཏའོ ཀྲས 
= ཅདྱལང་། =; 2 རྣསལ་ཞི་གཞེགགོའགོདད། །ཇི་ལྟརབ་ 

༄ཿ ཉན་ཇིསེདཅིགཞོདཔ་དེདགཟམསཿདཀང་། + ་ 
རེ དདཿངཆསའཟག་ཞས། ༼བྒནམེདཔ་ཡངདགཔ་ད༼ ¬ ུ་ོ 


*° 





ོ་་ སྤེམསཱཉནཿ 
རེ ཧཾ ་ 


8 
ཞིངགཞིགགོའགདོདོ། ངི་༈ཿབདཱགབཐེདབའིབའེཡཏུ་ 
ལས་བཞི 


_ ་ི ཚེང ༧ ཁཿ 
༠པ་ ལྕ ླ ས་ས 


ཡཾ 


སསའ་ཝག། 
བསྟིས 


ཆི 3 





༨. 


གཁྲ་ །ན། སེམས་ཅནངི་སེདཉིག་ཡོདཔ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཀང་། གོནེའྭུས་ི་བའོའ་ཏྱུསིནཔ་ལ་ཡཿ 


པོ བདད - 
ཅཅ ཁག རོ ་ མཁོ 


གི་ལ།་ གཡེ་་ཁྲིང་་ 
བ་ས འཆ སྱ 0 ྒ 
ས་གོ བྷི སསགས ། 


: ྲ ག་ཡ་ 


རར མོ་ཤོབངོགས་པས། 
་ུ ངཤྱིབེན་ཧེདདག ཁེ ཀི 
གལ ཁཆ་ 
ཡནག ལ་བ བི 
རྨ ཾླི །སརྐདགུན།, ལ་ 
བད ལས་ས པ་དེབཤིནདུ། 
སུ ཤི་ཤཞེག ་ ོ་ ་ 


བྲ 
ཤི 
ཧཿ ཏྱ 
@ 
ཤྲ 
ཐཾ 





གཏནྱིཔ་ལེའཏྱུའིནབ་ལ་། ÷ 

ཡྤ །ཐམས་ཉདྭཀྔང་ བཟོལ་ 
ཨཿདགཔཿགས་པའྱི་བྲ་ 

ཅི ངགྱིཉམ་ཧེད་དགཧུསངཤིང་། ཇི་ཝཱཔ་ 


འིབ་མོྱུ་ིནབ་ལ་ཡངདགཔ་རསུ $ 
དགུན། ་ ཅིག་ཡོད་བདེདག་ ཧང ་ 


། འི་མ དི ཞེདཔ་དེཿ དྭག་ཐམགདཀང་ བཟོདབའིཔ་ལོབ་ཏུ་ པ་ལ་ཡ་ཤ། ོོ ཆང 
་ །དེ་དགན་། ཤ་མ ༡ ༦ ར་ 


= 





ཉནཀྱི་བ་ཌོབེཏུ་ཕྱིནཔའོ། དེ་ཤེས་ཐཊི་པལོལ་ཏྲུ་པམཔ་ལི་ཧ་ིང་ ་དློམས་ སིགཏོ དགེ་བའི 
བཱ ར་ར བདེབཏནདྲང་ བསམ་གཏནདདྭཔེ་ལུའི་བཟབླུསབས་ཏེ་གནས་སེ། 
ཡང ཙསེམས་ྱི་དུད་གཉིགཏྱུ་པཔས་། རྣམ་བྲིགེ་པ་མེད་དཏང་། རྣན་ད་ཌཱཾཏྱཾཔ་མེདཔ་། 
བསྲ མགཏིས་པལ་འར་བླསབས་ཏེ་གནས་སོ། དདེདགའབ་ལས་འདད་མགས་མལ་བས་ དཱན་བདང་ 


དདེབ་འུསཉིས་་སྲངོལ་འཕགས་པྷ་རེབས་ཀྱིས་དེལ་དདཔ་ དང་ལཱན་པ་། བདེབལྐཀ།་པ་ཅཱད་བ་བཅུང་ཀྲེས་ 
གསུམཔ་ལཏེབབྲབསཏེ་གནས་སེ། །དེ་བདེབ་ཡངྲཿ་པས་། སུགབསུལ་ད་ཡངས་ས་ཤང། ཡིད་བདེབ་དད། 

བསལ་བལརམི་པ། བཏང་སེམས་པ་དངྲདདཔས་། བསམ་གཏན །ལེཉ་ཐརབླགབས་ཏེ་གནས་སོ། དྲེ ས་པ ཊཱ 
པ་རདམེདབ་བཏུགས་མེདཔ་ གནདབསེདཔ་ལྟདཔྲ་མེདབ་། ཡོའོསྦ་སྦུ་རོགས་པ་གིནྱབསམིས་པྲུས། ༢ ༠༩ ཡོབ 








ག ༈ རེགསུམ་ 
















།རྟནཆོས་ི་མཆེད་ལས་ཡངདགབ་འདས་ཏེ། འདུཤེས་མེདའུཿ་ཤེས་ནདྷཔིནཱཧེ་མཆེད་ལ་མི་དམིགས་བའི་ཆུལྱིས་ཉེ་བའབ བཟཏེ་ 
བྱུ ་ཨཞས་དཔ་འཆེནཔོའ་བསུམ་གཏནཏེ། ནམ་བུཿརུབ་སེམས་དཔའའེམས་དཔའཆེནཔ་བེསམ་གཏན་འདགདང། རའ་ཤེད་པ་ 
བ། ན་ས ི རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ཚ་ཡང་ ྣན་བ་ཟནསཅད་ནྭེནཔཏད 
རྒས བཿ ་སནྦས་པའསྙཾམ་ དཔའ་ཆེན (ལིཤེས་བ་ཕ་འོལཏུ་ ཏྱ་པིནཔ་ཏེ། ཆོ བ་གམ འིས 
སཾ། །སརྦཤུགས་སབའ ཆེདང་ལནབ་ཤའད་ཏིའིངུགནན་ཡངྱབྲཆུབ་སྨེན་ བའ་སེནས་དཔའཆེནཔོ་ བམས་པདང་ལུནཔའི 
འྲལས་པ་མི ཏར ཆད་མིདཔ། གནོད་ །དོཔ་མེདཔ་། ཉུང་ཡེ་བྲ། ཨོང །ས་པ་། རི ནས་བ 
བྐཊས་བུ། ནམམ་ཁའི་མཐས་གཏགས་པའྱི་བོགས་བུ་ རྒྱས་པཿབཀངཧྟེ། ཧོ པོ ལྤ 
ག་ག རད ་ གཟདཔ་ཞེདཔ་། ཱདབ་ཞིདཔ མས་ན་ངོགསབ། ཆལ 


ཟོས ངོ ཀྱང ༩ - ༢༤༢༤ ༤ ངོ ཨང 


ནཱ 
























2: ཟུ ྭ 
༽ཿཧཾ། ། ཤི པ།། ཤམ 
ཿ །ལྱ་བྲིསླ་གས་པ། ༢༣༡༩ 
དཔལནབའིསྐེམསྦ་རཆེནཔོ༽ ཤན་པ ༩༩ 
པ། ནམནཁའི། 











